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Ban doc Chuyén dé& Don Bosco than mén!

Nhing ngay hé dang dan buéc dén. Nhiing c6 cau hoc
trd vui vi nhiing ngay nghi day thu vi, nhung véi cac bac phu
huynh thi 1a mot ndi lo: “Viéc gido duc c6 khi nao la “Mua
he"? Phai lam gi véi tré trong suét mua hé nay?”. Trong thoi
khdc ddu tién budc vao mua heé, Chuyén dé Don Bosco tap
48 (thang 06 & 07.2017) xin gdi dén quy Ban doc nhiing suy
tu mang tén: Manh nhu cay dang l6n.

Trong cac giai doan cla doi séng, lta tudi thanh nién
dugc xem 13 tudi dao dat stic séng, nhu cay dang I6n; nhung
cay dang I6n van can mot diém tua dé 16n 1én cach manh
mé, th&ng tdp. Chinh gia dinh 1a diém tua &y.

Chuyén dé Don Bosco tap 48 cdng hién cho ban doc
tam su cla cac ban tré vé niém vui tinh ban, nhing trai
nghiém vé co hoi biét minh biét ngudi va stc manh cla y
chi vuon lén cla ngudi tré, véi su ddng hanh cla ngudi I6n.
Trong chia sé vé gido duc, ban doc tim thay su déng gop cla
gia dinh trong viéc kién tao nhlng gi4 tri cla su chung séng,
su dong cadm, hgp tac, dong trach nhiém, chia sé; su trudng
thanh nhan céch qua cac hoat dong “trao ban va séng vi
ngudi khac”, qua cach day con tré biét trao ban.

C&u chuc nhiing ngay hé vui tusi va bé ich dén véi moi
Nguadi.

BAN BIEN SOAN

KHONG CO BAU
TRGI U DOT,
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NHIN VAO TUOI TRE, CHUNG TA LUON
NGHI DEN MOT CAY DUGNG SUC. HO LON
LEN, VUGN RA TGl MOI NGOC NGACH CUA
THE GIOI, TUA NHU “CANH LA XUM XUE,
NHANH VUON DAI T6I PHIA DAl DUONG”
TUNG NGAY. TUY NHIEN, CHI THE MA THO!
THI CHUA BU. CAY BUONG SUC CON PHA|
SINH HOA TRAI. MOI LOAI CAY CO NHUNG
HOA TRAI RIENG THEO LOAI CUA MINH.
TRAI TRANG CHUNG TO CAY DA SUNG MAN.
TRAI LAI, KHONG SINH HOA TRAI, CAY TOT
TUGI HINH NHU VAN THIEU MOT CAI Gi DO.
CHINH Vi THE, CHUA GIESU NOI DEN VIEC §
LAl TRONG NGAI, TRUONG THANH VA SINH
HOA TRAI.

Mann NNuU
cav llllﬂll!l Suc

hung dau 1a hoa trai ma thé gi6i dang can naoi
tudi tré hom nay?

Nhiéu khi chang ta nghi rang thé gisi can
nhing ngusi tré giau co, thanh dat. C6 thé Idm, nhung
khong hén, vi néu vay chi dugc mot sé it ngudi thoi.
Khong! Stc séng tudi trd ma thé giéi can phai & diéu
khac co ban hon nhiéu. Diéu gi vay? Dlc Thanh Cha
trd 16i nhu sau: “Chiang ta khéng mudn ‘nhiing ngudi
tré uy mi’, ham hdm, khéng thé ndi ‘vang’ hodc
‘khéng’. Chung ta khéng mudén nhiing ngudi tré mau
mét, mau chan, voi khuén mdat chan chuong. Chung
ta muén nhing ngudi tré manh mé, day hy vong va
stc manh”. Duc Gié-su noéi: “Phac cho nhdng ai cé
tinh thdn nghéo khé”. Ngai khong noéi: “Phic cho
nhiing nguoi giau, lam ra nhiéu tién”. Dlc Gié-su
khéng néi: “Phdc cho nhing ai an nhan”, nhung ding
hon: “Phuc cho nhdng ai chiu khé vi néi khé ctia nguoi
khac”.

Nhing nghi suy do that khac la phdi khong ban?
Do la dju chiing cla cay ducng stc. D6 la ddu ching
cla stic manh, tudi tré dich thuc.

Bai viét:
VAN AM SDB
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Ban sé hdi t6i v& mdt thi du cu thé. C6 mudn van
guong lanh trong cudc séng, mién 1a ban ding deo
kinh den dé nhin cudc dsi. Ban hay mang lay cap
kinh hdng dé anh nhin clia ban déi méi, sang tuci. Co
bao gi¢ ban da thdy mot ngusi tré diu mot ngusi gia
ld0 qua dudng chua? Co6 khi ndo ban thay mot ngudi
tré am thdm don sach mai trudng sau nhing 1& hoi
chua? Khong vi 18i khen, ciing ch&ng vi tién luong?
Chéng I& ban chua nhin thay nhiing ngusi tré hy sinh
nhing ngay tuci sang cla minh dé tinh nguyén di vao
nhing mién nghéo khé nh&t? Quanh ta c6 biét bao
vé dep tuyét vai. Nay nhé, co6 mot cod géi tén Liz. Co
t6t nghiép, c6 thé kiém dugc mot viéc lam t6t dep &
ngoai qudc. Th& nhung, vi me va ba ngoai bénh tat,
cd da khudce td moi tht dé& dai cho minh. Co da tré
nén mot ngudi toi t6: Co trd thanh mot ngudi toi t6
cho me va ba ngoai clla minh. Co da lam thé vi yéu
mén cac ngai. Co yéu mén dén do déng moi vai tro
trong gia dinh minh. C6 da lam cho minh tré thanh
me d6i v6i ngudi me cla minh, theo cach c6 cham
séc cho ba. Vé dep tuyét voi gidia mot thé gisi dang
lam cho minh nén lanh 1&o vi su vo cdm!

Toi rat thich diéu Dic Thanh Cha Phan-xi-co ké
nhu sau: “Mo6t ngay kia, mot linh muc néi dua véi
cha: “Hay tiép tuc néi cho ngudi tré dé lam 6n &o Ién.
Nhung sau do, ching ta la nhing ngudi phai thu don
sach s&”. Vi vay, hay lam 6n ao! Nhung cing gilp
dé don sach sé&. Ba chi: Lam &n &o, nhung tU d6 1am
nén mot viéc tot nda! Cac con nén lam su én &o nay:
“Su 6n ao von mang chd mot tam hon tu do, mot
su 6n ao mang lai tinh lién déi”. Hay mang lai mot
tinh lién d6i cao do, nhu muc do tinh yéu cao nhét.
Hay minh ching yéu thuong 1a cé thé dugc. Hay
u6c Mo yéu thuong that day. Yéu thuong 1a hoa trai
minh chling cay ducng suc tuyét vsi! That vay, “Dlc
Gié-su day ho mao uéc nhu thé nao, dam uéc ma 16n
lao, nhing diéu dep d&, nhiing diéu dau xem ra binh
thudng, lai la nhiing diéu lam trai tim nén rong l6n.
Lay Chua Gié-su, xin ban cho chung con sic manh,
ban cho chdng con mot tam hodn tu do. Xin ban cho
chlng con tinh yéu va day ching con phuc vu cach
nao”. Tam hdn tu do! Tréi tréng tuyét vai cla tudi tré
nhu cay ducng suc!

C6 nhiéu diéu dep gida tudi tré hom nay. Toi da
gap nhing ban tré cung nhau quyét dinh cai hat
thuéc. Nhd ma khong nhd, ban a. Thay vi rd nhau
hat thuée, ho cung gitp nhau bd di mot thoi quen
khéng can thiét song lai tiing troi budc ho. That kho
khan biét bao, ho déu cdm nhan. Ho cdm nhan kho
khan 16n lao khong phai la nhing kho khan bén ngoai.
Kho khan 16n nhét la chinh ban than minh. M6t kinh
nghiém tuyét voi! ho da dong vién nhau dé cung vuot
gua. Cdng vay, mot thiéu nién tén 1a Manuel. Cau da
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bi giam cdm. Nhung sau khi dugc tha ra, thay vi di
an cép, cau da quyét tim mot cong viéc. Thay vi
mudn tra thu, cau nhin lén phia truéc. “T6i c6 thé
tién t6i bdi vi trong tinh trang tdi dang séng, that
khoé ngay cé ndi vé mot tuong lai”. Cé biét bao ngudi
tré ngay nay cd co hoi hoc tap, ngdi &n véi gia dinh
moi ngay, nhung khong lo gi dén nhing diéu cot
yéu. C6 bao nhiéu ban vui hudng diéu nay? Nhiéu
khi ta khong tran quy dd nhing gi ta dang dugc
hudng dung, khéng do cong sic chidng ta. Hoan
toan do an ban. Diéu 8y 1a dau ching clia mot tudi
tré bat dadu dang chét dan. Khi cdm thdc tri &n suy
gidm thi dung la giéng nhu cay duong stc bj con
sau khoét dan vao tan bén trong.

Vi thé, rat can luc nay dé ching ta nay cling cau
xin phuc lanh 16n lao: Tu do. Qua thé, “Tu do 1a
t&ng phdm ma Thién Chua ban cho ching ta, nhung
chung ta khéng biét ti€p nhan n6 1am sao. Chung
ta phai c6 kha nang cé dugc mdt tam hon tu do,
bdi vi t4t ca ching ta biét ring trong thé gi6i co rat
nhiéu su viéc troi budc va ngan can tam hén ching
ta dugc tu do. Su béc 16t, thi€u nhing phuong tién
sinh s8ng, nghién ngap ma tdy, budn phién, tat
cd nhing diéu nay tudc 16t su tu do cla chung ta.
[...] Ta hay xin c6 dugc mot tam hoén tu do cé thé
n6i didu minh nghi, c6 thé dién dat diéu minh cdm
nhan, va c6 thé hanh dong theo cach thic minh
nghi va cdm nhan. D6 1a mot tam hon tu do! Diéu
ching ta cdu xin luc nay: Xin ban cho con tam hén
tu do dé con khong né & cho nhiing cam bay trong
thé gisi. D& con khong no & cho nét x&u. D con
khéng no 1& cho su tu do sai lam, ma c6 nghia 1a lam
diéu con muén trong moi 1uc”.

Vay hay 1dam cho tudi tré nén manh mé va stic
s6ng. Tudi tré manh nhu cay duong stc 13 tudi tré co
kha nang va hét Idng cam két dé thi hanh y 6t lanh
va nhan hau clia Thién Chia trong moi khodnh khac.

TUO! TRE
KHONG CO LY
TUBNG GIONG
NHU BUOI
SANG KHONG €O
MAT TROI.

Belinsky (Nga)
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LY TUONG CUA DOI TOI LA Bai i
LAM NHUNG VIEC RAT AN PHONG SDB
NHO MON VOI MOT TRAI TIM
THAT RONG LON. = ! ACH DAY GAN MUGI NAM ROI, NHUNG TOI
' ' < VAN NHO VE MOT TRAI NGHIEM MUA HE
Maggy NOI XU TAY. MUA HE DO DA CHO TOI VAI
KINH NGHIEM THU VI CONG NHU DE LAl TRONG
TOINHUNG TRAN TRO VE GIAO DUC GIA DINH MA

N TOI IT CO DIP CHIA SE VOI MOI NGUOI, NHAT LA
VOl NHUNG ANH CHANG VA cO NANG LA “CON
MOT” DUOGC CUNG CHIEU TRONG GIA DINH.

Cau chuyén thda nhat lién quan dén mot cau bé

'|'u7 m O'l' hoc 16p 7. N&am d6, cau dugc me dan dén véi nhom

tré ma t6i dang trong coi. D6 1a nhidng em hoc sinh

hay la cac ban sinh hoat trong cac Nguyén xa. Llc

ay chung t6i dang chudn bj cho cac em di trai hé.

I\/l U A H Thudng thi cac c6 cau nhoc tu chudn bi moi su, tu

dd dung ca nhan can thiét dén cac thd linh tinh khac

cho mot dot trai khodng mot tuan 1&. C6 cau nao

' cing biét thd gi cadn dem theo va git gin cin than
| cac db dung ca nhan cla minh.

Anh ban I6p 7 no nhap vao nhém tré cla toi cod
thé néi la thudc loai “ga cong nghiép”, vi so v6i cac
ban khac, anh ta cham h&n, phai tim cach hoa nhap
nhiéu. Budi Ién dudng, cau nhoc mang theo mot va-li
dd dung “khing”, kéo & i aiach trén san. Khi dén
nai & lai cda nhém cho tuan trai hé chung, chdng toi

xEp Moi su vao phong ngud, cung nhau xem lai
nha vé sinh, phong tam...

Moi su ban dau that ngan ndp, sach s&. Ngay hom
sau, ddo mot vong qua khu nha vé sinh, t6i thay vai
bd 4o quan vat 1an 16¢c trén nén nha tdm. HAi han,
chdng thdy mot ban nao lén tiéng. Ngay hom sau,
. cdnh cu lai ti€p dién. Téi tham do va biét do 1a
N\ 40 quan cla anh ban I6p 7 dac biét kia. Trong
va-li cla cau nhéc, ba me da xép sdn cac goi
4o quéan trong cac tui ni-lon va ghi é bén ngoai
“Tha hai”, “Thi ba”... nghia la mdi ngay cau
chi can I8y tdi ni-lon, ma ra va cl thé ma thay
dd mai, con dod ca thi vat lai noi dau tay .

Ngay vé, cau ta chi con doc mot bo
dd trén ngudi va cai va- Ii to tréng réng.
Moi thi da bi bd lai & sot rac. Cau
nhoéc cing chdng t6 vé& tiéc nudi g,
no6i dung hon 1a cau chdng quan
tam dén diéu do6. Xe vé dén san
nha, ba me chay lai hdi t6i vé db
dac clia cau quy td. Toi bdo rang moi
tht da bi quang vao sot rac rdi. Ba

MANH NHU CAY PAD



trach to6i sao khong... giG lai dd gilp cau con
trai yéu quy cla ba. Téi ngadn ngdm khong biét
phai ndi ldam sao cho ba hiéu rdng su chdm séc
qua muc cla ba da khién cho cau con dang trd
thanh “ga cdng nghiép”. That khé ma lam cho
ngusi ta hiu va chap nhan sai 1dm r&ng coé khi
vi nhan danh tinh thuong, chung ta lai muén
tréi budc ngusi khac véi minh ma khéng cho ho
vuon |én trong tu do va trach nhiém.

Cau chuyén thd hai xdy ra sau do vai tuan,
khi t6i g&p mot co gai tudi da ngoai ba muci
sau mot thanh 1& sang Chua nhat tai mot cong
doan ni tu. Co6 gai dau bu toc réi, 4o quan xo6c
xéch, giay dép mdbi chi€éc mdi dang. Ban dau
nght c6 ta bi... tam than, nén t6i khong dam
néi chuyén. Nhung sau, qua may I8i trao déi,
madi biét co6 ta dang la nhan vién ban hang &
mot siéu thj va hién tai c6 dang trdi qua mot
giai doan kho khan vé tam ly. Co6 vén la con gai
mot, séng véi me cho du da 16n tudi. Ba me mai
gua dai, khong lau, khodng ba thang. Truéc do,
3 nha, ba me la ngudi di chg, ndu an, giat qi...
Co con gaéi chi biét di lam vé, va moi su é nha
c6 me lo! Ba me vi chi c6 mdt cd con géi yéu
duy nhat nén sdn sang lam tat cd moi su trong
nha ma cang khéng nghi rdng con gai minh can
phai lam mot ty viéc nha. Khi ba lam bénh va
qua daoi dot ngdt, cd con gai phai chiu canh hut
hadng ma co chua bao gid nght t6i. Cé thay roi
bdi vi khong biét phai lam cong viéc trong nha,
don dep, thu xép moi su b3t dau tu dau. Co
lubn Miéng noéi: “Gia nhu me con song!”.

Toi chia budn véi c6 gai, nhung tham nghi co
phadi séng lam sao cho khon 16n, bdi néu nhu
ngusi me van tiép tuc bao thau hét moi viéc
vi thuong con gai, thi lam sao c6 cé thé ding
ving va buéc di trén doi chan clia minh? Co
chdng con trd nda, thé nhung c6 van chi la mot
dua tré con...

Trong Mot thoang dé mua hé trd lai tam tri
minh, to6i chgt nghi: Ai dé trong ching ta céan
phai di xa. Ai do trong chung ta cé thé mat me.
Ai d6 trong chung ta sé phai ngdi ma than khéc
bay gid va c6 thé vé lau vé dai nda, bdi vi minh
con thiéu nhiéu diéu trong cudc séng: Thiéu
trudng thanh, thiéu nhiét huyét, thiéu chuén bj,
thi€u tdm nhin, thiéu tu tin, thi€u can dadm...
Tudi tré co6 1& 1a co hoi dé minh con thsi gian
ma chudn bi va bu dép. Khong biét ban c6 nghit
vay khoéng?

Chuc ban mua hé 1én dudng phan khdi va ra
di vui v& v6i hanh trang tudi xuan cdia minh M
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CON MUON GIONG BA

Con trai t6i sinh ra trong mot thé gi6i binh
thudng, con t6i thudng phai di day di do vi co
biét bao viéc phai lam!

Con trai t6i sém bat dau biét an trong luc
t6i con ban viéc chua vé. Con t6i 16n 1én nhanh
biét bao! Khi l6n lén, n6 thudng noéi véi toi: “Ba
oi, dén mot ngay nao do, con sé giong nhu
ba! Khi nao ba trd vé nha thé, hd ba?”. “Con
trai 8, ba khéng biét! Tuy nhién, khi ba trd vé,
chidng ta sé choi chung véi nhau. Nhé day!”.

Khi con trai t6i tron 10 tudi, mdt ngay kia nd
noi: “Ba oil Cdm on ba vé tréi banh ba ting
con! Ba c6 mudn choi cung véi con khong?”.

“Con trai, hém nay khéng duogc. Ba ban
1dm. C6 rat nhiéu viéc phédi lam!”. “Duoc
roi. Vay ngay khac, ba nhé!”. Thang bé chay
di, miéng cudi toét ra va noi: “Con muén trd
thanh giéng nhu ba”.

Con trai t6i trd vé tU trusng dai hoc. N6 da
la mot thanh nién trudng thanh. “Con trai.
Ba rat hanh dién vé con. Mau ngdi xuéng di,
chung ta néi chuyén mot chat!”.

“O hém nay thi khéng, thua ba. Con ban
réi, ba lam on cho con muon xe nhé. Con can
di gdp mot vai nguoi ban”.

R&i t6i luc t6i nghi huu, con trai cla toi
chuyén dén mot noi khac sinh séng.

Hom nay, toi lai goi dién cho con: “Chao
con trai. Ba gdp con mot chat duge khéng?”.

“Ba oi, con rdgt muén, nhung con danh
phai xin 16i vi con khéng cé thdi gian. Ba biét
day, ndo la cong viéc, ndo la may dda tré! Tuy
nhién, cam on ba vi da goi con. That la ngac
nhién khi duoc nghe tiéng cla ba”.

Trong khi dat dién thoai xudng, tdi nhan ra
mot diéu rang bay gid con trai toi giong hét toi.

Su diép cho ban

Di trén mdt nudc la mot phép la. Nhung
budc di trén mat dat xanh 14 trong thoi khac
hién tai, long via yéu mén vé an binh va vé
dep lan tran tai day va ngay ldc nay, cing la
mot phép la day.

TAP48 MANH NHU CAY PANG LON



Bai viét: JOS. PHAM

BAN CHI CO THE MO TRAI TIM CUA
KE KHAC KHI BAN MO CHINH TRAI
TIM CUA BAN.

Pasquier - Quesnel

~ )0y hém nay doi véi né 1a mot ngay dac
|~ |biét quan trong, ngay né dugc nhan tam
bang ct nhan dai hoc sau 4 ndm dén sach

vat va. Khino dat chan dén céng trudng dai hoc trdi
van con sé6m: Nhing tia ndng dau tién clda ngay
mGi phan chi€éu nhiing dém sang clia nhiing ké la
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dung dua, xuyén qua cap mat kinh day com.
Gi6 dem con lanh budi sang vua vé khién vai
tia ndng dau ngay danh phai ngdm ngui lang
yén. N6 nhé lai nhiing ngay thang gian khé via
di qua: That dang so nhung cing hét stic hao
hang.

Cau chuyén long trdi ra tU khodng 7 ndm
truée, khi 8y n6 con tho ngay 1dm, va anh mat
nhin ddi ludén chan chda niém hy vong.

La mot hoc sinh gidi cla trudng, nd trd
thanh niém hanh dién cla gia dinh. Da co luc
n6 cdm thay cudc doi qua dang séng: Mot tdm
b&ng t6t nghiép trung hoc phd théng loai kha,
mot mdi tinh trung hoc trong sang chép canh
cho nhiing u6c Mo bay béng, mot uéc mo day
tu tin tré thanh sinh vién cda mot dai hoc thudc
loai “co6 tén tudi” trong thanh phd. Tuy nhién,
moi su da thay déi nhanh chéng.

B4t d4u v6i mai tinh dau tan va. Kinh nghiém
khé dau dau dsi nay nhu con 10 cudn troi tat ca.
N6 chdng con than tri ndo ma hoc hanh, bén
canh do, n6 phai nhan thém mot cu “néc ao”
nGa khi ba n6 lam an thua 16, no nan bao trum
lén gia dinh n6 nhu con may den van va trén
bau troi truée khi con bao thinh nd ap xudng.
Thé day, n6 di thi dai hoc véi mot ba-16 day &p
tam trang cung véi mot cai dau tréng réng. Va
két qué tat yéu da xay ra, no trugt dai hoc ngay
tu vong gui xe.

Hoan cénh gia dinh hién tai khéng cho phép
né c6 co hoi thi hai dé luyén thi dai hoc thém
mot nam nda. That vong va chan nan, n6 danh



di theo mét ngéd ré khac, né buéc di ma khong
biét tuong lai minh sé& dén dau. Rbi n6 vao lam
céng nhan v6i muc luong dd séng trong moét cong
ty gia cong giay dép xudt khau. N6 cl cdm dau
vao lam va lam. N6 chéng thiét quan tam dén ai
bdi chinh ban than ma né con chdng quan tam
thi n6i gi dén ngusi khac?! N6 séng xa cach moi
Ngudi va ngay ca gia dinh minh. Cudc séng no luc
nay chi con cong viéc, khong co tiéng cudi, chdng
co6 gi la tha mong.

Nhung rdi, déi van con danh cho né nhiéu bat
ngd va may man. Vao mot ngay cudi thang Giéng,
n6 tinh ¢8 gap lai Mot ¢o ban cd ti thud cap 2. Co
ban nay suyt nda da khong nhan ra n6 bdi cai vé
b&t can, that théu hién nay so véi “mot thoi tré
trung, séng dong” cla nd ngay xua.

C& hai da say sua noi chuyén, nhu thé chua
ting néi. Nhu manh dat kho 1au ngay gép con
mua dau mua, né ct dé dong tdm su tudn ra ao
at, va no that su cdm thay cudc doi khong hé kho
cén hay nghiét nga qua nhu né tudng. Cu thé, van
con cé ngudi dat ky vong vao no, c6 ngudi van
mudén thay lai nu cusi trén khuén mat né. Nhing
tia hy vong ngay dan I6e lén trong tam kham né,
khién n6 c6 dong luc dé vui séng, dé vudt qua.

V6i su gitp dé nhiét tinh tu c6 ban gai, n6 dan
lay lai su tu tin. Gidc mo dai hoc lai dugc khaoi lén.
N6 da [én hdn mot ké hoach dé chinh phuc mot
chd trong trusng dai hoc, nhu gidc moe mot thoi.

N6 da tich cop, st dung nhing déng luong it i
dé bat dau cho mot su khdi dau méi. N6 tim dudc
mot trung tam dé 6n luyén thi dai hoc, nd luc hoc
tap bén canh ngudn dong vién tu gia dinh, dac
biét ti c6 ban gai, tat ca da khai lai ngudn dong
luc va gitp no thay déi cach suy nghi va vudt qua
moi mac cadm dé vuon 1én. Mot ndm sau, né thi
dé vao dai hoc.

L& t6t nghiép xong thi cing da quéa trua. N6
budc xuéng bac tam cép truéc céng trudng, nhin
vé phia truéc: Tuong lai dang dgi né & phia truée.
Van con do nhiing kho khan, van con do nhiing
trd ngai nhung gid day né tin réng né c6 thé duong
dau v6i moi thi thach du la kho khan nhéat. Biét
rang minh khoéng 18 loi don doc, nd an tam vi bén
canh van con nhing ngudi than yéu lubn quan
tdm dén no. Bung, gia dinh sé ludn la ché dua
viing chac cho né. Nhat 14 gic day déi canh cdia né
da lanh lai dé s&n sang luét trén nhing con gio.
N6 quay sang bén trai, mim cudi va tién vé phia
cd ban géi v6i nhip dap lién hoi tu tréi tim

TRANG BAN TRE
'---------.

TRAI TIM CHUA

Tré&i tim Chaa, mot trai tim hiéu biét
Chaa biét con rdi, tir ldc hu v

Khi mat dat con trong thué hoang so
Chaa da yéu nhu con dang hién hiiu.

Trai tim Cha, mot trai tim nhan ai
Quang dai, dju dang chdam séc con thd
Khac khodi mong con hanh phic vo b
Dam hién than cliu doi con toi I6i.

Trai tim Chia, mot tréi tim tha tha
R4t mau quén nhiing xdic pham, budn phién
Chg don con v6i vong tay diu hién

Trai tim Chia, mot trai tim gan g

Cui xudng cham vao hai thg clia con
R4t don so va trong sang day tron

Nhu vang trdng kia cham vao mat nudc.

Trai tim Chia, mot trai tim bat khuat
Khong khép lai, khong tii chdi mot ai
Han thi, ghen tuong, tranh chdp, bao tan
Ciing khong thé 1am Trai tim cay déng.

KIM HANH, FMA

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
]
i
i
i Clia ngudn sudi tinh yéu thuong 1an tuat.
i
i
i
[
i
i
i
i
i
i
i
|

TAP48 MANH NHU CAY PANG LON 9

— i BN B B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B .



10

SU CHAN THANH LA CANH cUA MO
CUA TRAI TIM.

Tuc ngd Phap

ching ta co
gdoi canh

Chang t6i than nhau tu rét 1au réi. Moi chuyén vui
budn clia mdi ngusi déu la dé tai thu vi cho nhing
lan gap gd. Cach day khodng mot nam, em ra nude
ngoai véi mong uéc “déi dai”. Ai clng chic mung
em, vay ma, chi sau 4 thang, em quyét dinh trd vé
Viét Nam dau cho gia dinh va ban bé hét stc can
ngan. Em tdm su: “Chj biét tai sao em quyét dinh
trd vé khong? Em khong cdm thay noi dy la chd cla
em. Em chi thuc su hanh phuc khi s6ng tai Viét Nam
ma thoi. Bay gid, bé me va gia dinh dang chéng doi
em ghé 1&m. Ho muén em phai chon lua theo y cla
ho. Nhung day 1a cudc séng clia em ma! Vi thé, em
quyét dinh trd vé, quyét dinh doi dién véi tat cd moi
su dé em c6 thé tu do séng cudc ddi clia minh”.

Tha thuc, khi biét chuyén cla em, t6i clng giat
minh, bdi vi em dam “tU chdi mot co may”. Thi hai
trong xa hoi nay, c6 may ban tré khong thich di ra
nuéc ngoai dé séng, dé lam viéc? Chang dé dang dé
di, cho nén, khong maéy ai thich trd vé cach dudng
dot khi da ra di. Vay ma em c6 can dam "“16i ngugc
dong” cach khang khai véi Iy luan: “Em muén séng
cudc dai cla minh cach tu do”. Em 1a mau ngudi tré
khong bi 16 thudoc vao du luan va ap Iuc clda ngudi
khac ma dam vugt lén trén khé khan dé ddm nhan
cudc dsi cla minh cach tu do va trach nhiém.

MANH NHU CAY PANG LGN TAP 48

Bai viét: DIEM CA

Em lam t6i nhé lai cau chuyén cla Dai bang,
mot cau chuyén da dé lai trong toi nhiéu chat van.

Chuyén cua Dai bang

Dai bang ¢6 tudi tho trung binh la 70, vi thé
né cé thé xem la mot trong nhiing loai dong vt
cé tudi tho cao nhat. Thé nhung truée khi dén do
tudi nay, dai bang phai trdi qua mét khodng thoi
gian khdc nghiét va dau dén. Khi dugc 40 tudi,
ma dai bang trd nén yéu di, bo 16ng trd nén qué
day va nang, rét khé dé co thé bay nhanh va cao
trén khong trung. D&y la lic ma dai bang phai
dua ra quyét dinh: Hodc la chd chét, hodc phai
tu trai qua mot cudc 16t xac dau dén kéo dai 150
ngay. Tai t6 trén dinh ndi, dai bang sé dap md
vao mdm da cho dén khi md gay roi ra. Khi mé
mdi hinh thanh, né lai bt dau bé géy toan bd
mong vudt. Khi méng vuét méi di chéc, né lai tu
nhé di ting soi léng cho dén khi nhdn nhui va cho
16ng mdi hinh thanh. Day that la m¢t qua trinh 16t
xéc day dau dén, ma chdc chan rdng néu khong
cé mot y chi kién cuong, dai bang sé khong thé
vuot qua.

Khéng nhiing vay, dai bang con dugc biét dén
nhu mot loai déng vat théng minh va sén sang
déi dau vdi thd thach. Diéu nay thé hién ré nhéat
qua cach chung doi dau véi méi con bgo. Khdng
nhu tat cg moi loai déu chay trén con bao, dai
bang sé bay lén dinh nui cao ding cho. Va khi
con bdo ap dén, dai bang sé tan dung sdc manh
cla con bao dé dua doéi canh cla minh bay that
cao lén bau troi. Boi véi dai bang, con bdo khéng
hé la mot diém da. N6 la don béy, la co hoi dé
cung ¢ thém quyén luc théng tri bau troi cho dai
bang.

Hau hét nhing ai biét vé cau chuyén cda dai
bang déu kham phuc ban tinh kién cuong, tri



théng minh va sdc séng manh liét cda né. Co Ié
chinh nhiing thd thach khdc nghiét &y da ren gida
né trd thanh mot loai manh mé va déang né nhu
ngay hom nay (Trich trén Internet).

Cho cac ban tré hém nay

Ban tré nao cing uéc mudn minh trd thanh “Dai
bang”, 1a “Ngusi khéng 16", 1a ngudi thanh dat va
c6 dia vi trong xa hoi. V6i ngudn sinh luc doi dao
cudn chdy trong ting mach mau, ban tré dan than
vao moi lanh vuc cach héng say, dudng nhu khéng
biét mdi mét la gi. Su nang dong, vugt kho, sang
tao 1am nén nét dac trung cla thé hé tré. Co 1§ ai
trong chung ta cling da ting nghe noi dén Nicholas
James Vujicic, tén than mat la Nick, mot ban tré
ngusdi Uc, mau guong vudt lén chinh minh dé tim
hanh phtc cho cudc séng. Mot trong nhing cau
néi néi tiéng cula anh 1a: “Nhing thach thic trong
cudc séng 1a dé 1am ving manh thém niém tin cla
chung ta, ch khong phai dé vui dap ching ta”.

Ludwigvan Beethoven (17/12/1770-26/3/1827)
la nha soan nhac c8 dién ngusi Duc. Hbi nhd, 6ng
bi khiém thinh, sau do bi diéc hoan toan. Tuy vay,
ong van trd thanh mot nha soan nhac vi dai, néi
tiéng thé gisi. Ong 1& hinh tudng am nhac quan
trong trong giai doan giao thdi, tu thai ky &m nhac
c6 dién sang am nhac lang man. Trong toan bo
di sdn am nhac cla 6ng, nhing tac phdm néi bat
hon cd dugc sang tac tu sau khi 6ng bi diéc hoan
toan (1819), chl yéu vi ching da vugt ra ngoai cac
truyén théng cé dién véi 16i dién dat cac tam trang
khac nhau cla thé giéi ndi tam cach hét suc thoai
maéi va phong khoang.

Qua 13 “Ida th vang, gian nan thd sic”! Nhing
kho khan thach d6 thanh loc khdi con ngudi phan
nhat ddm, so hai, khong bén bi, d& nga long... dé
su manh mé, can trudng, ran rdi dugc thang hoa.
Thuc té rang: Gian nan khong mang dén su truéng
thanh. Gian nan chi cho ta co hoi dé t6i rén ban
than thanh “ngudi 16n”. Néu dé co hoi vuot khoi
tam tay khi doi dién véi nhiing chang dusng gb ghé
cla cudc séng cach bi quan yém thé, ban chang
bao gis “lén lén” dugdc ca.

Néu ban tré muén dugc thanh danh va hon hét
la thanh nhan, ban hay mang lay ding khi cla dai
bang dé can ddm déi dau v6i nhiing thach dé trong
doi s6ng nhu khong dugc danh gia cao, that bai
trong dudng tinh duyén, gép hiéu Iam... Trong do,
gi6i han cla chinh ban la mot trong nhiing thach dé
I6n nhat: Ngai ngung khi giao ti€p, giong néi khong
thu hat, chdm chap, thiéu tinh sang tao, khong
khéo léo trong cach tng xd, qua néng nay, kho
tinh... Nhiéu ban tré trai qua giai doan tudi tré dep
nhat trong doi v6i su tu ti, chan nan chi vi khong

cd khudbn mat xinh, 1an da trang, dién thoai thong
minh... Dang ti€c thay nhiéu ban tré chon 16i séng
“quén doi, quén ngudi” dé ddm chim trong men say
rugu che, nghién ngéap, trai gai, bo bé hoc hanh... chi
vi khong dam duong dau véi khé khan xay dén.

Hay trd nén dai bang vi ban dugc sinh ra dé bay
dén nhing chan trdi moi! Bung chi nhin vao nhing
can trd gai chong hién tai ma quén di mot bau troi
tuong lai rat rong, rat dep dang chd don ban.

Mot vai ggi y giap phan dinh truéc kho
khan

1. Khéng véi quyét dinh: Moi quyét dinh trong luc
tdm than béan loan déu la su kém khon ngoan, néu
khong noi la dai dot. Hay tu nhd long: “Cu binh tinh!
Moi su roi sé én!"”.

2. O lsng mot minh: Danh mot vai gio déng h,
hodc mot vai ngay dé 8 mot minh sé gip ban binh
tdm hon truéc nhing diéu dang xdy dén. Néu can,
hay tach khdi moi trusng s6ng quen thudc trong mot
thoi gian. D& 1am gi? Khong phai dé gdm nhdm néi
dau nhung dé ban tré vé véi ngdi nha tam hon, noi
chuyén véi Dang Than Linh ma ban tin tudng va mén
yéu. Ngai sé lam cho ban cdm thay b6t co6 don va dan
binh tam tru6c tat cd moi su. Hay binh tinh suy nghi
vé nhiing gi da xay ra dé hiéu tai sao, nhu thé nao.

3. Lam diéu cé6 ich: Chéng co diéu gi lam cho con
ngudi vui séng hanh phac cho bang dan than lam
diéu gi t6t dep cho ngudi khac: tham vién dudng lao,
gitp tré em nghéo, tham gia mot cong tac xa hoi...
Pay 1a cach chia stress rat hiéu qua doé vi khi ban
cdm thay minh cé ich cho ngudi khac, ban sé thay
cudc ddi minh dang tran trong va dang séng.

4. Chon huéng gigi quyét: Khi ban that su binh
tam, ban da c6 du kha nang dé déi dién véi van dé
cla minh. Tay méi trudng hop xay ra, ban hay tim
cach thuc dé gidi quyét. Néu can, hay trao déi véi
mot ai d6 ma ban cdm théy tin tudng va co thé céng
hién cho ban mot vai y kién sang subt. Trong tat ca
moi thai diém, hay luén gid tinh than lac quan.

Con dudng dén thanh cong khong bao gid dudc
trdi thdm hoa hong. C6 géng la mot diéu tat phai co
4 trong doi s6ng, du trong bét cl giai doan nao cua
cudc séng. Co 1én Dai bang! Chung ta hdy séng mot
cudc dai cach méanh liét, can trudéng va y nghia.

Ban da duoc sinh ra véi tiém ndng. Ban da duoc
sinh ra vdi tu chéat tot va long tin. Ban da duoc sinh ra
Vdi cac ly tudng va nhiing gidc mo. Ban da duoc sinh
ra voi su vi dai. Ban da dugc sinh ra voi déi canh. Ban
da dugc sinh ra khéng phéi dé€ bo, nén dung lam thé.
Ban c6 canh. Hay hoc su dung ching va bay cao.
(Tho Rumi)
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Bai viét: HUONG LINH

ﬁ
can nhitng

GIAI BIEU
PEP

KHONG CO BAU TROI U DOT,
NEU TRAI TIM TA TOA SANG.

Charles Churchill

Budi chiéu, ban rd di &n t6i. Budc vao quan an Lam Son -
ban bd Hué, huong vi quen thudc thoang thodng, tat ca that
dé chiu. Quan khoéong 6n ao tdp nap, nhung ngudi vao day
dusng nhu déu la khach quen, cl thing thdng ngudi ra ké
vao, that thanh than.

T6 bun mang ra, dia rau béc khoi. S& c6 mot bla t6i dé chiu
day! Bdng mot ngusi tré khodng tudi 20 buéc vao. An mac
tuom tat, c6 thé deo, cdm mot khay keo chewing gum, cau
ti€n dén ban to6i dang ngdi. Co Ié chua bao gid t6i nhin thay
4nh mat nao tha thiét dén thé&. Cau rut vi keo mdi ching toi
mua, dang vé nha nhin. Ngusi ban cui xuéng &n, khéng dé
y. To6i nguéc nhin cau, vé thong cdm va vua xin thong cadm.

Thuc té&, trong tUi cla t6i con 3 chuc ngan. Tdi co thé mua
cho cau moét vi keo, nhung tu nhién trong long phan van: Giup
mot ngudi khé s, rach rusi thi cé 168 d&, nhung véi ngudi tré
thé nay, long bdng dung do du. Ddi mat nhin theo cau, toi
thdy cau dén tung ban, nhan nai mai moi ngudi mua keo. Tuy
nhién, chdng mot vi keo nao dugc ban vi dusng nhu khéng
ai mang nhin dén hay 1dng nghe cau. Cudi cung, cau budc ra
khdi clia quan, vé chan nan.

Buéc chan dy qua rdi, nhung anh méat nhan nai &y van
dong lai, va t6i khong thé “boc” anh mét &y khdi long tri
minh. CU c6 chut ay nay day lén khién con tim t6i khong ngu
yén. Ra khdi quan, t6i dua mat tim bong dang cau, dinh mua
cho cau vi keo nhung chang thay. That 1a muon mang. Gia
ma...!

Gia ma t6i nhanh nhen mua cho cau mét hay hai vi keo,
chac la cau sé& co6 niém vui, nhat 1a niém tin vao su luong
thién nhu cau dang tim cach séng. Gia ma toi biét séng dep
hon la chi lo s6ng t6t!

Cudc séng chung quanh rat nhiéu l1&n cho t6i co hoi dé
séng dep, nhung it 1an t6i c6 1ong nhan hau “kip thsi” dé
séng dep. Chot nhé dén cau hat: “Vi doi can nhdng giai diéu
dep, nén ta la nhdng nét nhac xanh”, t6i nhi long minh hay
la nhing nét nhac xanh hdn nhién trao ban cho ddi nhiing cu
chi dep!

Mong sao moi ngudi hay quan tam dén nhing cl chi dep.

Vi cai dep lam cho cudc séng thém huong vi, va lam cho
ngusi ta trd nén cao thuong, dang séng M



fruyén

Bai viét: NGOC DIEU l “n

cho mot

TRAJTHVIBAJQGB

Lan dau tién t6i cdm thay chan viéc dén I6p
hoc thém 1& khi thay hiéu trudng tuyén bé té
chic cadm trai cho khéi 12 vao dau thang téi.

Chudn bi nhiing gi can thiét cho chuyén di hai
ngay mot dém & mot nai xa la, mua nguyén liéu
gi cho hoi thi ndu an, thdng nhat trang phuc... la
nhiing dé tai nong hdi ma tui ban cung 16p dem
ra ban tan. Va ly do t6i khdng tham gia hoi trai
nam doé ctng khong khoé hiu: Téi chdng hing
tha 1Am veéi viéc gac lai bai v3 dé di chai, du chi
mot ngay. Cang nhd su cham chi dé ma sau 12
nam dén séach, t6i dd vao mot trudng dai hoc
kha tiéng tam trén thanh phd. Bat dau véi cude
séng nhon nhip, tu than buon chai khién toi mét
modi. Hiém hoi 1&m t6i méi thay dugc nu cudi clia
minh.

Toi nhap vién sau con s6t mién man. Nam
trén giudng bénh, t6i nghe dugc rat nhiéu cau
chuyén ma ban than lai chdng biét 1& nén vui
hay budn cho ho.

Cau chuyén ma toi nhé nhat 1a clia mot cau
bé dén cham me bi bénh ung thu mau. Hang

TRANG BAN TRE

ngay, cau dén thdm me sau gid hoc, k& cho
ngudi me &y nghe vé nhing gi trén I6p, vé con
dusng dén trudng, vé su khac biét khi ca ba va
me déu khong ké bén. Trong mat mot dda tré
chua day musi tudi, nhiing gi xung quanh con
dep hon tudng tugng rat nhiéu.

Khong thé kim 1dng truée nhiing cau chuyén
hap dan cla cau bé, t6i quyét dinh thay déi cudc
sbéng clia minh. Tham gia vao doi tinh nguyén
vién cla trudng, dugc phan cong vé mot ving
ven thanh pho, gilia cai néng oi blc clia mua hé
nhung chua bao gid t6i thdy minh hanh phic
nhu vay. Nhiing con ngudi dang bén nhau lam
viec thién nguyén, nhing giot md hoi 1a cha
bén nhiing con dudng Mméi dé con ruc mui bé
tdng, nhlng nu cudi khi tting ngay dugc ching
kién thanh qué clia minh da thoi thic t6i khéng
nguing phén dau.

- Kia Hién, mai 1a ngay két thuc dot “ra
quan” rdi, sao gid con ngdi day khong lo xép dd
dé vé thanh phé?

Co cai gi do chan lai noi ¢ hong khién t6i
khong thé trd I8i cau hdi clia cau ban, nhiing
giot nu6c mat 1an dai trén déi ma, hing huc nhu
“Ilia” cla nhiing ngay qua trong t6i dang trao ra.
Ngon IUa nhiét huyét clia moi ngudi truyén cho
16i, ting ngay ting phut, ngon I%a yéu thuong
phéa tan su bang gia ma truéc gio toéi tu dat ra
trong con ngudi minh.

S8ng dé cho di chii khong nhat thiét can dugc
nhan lai. Hanh phtc khéng phaéi xa x6i ma ngay
trong chinh cudc séng hang ngay cla minh.
Nhan ra va tran trong no, ban sé thdy dugdc rang:
Khi dem dén niém vui cho ngudi khéac, 1a luc
chinh ban than minh dang dugc nhan lai

LY TRI CHO TA
BIET DIEU

CAN PHA|

TRANH. CHI CO
CON TIM M3I CHO
TA BIET DIEU
NEN LAM. ' i
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Bai viét:
TUY PHONG

- Toan suy nghi cla bon tré traul!

Ban t6i tiu nghiu khi nghe cac ban noi thé sau
nla tiéng thuyét trinh vé du an cafe di dong cua
minh.

- Ban hang online di cho an toan. Minh c6 thé
ban quan 4o, ban vong tay hay giay dép nhu moi
ngusi ma!

Mot ban khac nhe nhang lén tiéng, c6 vé ban
nay thuéc truéng phai 6n hoa.

- Dlng dé! Gi ma cafe di ddong, méi nghe thoi
da thay nhu kiéu béc déng réi. - ban trong nhém
phan doi lén tiéng

- Uhm, vay thoi.

Ban toi chét ha, rdi di ra ngoai.

Chéng 14 nhém ban cla t6i dinh kinh doanh
mot mat hang ndo dé dé kiém thém tién chi tiéu.
Ban hang online dang “hot”, nha nha ban hang
online, ngudi ngudi ban hang online, nén da sd
mMoi ngudi thich theo s6 dong cho dé, dé mét oc,
VoI lai thady moi ngusi khoe minh ban hang dugc
tiing nay...ting nay... cing thdy ham. Ban t6i vat
6c suy nghi méy ngay trdi, cudi cung hd hdi dé
xudt hinh thiic “Cafe di dong”, phuc vu cafe cla
minh b&ng hinh thic xe ddy, di chuyén tu noi nay
dén noi khac, mbi noi dung lai chting ddm ba phut
du dé moi ngusi thudng thic va tdm vé cafe rdi lai
di. Ngoai ra con phuc vu truyén tranh bao chi, néu
noi nao c6 nhu cau, xe sé dung lai 1au hon. Nhu
thé thi cafe clia minh sé& dudc moi ngusi 6 khap
noi biét dén, va sé c6 nhiéu ngudi tim dugc niém
vui nho nhd qua nhiing cudn truyén, tap chi kia.
Vay ma két qud lai bi xép vao hang “tré trau”.

- Chan that! - ban toi cat tiéng - Ba me t6 cling
kéu no6 ¢l vién vong thé nao dy! Chéc phai déi y
nghi qua

Rbi ban t6i cat budc ra vé. Dam ban con lai ban
tan rém ra vé viéc minh sé ban quan 4o loai nao,
ai sé lam méau cho cac bo dé do dé gisi thieu dén
ngudi tiéu dung. Rén rang mdt goc, chi co du an
clia ban t6i 1a danh gac lai, ban mudn di lam viéc
khac, khi nao kiém du vén sé bat tay vao thuc
hién no.

- Chi la doi lai mot chat, khong sao. Nam nay
moGi 23 mMa, vai ba ndm nda chin chan hon lam
cang tot chu sao, gid kiém kinh nghiém thuc tién
la mot trai nghiém khong bao gid |1a thtia ma - ban
noi véi t6i nhu thé sau Mot ngay gam nham noi
dau va nghiém tuc suy nghi vé nhiing diéu minh
sé lam. Di nhién 1a t6i ting ho ban. Du don thuong
doc ma nhung van khong bao gid Iui bube ca.



- Anh méi dat mot 16 hoa chat bén MY, chéc
nay mai sé vé t6i. Hoi hop ghé, khong biét dot
nay sé ra sao!

Anh Dat vui mling chia sé véi t6i ngay trong
ngay dau tién gdp mat. Toi von mé doé gom,
con anh 1a thg 1am gém, vo tinh gap nhau trén
facebook, dam ba cau chao hdi va anh mai t6i
dén xudng gém clia minh. T6i noi t6i moi ta hoa,
anh xu&t than 1a dan “kinh t& chinh hiéu”, chdng
bi€t cuc dat la gi ma cudi cung lai bén duyén
v6i gdm. Anh bd dd cong viéc, lao vao nghién
cliu dat da men mau. Tim hiéu kh3p nai, anh vé
Doéng Nai hoc, nhung kién thic trong sach vé
clng chi dung lai  do, vi pham trd anh mudn
tim hiéu né qua ménh mong, mot mat anh hoc,
mot m&t anh tu tim hiéu v& mau men. Sau bao
nhiéu ngay thang, qua ngot dau tién da chin.
Mot c6 ngusi My vo tinh quen biét anh va xem
sdn phdm cla anh, vo tinh phat hién ra réng
mau men cla anh la mau men cla mot loai da
ton tai cach day ca 2000 nam ma t6i gid nhing
ngusi lam gém van miét mai tim hiéu dé cé thé
lam ra mau men y chang nhu vay.

- Nghe néi vay anh ciing khong biét sao nia,
- anh cudi hién - c pha pha tron tron quay quay
mot hoi rdi thd, nhiéu khi né ra nhiing mau thuc
su bat ngo.

Chang dudng nao clng cé khé khan. Nhing
ngay dau, khong cé 16 nung, anh phai dem san
phdm xuéng Ddng Nai, nung nhé 16 nung cua
thay. Nhiéu luc n&n dugc sdn phdm dep oi la
dep, ung vy 1dm, nhung trén dudng van chuyén
lai bi v& tan, ti€c hui hui. Mai sau nay, anh mdi
danh dum, réi vay mugn di chdé dé mua dudc
mot céi 10 nung be bé. Diéu dic biét la anh chi
chuyén gém thd cong, tlic 1a cac sdn phdm cla
anh hoan toan dugc lam bang tay, thé nén trong
mot bd tra, cé ly to, Iy bé, hoa van mdi ly mot
ki€u, nhin rat ngd, rat hay. Anh bdo, may 1a canh
anh c6 thdy, cé cac ban, c6 Tran, néu khong
chdc anh cing nga ngua lau réi. Tran 1a ngudi
bén canh anh va gilp dd anh nhiéu nhat. Ban
ngay Tran di lam, t6i vé lai qua xudng, sdp dat
moi thd, réi ldam s&n phdm, nhan cac don hang,
nhd vdy ma anh ranh rang nghién ctiu men, vi
men la tht ma anh say mé nhat. 30 tudi, bat
dau nghién ctiu gébm dugc hon 3 nam, nhung
anh ludn tin ch3c rang minh thudc vé gém, vé
nhing gi ma tinh hoa ddt me da tao ra cho con
ngudi. Anh noi, bay gid mbéi thang anh ban dugc
d&m ba san phdm, nhung trong tuong lai, anh
tin chac rang moi ngudi sé yéu mén va biét dén
nhiéu hon s&n phdm cdia minh. Bai I&, sdn phdm
clia anh la doc ban.

TRANG BAN TRE

Vat va suét 5 tiéng ddng hd, cudi cung budi
screening cla chang t6i cing két thuc t6t dep.
Toi nhdn cho bé Teo “Cam on em va Ca nhiéu
nhé, cay cla bén em dep 1dm, khach rat thich
ludn”. Tra I8i t6i 1a Mot icon ki€u “cudi tit mat”.

Teo va C4 la hai ngudi ban tuyét véi ma toi
tinh ¢& quen dugc (chdc do théi quen thich may
thd linh tinh nhd xinh cda minh). Ca hoc kinh té,
Teo hoc Ngoai thuong, ca hai vo tinh quen biét
khi di lam thém trong Urban Station.

Run rdi thé nao lai cung thich cay coi, thé
la t6t nghiép xong, C4 rd Teo lam cai gi do vui
vui”. Vuodn cay ra doi. Hang ngay cé hai lai vat
lon v6i dat, hat gidng,phan bon, thude dudng,
hang ti thi ma ngay xua cé hai chua tting nghi la
minh s& dung vao. Nhiing ngay dau tién, chiing
kién hang tram hat giéng min gieo ma chi %
dam chdi, ca hai vo cung budn ba, réi lai lao vao
tim hiéu nguyén nhan. M&t ca ndm troi nhu thé,
mot ngay dep trdi, vudn cay xanh mudét hinh
thanh. C& hai ho reo vui suéng.

Rbi Teo & lai Sai Gon, Ca vé Da Lat, cung
ngudi ban md Mot quan cafe va trung bay cay
cla minh, uosm mot vusn cay nhd dé chia sé
niém dam mé cay cd v6i moi ngudi. Lan nao
|én Da Lat, t6i cling vao quan, nghe C4 say sua
ké chuyén vé cay, va chot thay thé gi6i nay yén
binh qua dbi.

T6i dat bé Teo 150 chau sen da lam qua
tang cho khach trong su kién cla cong ty. Ai
clng thich mé, cdm théay bi chau cay nhd xiu kia
mé hoac, c6 ngudi con hdi mua & dau ma dude
nhing chau cay qua déi dang yéu nhu thé nay.
T6i nhan cho Ca va Teo biét, dé chia sé niém vui
v6i hai ngudi. Vi it ai biét rang Céa da vat va chon
ra cho t6i 150 cay dep nhat va bén bi séng sot
qua tran mua da vua rdi, rdi tat td mang xuéng
giao cho t6i dung gid hen dé tang cho ting Vi
khach. Dai ltc t6i chgt nghi, cudc séng cla con
ngudi clng giéng nhu nhing cai cay vay, va su
tdc dong cla gia dinh, cda nhing ngudi xung
guanh nhu nhiing “thtc an dinh duéng” ma bét
cl loai cay nao cing can. Néu dugc vun vén cén
than, dugc cham boén t6t, dudc lap day tinh yéu
thuong va long ton trong, Ung ho, “céai cay” do
sé 16n 1én xanh t6t, khde khoén va tran day tu
tin v6i doi. O tudi chung t6i, giai doan ma can
nh&t nhing hanh trang can thiét dé vao ddi,
néu khong dugc dinh huéng dang, quan tam,
chia sé, thi c6 &, sém mudn gi ching t6i cling
tré nén don doc, bdo thl véi ddi, réi chang may
chéc kho héo va chét dan chét mon nhu nhiing
cai cay khong dugc cham soéc kia ma thoi.
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Khi via 1&n tudi 18, Ita tudi thudng thiét lap
nhiing tuong tinh ban than thiét va sau sic, Gio-an
Bosco da c6 nhiing ngudi ban that y nghia. Tuy luc
4y cau van la “vi chi huy cla doi quan nhd”, nhung
mot nhém ban than hon véi nhau bat dau dugc hinh
thanh trong s6 cac ban choi. Sau nay, Don Bosco
thusdng hay ké lai tinh ban dau tién va thuc su ma
ngai ¢ véi cac thanh thiéu nién.

“Tinh ban t6t dau tién ma cha c6 dugc lai xay ra
gitia dam hoc troé 6n ao. Thai 8y, khong phai gido su
nao ctng dung gid, va nhiéu 1an nhing gid phut dau
tién cla tiét hoc chuyén thanh gid tan gau.

Cac hoc tro thich chai tro chai nhay ctiu. Cha con
nhé: Nhiing dua ludi hoc lai 1& nhing quan quan ndi
tiéng nhat. Trong khi ¢a bon choi dua thi mot cau
thiéu nién trac 15 tudi maéi vao trudng, van binh than
ngdi trén bang ghé ma tap ra hoc, chang dé v gi dén
nhing cau hoc tro to con.

Lan do, mot tro dén gan cau ta, vé xac 140, no6
ndm vai cau thiu nién méi dén do, miéng noi:

- Nay, cau ding lén chai véi ching té di!.

- T6i khéng biét choi.

- Cu choi di thi tat biét. Néu khong thi tui nay da
cho cau day!

- Né&u ban muén danh t6i thi ct danh. Téi khéng
choi dau.

MOQT TRAI TIM NHAN
HAU CON QUY HON |
VAN CAIDAUTRONG ¢
THE GIAN.

Bulwer Lytton
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Dua mat nét dy lién dua tay tat cho cau hai cai bat
tai dau diéng, hdu nhu trong I6p ai clng cing nghe
théy tiéng cai tat dy. Nhin thay thé, mau trong ngudi
cha nhu s6i 1én trong huyét quan. Cha ché doi su
phén Ung cau hoc trd bi xuc pham nhu diéu chic chén
thudng xay ra, cho du cau kia c6 to I6n hon. Nhung
ngugc lai, chdng c6 gi xdy ra. Khudn mét cau thiéu
nién dd lung lén voi cac vét bam, cau noi:

- Ban vua long réi ch? Bay gid thi hay dé cho t6i
yén. Téi tha thi cho ban.

Gio-an l&ng ngusi. D6 qud la hanh dong "anh
hung”. Cau mudn biét tén cla thiu nién &y: Lui-gi
Co-mo-16. “K& U luc do, cha va cau &y trd thanh doi
ban than va cha cé thé néi réng, tU cau 4y ma cha hoc
biét s6ng nhu Mot Ki-td hau ™.

Gio-an khadm phé ra phia duéi cai dang vé mong
manh 1a mot dsi séng tinh than déi dao. Tu nhién,
Gio-an trd thanh ngudi bdo vé cau ban khdi nhiing dua
ban to con va bao luc. Ngay no, gido su dén tré, vi nay
thudng c6 thoéi quen tré gid nhu thé, va tat nhién 16p
hoc tré nén hén don va dn o khong thé ta xiét. “Mot
vai da mudn danh C6-moé-16 va mot hoc tro xuét sic
khac tén la An-ton Can-dé-l6. Cha la Ién, n6i ching
hay dé cho ho dugc yén, nhung khéng dia nao chiu




nghe. Bon ching bt dau lén tiéng ché giéu, va cha
vénh mat |én tuyén bo:

- Ai ma con néi nhiing I6i bay ba thi t6i khéong
dé yén dau day!

Nhing dlia cao to hon ca tién 1én phia truéc, lam
thanh buc tudng tru6c mat cha, trong khi do, hai cai
tat bay vao mat Co6-mo-16. Cha t6i mat trudc hanh
dong do, nhung khong co cai ghé hay cai gay nao,
cha lién 6m chat 1ay mot dua, vong tay tru6c nguc
ndé ma quay, va bién né thanh cai gay dé danh lai
nhing da khéac.

Bdn dla nga séng soai dusi dat, nhiing dta khac
6m chan tru tréo. Vua luc &y gido su buéc vao, nhin
thédy tay chan 10 hoc trd chap chéi trén khéng, 6ng
chi con biét la hét va cho dua bén trai, dia bén phai
may cai bat tai.

Céanh tugng binh yén trd lai, 6ng tra hoi ly do cla
cudc du da 1on xon nay, va sau khi hiéu chuyén, ong
biét khong ai trong dam hoc tro lai mudn canh tuong
nay |&p lai 1dn nao nda. Thé 1a, 6ng pha 1én cudi, cac
tro khac cing cudi theo va thay gido quén ca ra hinh
phat cho I6p.

Vua khi chi ¢6 hai ngudi, C6-mo6-16 no6i véi cha:
Ban than mén cla t6i oi, stic manh cla ban lam toi
sg¢ hai. Thién Chua khong ban cho ban stc manh
dé tan sat cac ban. Ngai muén ching ta tha thi, va
muén ching ta lam diéu t6t 1anh cho nhiing ai lam
diéu x8u cho chung ta”.

VAI NET SUY TU

“Ngai muén chung ta tha tht va muén ching
ta lam diéu t6t lanh cho nhing ai 1am diéu xau cho
ching ta”.

Ban c6 kha nang tha thd khéng? Ban cé lam diéu
t6t cho ngudi chaoi xau ban khong? Trong 16p cua
ban, c6 ai tha thii ma bi doan xét 1a mot ké nhat gan
khong?

Ghi nho

Tuéi tré dugc vi nhu cay duong stic. Stc séng
manh liét dé sé tao nén mot dong thac pha hdy
hay tré nén dong thac dem lai nguén dién thap
séng thé gidi, tat cg tuy thudc vao su diéu hudng
ma tudi tré hudng tdi.

Néu nguoi tré dugc hudng dan tdi diéu thién,
dén su céng hién cho ngudi khéac vi thién ich cua
Xa hoi, thi mét mua xuan cac hanh déng dep

duoc ré nd. Xa hoi can nhdng nguoi tré nhu thé

Vdi niém hy vong: C6 mét ngay thé gidi dep.

272" TRANG GIAO DUC

- A

TRUYEN IVI[\U

Mot bé gai sdp chét vé mot can bénh ma
truéc do it thoi gian, ngudi anh cla co bé da
dudc chtia khdi. Vi bac si néi voi cau bé: “Chi
c6 truyén mau cla chau cho em chau mai hy
vong clu em chau dugc. Chau c6 sén sang
cho em cla chau mau khong?”.

Dua tré nguéc doi mat s¢ hai, that than
nhin bac si. Nhung chi sau mot thoang dinh
than, cudi cung em noi: “Thua bac si, dugc al
Con sé& cho em méu clia con”. Mot tiéng dong
ho sau khi truyén mau, cau bé rut ré hoi bac st
“Xin bac si noi véi con, bao gid con sé chét?”.

Chi dén luc 8y bac st méi hiéu méi lo so luc
nay cla cau bé. Thi ra cau nghi rang khi truyén
mau cla ciu cho c6 em géi thi cling c6 nghia
la cau phai cho c6 em gai mang s6ng cula caul

Va cau da dong vy, khi noi: Vang!

TU KHGI PAU

Khi Thién Chua c6 y dinh tao dung thé gidi,
c6 nam thién than dén gan. Thuc ra, cac thién
than nay la nhiing chuyén vién, ho dang mudn
tim cach théa man con td mo clia minh.

Vi tha nhé&t hdi: “Ngai dang lam gi thé?".

Vi tht hai ti€p loi:
thé?".

“Tai sao Ngai lai lam

Vi tht ba nhanh nhau:
Ngai khéng?".

“Con c6 thé gilp

Vi thd tu ban khodn: “Noé gia bao nhiéu?”.

Vi thii nhét la mdt nha khoa hoc, vi thi hai
la mot triét gia, vi th ba la ngudi vi tha, vi thi
tu 1a mot thuong gia. Vi thién than thd ndm
chi nhin va vé tay khen nggi. D6 1a mot nha
huyén bi.
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MOT QUA TIM KHONG LY TUGNG NHU MOT
TINH CAU KHONG ANH SANG.

Pascal

Chuyén ng:
NGOC YEN, FMA

N
KIE]
TAC
NHUNG PHAM CHAT
QUAN TRONG HON CA

Chuyén dich tir
enitori felici con il sistema Preventivo
| ctia Bruno Ferrero

Ban hay biét rang noi mbi dua tré déu co6 treo mot
t&m bién bao “Coéng trudng dang thi cong”. Néu cong
viéc & day 1on xon, phat sinh mot cach khong co ké
hoach, thi cudc s6ng clia ching sé 1a mot hanh trinh
day tric trd va cam bady. Nhung ching ta khong thé
déi mat véi cudc séng bang nhiing diéu chinh tam thai
va khong ré rang vé nhan céch.

V&i kha nang t8ng hop séc bén, Don Bosco da dé
xuat muc dich cla hé théng gido duc cla ngai la dao
tao nén “Nhidng cong dan luong thién va ngudsi Ki-td
hlu t6t”. Suy nghi cho k¥, ching ta thay day khong
hé 1a diéu nhd nhoi.

C6 nhiéu bac phu huynh da “liét ké ra” mot “danh
sach don dat hang” nhu: Phai cao thé nay, dep thé
kia, thong minh ¢6 no, khde manh, quyét doan thé
khac... Néu nhu dua tré khong dap Ung dugc véi don
hang, ho sé subt ngay sua 16i, cdn nhan, chii béi, ran
bdo, mai gida, chi chiét dua tré vi su “thiéu thén"” nay.
Nhu vay, viéc theo dudi gidc ma cla cha me chi gay ra
nhlng tén thuong va oan han noi dda tré.

Chéng c6 nang tién nao hién ra bén no6i dé ma ban
phéat phép thuat tai ndng cho dua tré, nhung chinh cha
me phai gilp con céai cdia minh 1am cho vo s6 nhiing
kha n&ng va “thién khiéu"” dang tiém &n noi chung trd
nén hién thuc. Diéu nay clng la mot trong nhiing tai
nang phi thudng clia cha me.

Nhung sé chdng di dén dau néu khong co mot
dich nhdm ré rang, mot diém can phai dat t6i. Trusng
hop phai liét ké mot danh sach nhiing phdm chat ma
cac bac cha me phai cong hién cho con céi, quy vi sé
chon lya nhiing phdm ch&t ndo? Sau day la danh sach
nhing phdm chat dau tién va can thiét dé giup con
céi co thé séng va ton tai trong su hdn loan khéng thé
tranh cula thé giéi ching ta hién nay.



Hay gidp tré cé long tu tin. Chi ¢6 cha me méi c6
thé 1am cho tré dat dén nhan thic réng “Toi c6 thé
lam dugc diéu do”. Néu mot dua tré tin rang minh
sé thanh cong trong cudc séng thi em sé doi dién
v6i nhiing bén phan dudc giao véi t&t cd nhiét tinh
va nghi luc. Can kham phé ra nhiing nang luc va kha
nang thién pha nai tiing dua tré, va dan tao diéu kién
dé cac em c6 thé dién t& ching mot cach tot dep
hon. Vi thé, dua tré can dudc khich 1& thudng xuyén.
“Cha me thuc su tu hao vé con” 1a mot cau n6i ma
thuét, c6 suc lam nén phép la.

Hay day tré vé su thanh that va biét tén trong.
Tu tin vao ban than khéng c6 nghia la tré nén ich ky
hodc doc doan. Can cé thdi gian va su kién nhan dé
day tré em noi su that, ton trong phap luat, ton trong
quyén Igi clia ngudi khac, thuc hién nhing 6i hia.
Co6 nhling 16i cha me ndéi chiia dung stic manh than
thong nhu: “Cam on con da cho cha me hay biét
su viéc. Cha me thuc su tin tudng noi con dé c6 thé
biét diéu gi da xay ra”. Tuy nhién, guong sang con
c6 phép than diéu hon: Chi nhiing bac cha me biét
ton trong ngudi khac va dang kinh trong maéi cé thé
day con cai minh biét ton trong va sng trung thuc.

Hay giao cho tré cac bén phan khéc nhau trong
nha. Can c6 cudc hop ca nha hang tuan, cé mot bang
nhd trong nha bép dé chia cac cong viéc luan phién
trong gia dinh, day la nhing thd thuat nho nhd nham
huén luyén cho tré vé tinh than trach nhiém. Nhiing
cau cé stic manh than thong: “Trong nha mdi ngudi
mot viéc dé chu toan va con that gidi trong viéc hoan
thanh bén phan ctia minh! Con da gitp cha me réat
nhiéu. Cadm on con”.

Hay “sac day pin” nhiét tinh cho con céi. Con tré
hap thu long h&ng say ti cha me. Chang ai lam diéu
gi ra hdn ma khong can dén long nhiét thanh, ngay
céd cong viéc nho nhd. V6i cac em, van dé khong
phéi 8 chd goi Ién cho bing lam thé nao dé co thé
gin gil dugc IGia nhiét thanh. Diéu nay that khong
dé bdi noi tré em, long nhiét thanh vén di rat mong
manh. Doi khi, ngudi I6n thuc su bang moi cach da
trén ap uéc vong séng ding cdm cla nhing ngudi
tré v6i nhing I16i cham choc, chi trich, bi quan va su
phé& d8 moi su. Con cai can nhic mot viéc coé quan
trong hay khéng dua trén su danh gia clia cha me.
Lién quan dén van dé nay, Don Bosco c6 mot cau
néi néi tiéng c6 phép than thong gidp tré thém nhiét
tinh: “Céac con hay yéu thich nhiing gi ngudi tré yéu
thich, roi ho sé yéu thich nhiing gi cac con ua thich”.

Hay lam cho tré nhay cdm va cé long tréc &n.
Thong thudng, tré em rat dé nhay cdm truéc nbi
dau va théng khé clia ngusi khac. Cha me c6 thé
vun tréng hodc pha dé cdm thic bén nhay nay qua
guong séng cdia minh.

TRANG GIAO DUC

Hay cung con cai duong dau vdi khé khan va
that bai. Trong mot gia dinh ma moi thanh vién
biét chung vai sat canh déi dién véi nhiing that bai
cu thé, ho sé hoc dugc cach nang d8 1&an nhau va
c6 duge nhiing bai hoc quy gia cho nhiing khoanh
khac khé khan. Cau tuc ngl day phép mau: “Mot
cay lam chéng nén non, ba cay chum lai nén hon
nai cao”.

Hay chi day nghé thuat dam phan. Xa hoi ma
chung ta dang séng that bao luc. Con tré can hoc
cach lam gidm nhiing c&ng thdng va khong lng
xU theo 16 “An miéng trd miéng”. Loi khdng dinh
cla cau ngan ngl: “Ban c6 thé giét t6i, t6i sé
ngd xuéng ma dau van ngéng cao” (Khoéng chiu
khuat phuc truéc de doa va hiém nguy) thi that la
kiéu ngao va nguy hiém. Déi lan, “cti minh” con
tot hon 1a “bé gay”. Thién ha lay IUa choi lai IUa
thudng chi thu dugc tro tan.

Doi thoal, dam phan, thda thudn thi tot hon
la dau tranh. Nhung nghé thuat dam phan la hoa
trai cla tri théng minh va tap luyén, truéc tién tu
trong moi trudng gia dinh. Ngoai ra, hon bao gid
hét, ngay nay can phai day cho tré em kha nang
déi dién véi bat cu thay déi nao, cho du la bat ngs
va dot ngot.

Hay khuyén khich con tré sang tao. Tré em hoc
biét sang tao khi dugc ngudi I6n gitp dé, khuyén
khich va gai hiing. Cac em can dudc khuyén khich
dé td mod kham pha diéu méi la, d& cdm nhan
cudc s6ng nhu mot cudc phiéu luu ky tha. Tai sao
cha me khong néi véi con cai: “Bay gid ching ta
cung thuc hién moét uéc mo dep nhé! Con sé lam
gi néu con & trong hoan canh tuong tu thé nay?”.

Hay cuoi véi con cai. Su khoéi hai la mot tha
thudc dem lai tac dung tuyét voi, nhat 1a khi ai do
c6 khd nang cudi cad chinh minh nda. Mot bé gai
musi tudi da viét trong bai van clia minh tai 16p
nhu sau: “Doi 1an em nghi rang sé that thich thu
néu em dugc nhan lam con nudi trong Mot gia
dinh khac, noi ma ngudi ta cusi nhiéu hon va chia
sé v6i nhau nhiéu diéu hon”. Quy phu huynh hay
lam thé nao dé tao ra nhiéu dip dé moi thanh vién
c6 thé trao d6i nu cusi cho nhau va dé tiéng cudi
c6 mat tai nha clia minh.

Cung di véi con cai trén 16i dudng Hy vong.
Khong c6 qua tang nao 16n déi voi con céai cho
b&ng mat niém tin dao gido sau xa va chan that.
Ngudi c6 niém xac tin ving chic vao su hién hiu
cla mot Thién Chua yéu thuong, Dang cham séc
mMoi tao vat va luén sdn sang ban on trg giup, thi
ngudi ay chiém hiu dugc ngudn stc manh khéng
bao gid bi mai mot.
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Nghé thudt séng

\|£f Ol GIGI THIEU
Sy cing théng, stress la mot phén

trong doi song. Ngay song cla con ngudi
dugc luan chuyén béi nhiing su kién I6n hay nho,
hanh phic hay budn sdu, trong do khong thigu
nhiing phién ndo lam cho ngudi ta bi stress, bi
cang thang. Khi ban & mdt tinh hudng bi cing
thang, thi co thé lién diéu tiét ra chat adrenalina
lam tdng ndng lugng va stic manh. Tuy nhién,
tress chi ¢6 ich cho ban khi n6 lam cho ban
phét trién kha ndng sang tao, su can dam va
su ndng dong. Nhung than xac ban khéng dudc
dung nén dé chiu dung nhiing khing hodng lién
tuc. Cing thdng mot khi khong dudc gidm bét
s& lam hu ca phic Igi thiéng liéng. N&u ban lo
ldng va phién mudn, thi than kinh ban s& dé
cdng thdng va ngd vuc, ban sé khong thé thau
nhan nhiing gi la tich cuc va sy thién trong doi
s6ng. That khé dé€ m& rong minh cho tinh yéu
khi ban & trong mdt tinh trang bi ap Iuc. Sau day
la nhiing chi&n lugc hét stic don gian dé thuc
hién, giip ban c6 thé vugt thing cing théng
thuc su higu qua.

s em®on,
et 15,
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Su tac dong cla stress trén cudc song
clia ban khong bi khuon dinh bdi nhing gi
xay ra, cho bang viéc ban dap trd ching thé
ndo. Hay kiém soat su dap trd cla ban trusc
cac tinh huéng ve6i su cha y dic biét, ban sé
hoc biét dugc rang phan Gng clia ban thé nao
sé lam gia tdng hay gidm thiéu dugc su cang
thang trong dsi séng.

Phuong cach t6t nhat dé 1am chi dugc su
cang thang la tin réng dusi cai dién mao hdn
don nhu dang thay, thi thé gi6i ching ta dang
séng van con tiép tuc van hanh cach t6t dep.

Ban can nudi dudng xac tin nay, vi day la
nén tdng ma trén doé ban cé thé xay dung mot
chién lugc dé quan ly su cadng thang, va dé co
thé thang tién cudc séng cua chinh ban.



M6t vai ngusi nhanh chéng thay déi, ho
chuyén tu cai nay sang cai khac, nhu thé,
ho dé dang chay theo tham vong va nhiing
u6éc muén thanh cong, khién ho quén di cai
nguyén nhan ma vi né ma ho dong day su
cang th&ng trong cudc séng.

Mot vai ngudi bi kich héa méi
khé khan ma ho gap phai trong
cudc sbng, va ho luon chd doi
nhing tham bai. Nhung ban, ban
ding dé minh trd nén bai liét bdi
viéc phong dai nhiing ndi s¢ cla
su dot nat, va clda nhing gi ban

Ban hay s6ng cham lai, va hay cha vy. . Va
khéng muén kiém soét.

Co 1& ban dang mét di phan tét nhéat cua
cudc séng ban.

TINH YEU LA HANH VI
CAO CA NHAT CUA TAM HON VA
LA KIET TAC CUA CON NGUOI.

M. Garcon
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Bai viét:
SA MAC XANH

)

N -

“1” i nao ngudi ta nghe thdy nhiéu nhét trong

22

“~Jcude s6ng? Do 1a tu “Sol”. Nbi so tu nhiéu
phia, tU viéc 16n dén viéc nhd, sg tu suc
khde c& nhan cho dén thdm hoa cla thé gidi:
"Sg khong lam dugc”, “S¢ ngudi ta cusi”, “Sg
khong thanh cong”, “So trai dat né tung”, “So
bi bd roi”, “So ngusi khac biét”, “So ch6”,... Moi
ngudi c6 ndi s¢ khac nhau, va cho du 1a ai di nda
ciing mang mot ndi s¢ nao dd. Nbi sg 16n nhét
noi con ngudi 1a so chét, tuy 1a mot su that ma ai
ai ctng phai déi dién. Nhung c6 mdt thuc té€ lam
cho ngudi ta s¢ con hon cé so cai chét nda, do
la khong con théy ly do dé ma séng, khong biét
minh tén tai trong cudc dsi dé l1am gi.

Nguoi ta Iy gidi vé su so hai qua cau chuyén.
Noi s c6 ti bao gié? N6 tu dau dén?

Cau chuyén nay dugc bdt dau tu sau cudc tao
dung: Nhdng con nguoi dau tién duoc ban cho
mot khu vuon dep 16ng 1dy dé lam noi cu ngu.
Cudc séng cla con nguoi tran day hanh phic.
Moi su hét stic day du, chdng ai thiéu thén thd
gi. Khu vuon that dep, cung cép that nhiéu thic
dn, that tot dé nghi ngoi va gidi tri. Tré em dugc
tu do chay nhay khap noi trong vuon.

Mot blc tuéng bdng da hoa cuong cao ngét,
vuon cao sung sdng, bao boc toan khu vuon.
Con nguoi khéng biét dén su hién dién cua bic
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tuong nay, cho nén mot ngay no, khi con nguoi
cham dén chan bdc tuong nay thi ho cam thay boi
réi va that vong. Ho huéng vé Pang Tao Hoéa véi doi
chat tdc gian: “Tai sao Ngai lai dung nén bdc tuong
dé giéi han ching t6i? Ngai khéng hé tin tudng vao
chiang toil”.

Thé réi dén mot ngay no, con nguoi tdp hop nhau
lai, tat cd. Ho cong bo: “Blc tuong nay da la vat can
khién ching ta khong c6 mét khéng gian méi mé va
thuan loi hon. Cho nén, hay tién lén, ching ta hay
pha sap no!”.

CU thé, con nguoi cung hop stc dap tan blc
tuong. Nhung réi dong thoi ho ciing kham phé ra
mot su that khdng khiép, do la phia sau cua blc
tuong chi 1a moét vuc thdm su hun hat va tam toi.
Chinh bt tuong da bgo vé cho hanh phic cua con
nguoi.

Ho con c6 mot khém phéa khéc, dau khé hon.
Mot cadm xtc ma ho chua hé thd bat dau len 18i nhu
con bénh vao trong con tim va tri 6¢ ho. Mot cach



bdn nang, céc ba me bat dau gid céc dua tré J
bén canh va cdm khéng cho ching hon nhién chay
nhdy nhu chang da tung nhu thé.

Voi con tim chat hep, nhdng nguoi dan éng
sing so ngdi gida vuon chd khéng con dam mao
hiém di day di kia nda. Va da dén lac con nguoi
phai dat tén cho cai cam xtc lam ho bi ngat thé va
lam cho cudc doi ho bi gidi han dé. Nguoi ta goi no
la "So hai”.

Ban vé sg hai

Theo tam Iy, céai gi ching ta biét va ndm ro thi
su s¢ hai hau nhu c6 thé khéng ché hoc tan bién.
Nhung thuc té cho théy: Cai ta biét thi hdu han,
ma cai khong biét thi ménh mong. Cho nén, ndi s¢
dusng nhu mot dinh ménh gan lién véi doi ngudi.

Xét vé hinh thai: N&i s¢ hai c6 nhiéu mdc do va
hinh thiic khac nhau. C6 nhing néi s¢ dugc dinh
hinh trong mét hinh dnh cu thé: Mét con vat, mot
su vat, mot con ngudi ndo do. Cé nhiing ndi sg
mang hinh dnh moéng lung, mét stic manh voé hinh,
mot cai gi do vuot khai tri suy clia con ngudi.

Xét vé gia tri: So hai khong hoan toan xau. So
hai don thuan chi la mdt cdm xdc, nd trd nén tot
hay x&u tuy trudng hop. Doi khi ndi s¢ hai thuc su
can thiét trong cudc séng. Cu thd hdi néu ngudi ta
khong so hai bat cu diéu gi thi thé gi6i sé di vé dau?
Mat khac, tuy s¢ héi bi nhin duéi géc nhin tiéu cuc,
nhung khong thé phl nhan r&ng cé nhing sg hai
c6 stic gilp ngudi ta bt phé ra khdi nhing gi la tam
thudng dé chiém hiu su can ddm. Trong khia canh
tich cuc, it nhat ndi so tru6c cai chét khién ngudi
ta biét tu bdo vé, khong lam diéu hai dén su séng
cla minh va ngudi khac. Dé thuong hon nla, con
c6 su hién dién cla ndi sg mang tén “Nbi s yéu
thuong”, tlc la sg lam ngudi khac dau, sg ngudi
khac phién long, hodc gap nhing chuyén trac trd.

Thong thudng, ndi sg hai lam ngudi ta xao xuyén,
bdn chdn, khong thé phat huy hét stic manh noi
tai. Dang sg¢ hon, néu su sg hai phat xuat tu trong
ndi tm con ngusi nhu cau chuyén khdng dinh, lam
ho bét an, lo I&ng, nghi ngd.

Ngusi ta khong thé trén tranh dudc ndi lo nay.
Chi c6 cach duy nhat la gidi quyét n6 ngay tu trong
ndi tam.

Lam thé nao dé lam chi néi s¢?

Dé& co thé vudt qua su sg hai, co
nhiéu su gai y. Truéc tién, ching
ta can:

B

Y - Nhéan dién néi so. Ta
p can dung lai dé xac dinh r6

TRANG GIAO DUC

nbi sg hai clia ban than la gi? Dau la nguyén nhan
cla ndi so ta dang mang. N6 hiu hinh hay v6 hinh?
Goi tén chinh xac su so hai cla ban than va tim
cach doi dién véi ndi sg dang lan at ban than. Hay
dung Iy tri dé suy xét cach thanh that v& nguyén
nhan ndi s¢ va dé ra phuong thiic cu thé dé vuct
qua: “Tai sao t0i lai sg dd vat nay? Tai sao t6i s¢ con
vat kia, ngudi no...?". Hay luu y sao cho hanh déng
chon lua cla ta khong quéa ngay tho cing khong liéu
[inh, hodc qua nghi ngad.

- C6 mét méi quan tdm cu thé, mot dam mé.
Ding dé minh quanh quén véi bdn than va véi
nhing lo 1&ng s¢ hai tham chi vo Iy. Trai lai, hay ludn
t ra ban ron, quén di su c6 méat clia so hai va lam
viéc cham chi. Viéc nudi cho minh mot niém dam
mé giup ta ra khdi nhiing ban tam vé chinh minh,
tap trung ndng luc vao muc tiéu nhdm t6i, dé tu tin
hon noi ban than qua nhing thanh cong nhd bé.

- Nhin that vao ban than, dén nhan nhing gidi
han, va thiét Iap nhiing tuong quan tinh ban tét dep.
Théai do don nhan gi6i han cda minh va ngudi khac
hét stc quan trong, nd gilp ching ta gidi phong cai
bédng sg héi bao trum trén viéc sg ngudi khac danh
gia, coi thudng hay loai trii. N6 cing dan ta ra khdi
nhing lo toan khdng dinh chinh minh, dé c6 thé
séng cudc dsi cach hon nhién, vui thu. Noi tat: Séng
nhu minh la.

- Nudi duéng mot niém tin, tinh yéu vao cudc
s6ng, va su binh an néi tam. B&i ndi s¢ hai “Nhu
con bénh 1én vao tam tri”, nén diéu tién quyét giup
gidm b6t su so hai chinh 1a niém xac tin vao diéu
minh 1am; la nudi dudng niém tin tudng vao con
ngudi va nhat la vao Dang da tao dung nén minh;
la gia tAng tinh yéu vao cudc séng thay vi nghi ngg;
va cudi cung 1a vun tréng su binh an trong chinh noi
tdm clia minh. S6ng trong, séng sach la diéu kién
quan trong dé con ngudi séng véi “Tam an”. Binh
an la qua tang 16n nhat gitp ngudi ta séng voi céi
dau ngéng cao.

- Tim ra y nghia cudc séng va dam séng dep. Bi
quyét lam cho ngudi ta séng mot doi séng sung man
va manh mé do la biét Iy do vi sao t6i séng, biét rang
sy hién dién cla to6i trén tran thé nay mang mot y
nghia, va t6i c6 modt sl mang quan trong trong cai
thé gi6i dang can trd nén tuci dep hon nay.

Chua Gié-su noéi: “Anh em dung so nhing ké
giét than xac, ma sau dé khong lam gi hon dugc
nda. Thay sé chi cho anh em biét phai so ai: Hay so
Déng da giét roi, lai c6 quyén ném vao hod nguc.
That vay, Thay n6i cho anh em biét: Anh em hay so
Dang ady”.

Binh an va hanh phuac 6 cung ban!
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Chuyén ngt: HUONG LINH

Yacouba Sawadogo la mdt ngudi dan 6ng khén ngoan va cb
sang kién. Ong séng tai viing ngoai bién clia sa mac Sahel, thudc
vung déat Gourga, dat nuéc Burkina Faso. Day la mot trong nhiing
ving dat kho cén nhéat Phi Chau. Cach day 40 nam, nan han hén
xdy ra khdp ving nhung 6ng van quyét dinh canh tac va tiép tuc
lam nghé néng. Nhiing ngudi ghen ti v6i dng thudng xam xi véi
nhau: “Dung 1a dé dieén!”, “Ong ta ching dugc hoc hanh, ching
biét doc, biét viét, thé ma cu doi cai tao cai hoang mac nay!”.

Ong da nhé lai mot didu da duge hoc td thud nhd: Ky thuat c8 clia bo toc Zai. Trong mua kho, ho
bat dau dao 16, ho dao rong hé ra va dung la va phan hiu co day lai. Nu6c mua sé dong lai 6 day nhu
trong cac céai chau. Sau do, trong nhing 16 nay bat dadu xuat hién nhiing con mai, ltc nay éng Yacouba
sé bat chung lam viéc: Nhiing con méi sé dao nhiing dudng ham dé git 4m, ching tiéu hoa phan hau
co lam dat bién thanh dudng chat. Yacouba trai qua nhiéu ngay tron va chiém ngudng nhing cong
viéc ma nhing con méi nhd dang lam. Khi thay da du, Yacouba bd vao 16 nhiing hat giéng t6t nhat
clia cay vuing va bo bo, cling nhu cé nhiing cay xanh khac. Nhd ¢6 tu tudng clia “bd tdc Zai” ma mot
ring cay dudc khai sinh. Hing dém Yacouba mo vé mdt khu riing pht kin sa mac. Chéng ai biét sa
mac cla Gourga sé dugdc nhu ngay hém nay, hay sé chi 1a hoang mac néu Yacouba khong bat dau
dao nhiing céi 16.

CHIM SE VA HOA HUONG DUONG

“Lam sao ma ban dep thé!”

Tai mot bo rac 6 mot goc bi bd hoang trong khu vuc cong
nghiép thanh phd, moc 18n mot cay hoa huéng ducng. Hang
ngay, cay hoa huéng duong nay lam ban v6i mét con chim sé.
N6 budn bad mao vé mdt bai cod xanh ¢o6 nhiing con buém bay dap
don. Hoa husng duong ty hdi: “Minh & day liéu c6 ich gi nhi?”.

Nhung con chim nhd nhin ngdm hoa huéng duong
vang ruc ré v6i cai md ha to. N6 tham thi: “O nay.
Lam sao ban dep thé. Ban that la tuyét voil ”.

Bong hoa huéng duong khén ngoan tra Ioi:
“Con ¢b biét bao diéu con dep hon niia. Ban thi
nhin chung quanh ma xem!"”.

Con chim sé t6t lanh cham chd nhin chung
quanh, nhung cudi cung nd van ngodnh lai nhin
ngam hoa huéng duong, né kéu chiéem chiép
v6i vé than phuc: “Dep hon tat ca phai la ban.

Ban méi la dep nhat!”.
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Véi mot canh bi thuong

Nhiing I8i khen ngoi ddy mo mén cla
chim sé méi ngay lam cho hoa huéng duong
thém can ddm, no6 I6n 1én nhanh chong,
chém ché gida déng rac thai khéng 16. Cai
triéu thién mau vang cla né ngay cang ruc
ré choi loi hon. Nhung moét ngay no, khi méat
trdi da chiéu Ién nhing anh ndng ndng am,
ma bong huéng ducong van hoai cong chd
doi cau ban nhd bé. Mai dén chiéu t8i hoa
huéng duong maéi nghe dugc tiéng rén ri yéu
6t & phia dudi chan minh. N6 cli xudng va
ngay lap tdc bi thu hat bdi con chim sé véi
mot canh bi thuong.

N6 hdi: “Nay anh ban nhd bé cla t6i,
diéu gi xay ra voi ban thé?"” — n6 héi.

“Mot con mong bién da lam t6i bi
thuong, da nhiéu gid tréi qua ma t6i chang
tim dugc chat gi dé &n. Chéc dén ngay toi
lia dai réil” - Con chim sé con rén ri. Nhung
hoa huéng duong la 1én: “Khong, khong!
Hay dgi mot chut!”.

Bong hoa 16n 13¢c manh than minh, nhing
canh hoa 16n rung rinh khong ngung va roi
mot con mua nhing hat hoa roi xuéng trén
con sé nhd. N6 noi:

“Cau ban cula t6i, hdy an no6 di. Nhing
hat hoa sé cho ban stic manh méi d6".

“Toi da la mot qua tang cho ban”

Ngay hom sau, con chim sé da lay lai
dugc stic manh, va véi 1ong biét on, n6 tim

TRANG GIAO DUC

dén cay hoa huéng duong. Nhung con tim
cla n6 da phai thdn thuc khi ding truée
ndi dau bat ngd. Bong hoa ban cla n6 da
mat di s&c mau ruc rd, nhing chiéc 14 roi
rung toi ta va nhiing canh hoa rung hét, chi
tro lai mot cai dai hoa kho khang.

Chim sé hai: “Diéu gi da xay ra véi ban
thé, hai bong hoa tuyét voi?”.

Hoa huéng ducng tra I6i: “Thdi gian
séng cla t6i da tan rdi, nhung t6i ra di véi
niém hanh phac. Trong sudt thdi gian dai
toi da than phién vi s6 phan nghiét nga khi
bi sinh ra trén mot dong rac. Bay gid toi
da hiu: Toi da 1a mot qua tang cho ban
va toi da trd lai cho ban su s6ng. Clng

nhu ban da la mét qua tang cho t6i,

bdi vi ban da luon khich 1& t6i. Ban

hay an cac hat hoa cla t6i néu ban

1 2 mudn, nhung hay dé danh lai vai

>27/) hat. Mot ngay nao do ching sé

)/ dam chéi, ndy Ioc va moc I6n mot
T luéng hoa tuai xinh.
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Y tuéng cha dao

Hay nhin cudc séng nhu mot ménh dat,
trong do chung ta dugc moi goi nd hoa, va
chdng ta nd hoa theo khuén méau cda mot
nha nghé si, va vdi kich thuéc ma chdng ta
lam cho doi séng minh trd thanh mot tac
ph&m nghé thuat. (Thanh Au-tinh)

FERRERO BRUNO
NGOC YEN, FMA chuyén ngi:

Cau chuyén

Mot ngudi cha no da gia yéu, cho goi ba
ngudi con lai gan bén giudng. Vi chat hoi tan,
ong ¢6 gang véi 1ay mot hop nhd trong do
chta ba hat gidng, va chia ba hat giéng cho
tiing ngusi con. Ong khé khan noi: “Moi diéu
ma chdng con lam dé xd ly nhiing hat giéng
nay, cing sé xay ra nhu thé cho ching con”.

No6i xong nhling I6i nay, 6ng qua ddi. Ba cau con
khong ai hiéu nhiing 16i cudi clia ngudi cha néi ¢6
y nghia gi. Ho nghi rang dé chi la nhiing I3i n6i sdng
clia 6ng trudc khi chét, vi thé, khong ai quan tam tim
xem y nghia dich thuc cla cau noi y la gi. Vi vay,
mdi ngudi 18y hat giéng clia minh rdi ra vé.

Ngudi con cé dat hat gidbng vao mot cai bong
den bang pha-lé, va dat n6 trong mot cai phong
dep nhat nha. Mbi 1an chiém ngdm né anh lai

MOI TU TUGNG VI . " o i ,
nhé dén ngudi cha dau yéu. Ngudi con thi dem

DAIDIEU BUGQC g A \ PPN \
< P hat gidbng vé nhung anh lam mat né trén dudng

XUAT PHAT TU ST _ 2 N P Ny
TRAI TIM di, va anh cling chang them quan tam tim kiém

n6 lam gi. Ngusi con Ut lai muén biét hat giéng
cha cho truéc khi chét 1a gi, vi thé, anh lay mot
céi binh, dé day dat vao do, va gieo hat giéng

xuéng. Cau chdm séc n6 hét slc can than, sau it

thdi gian, hat giéng d6 ndy mam va I6n lén thanh
mot cay hoa hong do tuyét dep.

Vauvenargues

Nhiéu ndm troi qua, chdng biét thé nao

o nhung thuc su da ting vao mbi ngudi trong ba

5 anh em diéu ma ho da lam cho hat giéng. Ngugi

& # anh cd bi mot con bénh la khién anh budc phai

D ndm béat dong trén giusng, khong thé di ra

b ngoai mdt budc. Ngusi con thi bj mat tich

trong mdt khu hoang da. Khong ai biét dén
- mot may may tin tlc ndo cla anh ta.

Trai lai, moi sy tién trién t6t dep véi ngusi
con Ut. Anh da lam diéu ma anh thich nhéat, do
|4 vé& tranh. Anh vé rat nhiéu tranh va trd thanh
ndi tiéng khép nai trén thé gisi vi cai dep dién

td cach huyén diéu ma thanh thoat trong tranh.
Nhing cong trinh cda anh dugc trung bay trong
cac vién bao tang 16n nhat. Tai goc cla mdi bic tranh
déu dudc ky bang hinh vé& mat bong hdng dd.
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Ngudi con Gt da 1a ngusi duy nhat da vun
trdng hat giéng, do vay, diéu xay ra cho hat
giébng da xay ra cho chinh anh: NG hoa.

S diép an giau

Thien Chua c6 mdt gidc mo trén cudc séng
cla mbi ngudi nén madi ngudi can kham pha ra
ké hoach &y cla Thién Chua, dong thdi thuc
hién né nhu moét st ménh. Tuy nhién, khéng
phéi ai clng xac tin vé chan Iy nay. Cudc song
c6 nhiéu lo toan, nhiéu cam db, nhiéu doi hdi
cla cudc sOng khién chung ta khong co thdi
gian dé dung lai va xac tin. Dai khi, nhiing diéu
tht yéu trong cudc séng lai choan hét chd cua
nhiing diéu chinh yéu.

Mbi hat giéng ma ngudi cha trao cho ting
ngusi con am chi dén on goi ma Thién Chua dat
dé trong mbi ngudi. Ngudi anh cd khong gieo
trong nhung lai cat & noi cao dé nhin ngam,
ngudi con thu lai danh mat doc dudng. Hai hinh
anh nay gidi thich cho viéc con ngudi khong
guan tam du va dung dén du liéu t6t dep cla
Thién Chua trén ho. Hat giéng la dé gieo trong,
on goi la dé séng! Chi ngudi con Gt méi co6 thai
do dung truée on goi. Cau lam dét, gieo trong va
cham soc tling ngay. Chi cau moi dat dén cudc
séng sung man. N3 hoa.

Cau héi déi thoai

@ Ngudi cha da néi gi v6i cac con truéc khi
chét?

x  M®bi ngudi con da lam gi véi hat giéng minh
dugc trao?

x Nhing nam ké ti€p, diéu gi da xay ra cho
ting nguadi?

X Tai sao moi su lai trd nén t6t dep doi véi
ngudi con Ut?

x  Diéu gi xay ra néu cac anh em khac ciing co
gang vun tréng hat gidng?

x  Thién Chua da ban cho méi ngudi mot hat
giéng dé vun tréng. Ban c6 nhiing hat giéng
nao? Nhing khd ni&ng va nhing nén bac
nao? Diéu nao hap dan ban nhé&t? Diéu nao
ban thich lam nhat?

TRANG GIAO DUC

x  Diéu gi xay ra v6i ngudi khong lo cham soc
hat gibng cla minh?

Hoat dong

1. Hay I1én mot danh sach hoan thién bao
nhiéu c6 thé, vé& nhing khad n&ng va tai khéo
ma nhiing con ngudi cé thé cé. Gida nhing diéu
dugc viét xuéng, mdbi em tim cach chi ra nhiing
diéu ma dusng nhu cac em sé hiu. Sau do, viét
nhiing diéu nay chung v6i nhau. Nhing ban
khac cling c6 thé n6i thém vao nhing kha nang
ma cac em nhan biét dugc noi ban clia minh.

Cudi cung, khong quan trong 6 s6 lugng ma
la chat lugng clia cac kha nang do. Sau do, cac
tré sé cung lam viéc dé lam nén mot ban viét
vé can tinh, 1a tdng hop cla nhing kha ning va
dac nét ma cac em da chi ra. Trong khi lam viéc
nhu thé, gido Iy vién nhéc cac em vé viéc vun
trdng nhing kha nang nay, chi dung dé né mat
di ma khéng sinh hoa trai nao.

2,

2. Dung nhiing biu tuong & trong cau
chuyén. Hay trao cho mdi hoc sinh mot hat
giéng khac nhau, biéu tuong clia cac kha nang,
tai khéo va on goi ma Thién Chua da dat trong
ting ngudi. Cing hay trao cho mdi em mot céi
chau nhé bang dat sét hay bang nhua. Gigo Iy
vién tim mot binh 16n cho tat ca gieo xuéng hat
giéng cta minh. Mdi em phai dugc biét va tin
rang dé cham so6c hat giéng can phai c6 thsi
gian, dd dé né I6n va phat trién.

V6i nhing diéu nay, cac tré nhan ra rang
dién tién cla su ting trudng thi cham chap, doi
hoi su cham soc vo cung, va ca su kién nhan
nGa. DA v6i con ngudi clng thé. Gigo ly vién
viét trén cac manh gidy nhing nganh nghé
khac nhau nhu bac si, y ta, giao vién, ky su,
hoa si, truyén gigo... Trao cho mdi tré em mot
manh, biéu tugng cho méi hat giéng. Ting em
sé giai thich xem em sé& chdm so6c thé nao cho
hat giéng em nhan dudc, tlc la phai lam gi dé
né cé thé phat trién hoan toan va dat t6i on goi
ma no6 phai la.

Kinh thanh ciing ké lai
Giéo ly vien ké vé du ngdon Ngudi gieo giéng

trong chuong 8, Tin mung Luca, hoac trong Tin
Muing Mat-théu chuong 13 Il
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PINH NGHIA

Su gian di la mét tam trang cda

ngudi dang tuc gian, ho Ién giong,
= 2 -~ -~ - Py

de tan cong mot ai do.

TOI NOI GIAN,
VA ROL..?

NGUGC VOI HANH VI NOI GIAN LA Gi?
Nguoc lai véi su néi gidn la su binh
tinh, hién hoda, diu dang, biét suy
nghi va can nhac.

NHOUNG CON VAT BIEU TRUNG CHO SU GIAN DU

Con Nhim: Khi n6i dén mot ngudi
dang ndi gian, ngudi ta thusdng néi:
“Dung xu lbng nhim ranGa”.
Tai sao vay?

Con Meo: Ngusi ta clng thudng nhin

dén hinh dnh con méo khi n6 cong minh

thu tron lai, réi dung

diing 16ng 1&6n mbi
khi né gian da
va muén de doa
mot ai do.

Ban xem minh cé phai la °
moét ké hay tic gian khéng
nhé. Néu cau trd I6i la
“Co6"”, thi hay vé mot tia

chép i cho méi cau.
f [

L&t ngugc chén dia trong bla an
trua: Y tudng nay da co lan da co

trong dau 6¢ cla ban? Q

Co6 khi nao ban quang quéat hay
ném do vat trong phong, khi ban

tdc gian khong? Q

e Né&u nhuaido lam phién ban, ban
cdm thay ldong minh phan no, va
ban nghirang danh ngudi khac la
diéu duy nhat lam cho ban binh
tinh lai? Chi biét ngé ngang truéc

nhiing ngudi manh nhat. Q

(Néu ban cé 5 tia chdp. Hay
binh tinh lail).

SUY XET =

® Trong mot cudc céi va, ban
nghi rdng ai ma ndéi manh
hon thi chéc chan ho 1a ngudi

co ly? Q

e Trong khi nhin thdy mot dua
tré ndi gian, ban nghi rdng sé
la tha vi néu cé ban cing co
thé l1am nhu dua tré do.

O
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TAM TRANG CON NGUOI

Theo Hippocrates (460 — 377 TCN), ngudi
sang 1ap ra nén y hoc hién dai va ciing dugc xem
la thdy thubc vi dai nhat cla thoi dai 6ng, thi
bénh tat phat sinh la do su thi€u can bang gida
cac tam trang, bao gdm bén thé dich tuan hoan
trong than xac nhu méau, méat den, méat vang va
niém dich (thuyét Thé dich), tuong Ung véi bén
nguyén t6 co ban ciu thanh va tru 1a khong khi,

Tinh huéng: PLACIDO TREN TIVI

Chiéu no, Placido doc trén moét t¢ bao muc:
“Nhting chuyén gia tlc gian dugc thda man”. Thé
c6 nghia la gi?

- Ho nhan dugc tat ca nhiing gi ma ho mudn —
ba cla cau tra I5i.

Ngay hom sau, tai mot siéu thi, ba me céau
khong chiu mua vai tht ma cau doi, thé 1a Placido
thd 1am mot kinh nghiém. Cau ta muén trd thanh
mot chuyén gia tlc gian. Trubc tién, cau to ra tdc
gian véi v& lanh lung, nhung chdng ai phén Ung gi
va moi su van nhu thudng. Thé la cau lai thi lén
con gian theo kiéu ngusi ta thusng thdy: Cau hét
lén, 1an xudng dat, via day vua khoc.

TRANG GIAO DUC

KINH THANH
“CHO BE MAT TROI
LAN MA CON GIAN
¥ VAN CON.
(Lc 12,15)

/" > KINH PHAT
. K\ IIENM SOAT

CON GIAN NHU
NGUOI BANH XE
PIEU KHEN CHIEC
XE NGUA BIEN
KHUNG cUA MINH”.
(Dahammapada, 222)

-éi MINH TRIET

“CON GIAN LA BUGC
PAU cUA sU BIEN
LOAN”

(Cicerone)

dat, IGia va nuéc. Su can bang cla bdn chéat nay la
diéu kién co ban dé con ngusi khde manh. Dé diéu
tri bénh, thay thudc phai xac dinh dudc thé dich nao
bi mat can bang dé tai lap lai.

Ngay hom nay, néu moét ai do dé néi gian, thi dugc
ngudi ta goi la ké c6 mau nong. Ngudc lai, ngudi binh
tinh thi luén git dugc Mot tam trang 6n dinh, hoa
nha va thanh than.

B4t ngd, trén man hinh Tivi xuat hién mot ngudi
dan 6ng cdm mot may quay phim, miéng khéng
ngdt dong vién cau: “Gidi I&m cau bé, cl thé tiép
tuc nhé!k”.

- 0O, c6 tac dung rbi — Placido nhui tham.

Cau tiép tuc 1am bung né con tlc gian. Nhung cau
thay diéu gi? That la sai Iam! Trén tat cd cac man
hinh déu c6 cau. Cai dau v6i khubn mat gian di xuét
hién trén moi man hinh, that la xdu hé! Va néu nhu
c6 thé don thd thi t6t hon nhiéu.

Ngudi dan éng quay phim néi véi cau: “Cau thay
gi thé?"”. Rdi tat ca cudi ro lén, tru Palcido, cau dang
mudn bdc hai, bién mat ngay tai chd. Nhung khéng
thé, 8 man hinh &y van con ré rang hinh anh cau,
dang gian dd va that tham thuong.
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CON GIAN & HAU QUA
“Mot toa an ra lénh gidi thé mot chd 10 tré
vui choi & quang trudng: Bdi c6 nhing ngudi
than phién vé nhing tiéng cudi, tiéng la hét
cla “1a tré trau”.

Ban hay th{ tudng tuong xem: Mot khi ho
tlc gian vé chuyén nay, ho c6 thé...

*  Roi vao tinh trang phan no6 cao do,

BAN CO BIET ?

Ngay xua, trong thé giéi Hy Lap ngudi ta
nhin thay d&u hiéu cla than thanh & khap noi.
Du6i anh méat cla ho, sam sét dién ta con tlc
gian cla than Dét, chi té v tru.

Erinni va Furie la nhiing co6 géai cla dém
den, ho la nhiing tao vat khing khiép nhéat thé
gi6i: Thay vi méi toc den mugt ma, thi mdi soi
toc cla ho la mot con rén. Méat cda ho giéng
nhu nhing tia IGa. Va doéi canh cdia ho nhon
hodt c6 thé bay vao bat cli ngéc ngach nao,
ngay ca géc sau thdm nhat clia tam hoén con
ngudi. Hai c6 gai dém den nay dudc cac vi
than gian dd sai dén tung trai tim nhiing ké
pham t6i va bat cong dé triing phat ho.

Roi hau qua tiép theo: Cai gi sé c6 thé xay ra?

(néu ho gian da, chdc hdn sé lam 1a tré so
hai: néu ho phan nd, hdn sé lam cho I tré
khiép dam; con néu ho ra dién cudng, thi cé
thé lam béat ct tha gi: Nhu da x3y ra trong
truong hop da viét trén béo rang mét ngudi
no tdc gian da cdm I8y khau sing va...)

*  ROi ¢6 thé trd nén mat tri dién cudng.

Su tlic gian la diéu gi do tu nhién noi
mdi con ngudi, va ai cing c6 thé tlc
gian. Ca nhlng ngusi quyén quy hay
mot tré em clng déu co6 nhiing cang
th&ng va khing hodng. Noi ngusi nay,
su gian di dy c6 thé bung phat thanh
con gian dién cudng, nhung noi ngudi
khac c6 thé am tham nhung bén dudi
4n gidu su cdm phan. Su tlc gian co
thé dién ra dusi nhiéu hinh thc.

e

Dling bao gid d& minh VG phﬂt‘utd;an gian
ch‘np trong thinh no; b(jilné dit. ban tir b sAu
gif‘)ng nhu mai thanh kiém m’u’di'giéy thanh
dé tu dém,vao nguc minh, than tim han.

hay giét ban minh.

Ban c6 thé bj cam db 1am bat cu
diéu gi do su néng gian.

Con tlc gian c6 thé 1am cho ban

md mat : Ban la hét va trd thanh ké
bao Iuc trong I8i néi cling nhu hanh
dong... T4t nhién, rét cudc ban sé
g&p phai diéu chdng hay ho gi !

Gian dii va khong

khoan thir 1a ké thu

cla sy thong hiéu
ding dan.

Mahatma Gandhi Ralph Waldo Emerson

Akhenaton
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TRANG GIAO DUC

(Tiép trang 29)

NHUNG LOI CUA CHIEC GUONG

Khi chang ta cadm thdy khong co mot giai phap nao cho mot van dé

nao do, luc dy Thién Chua lam cho ta nghe dudc tiéng noi ctia Ngai.
Chinh Ngai can thiép. Thién Chta c6 cad mot tai v tudng!

Thien Chua la Pang sang tao, Ngai khdng khép kin, va chinh
vi thé ma Ngai khong mai mai cung ngac. Ngai don nhan
chang ta, Ngai dén gap g6 chung ta. Nhu Ngai, chung ta

cing phai thay ddi... b
Tao dung co nghta |3 biét trao ban su s6éng cho cai gi do,

mot cach mai mé va dep dé, cai gi do ma truéc kia chua co.

V6i mot cu chi tao dung, hay v6i mot |61 sang tao, ca t0i cing A
\
\

6 thé thay ddi thuc & dang ton tai chung quanh t6i. Toi c6
mot quyén luc. That day!

N&u toi duoc tao dung, 16 giéng nhu mot hat giéng dugc gieo vao ’*{%
long dét; toi md long minh ra voi nhing kha nang ctia minh, lén 1én,
bién ddi, trd thanh nhing gi ma toi mudn tré thanh.

LOI CAU NGUYEN CUA

NGUOI GIEO GIONG ..
Moi budi sang tdi gieo niém hy vong,

vaX.buc“Sivchiéu t6i khong dé tam tri minh ngoi nght;
m\0| budi sdng toi gieo xubng dat |
h.\anh vi t0t, I0i noi dep va y nght tich cuc
va toi ¢l gieo va hy vong, |
vi bai toi khong biét cai gi sé moc Ién.
Toi khong biét néu la cai nay hail cai kia
haxy. ca pai ching déu I6n 1&n tot dep. |
\I)/;o;)bglﬁi ;é‘ng Loi Chia dugc gieo \./ao long t6i
udi chiéu Ngai khong dé ling vi sa0 y8 i
. ,T L‘ay o (?a o |\Igg;ie cho nhiing vi sao yén nghi;
vi J\.Igai da ban cho con sy sdong,
moi ngay déu mai mé.
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NHUNG TRAI TIM DAU KHO VA
DUNG CAM, DO LA NHUNG
TAM HON CAO THUONG.

THUONG

René Bazin
SAO CHO bUNG Bai viét: NHAT TAM
La cha me, thdy c6 hay la nha gido duc, ching ta Cau chuyén ti cudc séng

¢0 gdng doc hét tam Iuc dé yéu thuong va phuc vu, "B& N. T., khi méi gia nhap I6p rét
mong sao con cai hay hoc tro cua minh dugc tang dugc cac ban trong I6p thuong mén,
trubng ca vé kha ning va nhan cach. Cac chuyén nhung tai sao gid day lai la déi tuong bi
vién vé& tam Iy va gido duc d khdng dinh rdng con cac ban ché bai va ganh tj? Chuyén gi xay
tré s& hon nhién, an vui va phat huy t6t nhiing kha ra vay c6 Tam"? Day chinh la cau hdi cua
ning clia minh khi em cam nh4n dugc tin tubng va mot chi cong tac vién. Chj rat thuong céac

em trong nhoém va ludn sén sang giup do

dugc yéu thuong. Nhung kinh nghiém thuc t& cho e G e e e e e

thdy, doi voi nha giao dyc, thuong thi khong kho, Chi da tinh t& nhan ra didu khac la do no
nhung thuong sao cho dang thi chang dé chat nao. phan (ng va nai anh mét cda cac em hoc
Vi thé c¢6 rdt nhieu phu huynh dat véi toi cau hoi: sinh trong nhom t6i phu trach.

JUREL £ B0 e e D& tr4 161 théc méc cla chi, toi da k&
cho chi nghe vé su kién mai xay ra trong
nhém. Thong thudng, mdi em trong nhom
déu c6 mot con bup bé. Cac con blp bé
nay thudng dugc xép canh nhau va dudng
nhu cad chung cing qudn quyt v6i nhau

hét nhu nhiing dua tré vay. Nhung mot ngay

kia, cac em hdi t6i mot cach rat tu nhién:
“C0o di, ¢o thich con bup bé nao nhéat trong
s6 cac con bup bé nay?”. Toi chi vao mot
con bup bé mau nau c6 tén Ben va noi: “Co
thich con bup bé nay”. Mot em Ién tiéng
thdc mac: “Tai sao co lai khong thich con
~ bUp bé cliaem? Con bup bé clia em dep ma
| tai sao co lai di thich con bup bé xau xi d6?".
Via néi dut 16, em va cac ban cla ching
nhao vao tan cong con blup bé ma toéi thich.

Chung danh, ddm, cdu xé con bup bé do va

lién tuc noi: “Chét may nhé, tai sao co lai
thich c6 mot minh may thoi? May xau

xi den dui. Tui tao ddnh may vi co thich
may do, biét khong cung!!!”.




Khi nghe xong cau chuyén nay, chi da hiéu va
ng4t I8i t6i: “Bay gid thi chi hiéu tai sao rdil”. Chj
hiéu diéu gi thé?

Toi hiéu tiing em trong nhém tré mé c6i ma chi
cdng tac vién trong coi. Trong thuc t&, ching toi
da nhac nhd nhau réng sé luén danh su quan tam
va su uu ai cho nhing tré nao c6 hoan canh dang
thuong nhat. Va N.T. 1a mét dua tré & trong hoan
canh dang thuong: Me clia em méi qua ddi, va em
phai xa b6 va cac anh dé co6 co hoi di hoc.

Tuy nhién, diéu lam chj Cong tac vién ban khoan
va phién long 1a dang ra moi dla tré khac cing phai
nhin thay diéu nay ma té 1ong x6t thuong véi ngudi
ban nhd cla minh. Ai dé chang lai biéu 16 su cdm
tlic, ghét bd, va han hoc v6i em. Su kién nay khién
ching t6i suy nght va tim ra su that nay: Ré rang 16i
hanh x{ cla chang t6i khong sai, nhung trong méat
clia nhiing dua tré khac thi do lai 1a mot su thién vi.
Vi thé, su cdé mat cla N. T. trd nén nhu maoi de doa
lay mét di chd ding cla chung trong 1ong ching
10i.

Phai chang yéu thuong khdéng dang
cach vé tinh tao ra su dé ky?

Chot nhé vé cau chuyén trong Kinh Thanh: Giu-
se va cac anh em con 6ng Gia-cop. Ong Gia-cop co6
12 con trai, trong do, Giu-se la con clia ngudi vg thu
ma ong yéu dau, va bdi vi 6ng cé cau khi tudi da
cao, vi thé ma ong Gia-cép td ra yéu thuong Giu-se
hon nhing ngudi con kia. Su uu ai nay cta 6ng Gia-
c6p vo tinh da trd nén nguyén do khién cho nhiing
ngudi anh cla Giu-se sinh long do ky va ghen ghét.
Ho xa cach cau, ché giéu, hdn hoc va khong an noi
tl t€ voi cau. Va khi co hoi dén, cac anh em clng
ban ké hai cau em.

Trong cau chuyén khong néi dén viéc 6ng Gia-
cop cbd thuong céac cau con trai khac hay khong,
nhung chi néi rang 6ng thuong cau con ap Ut hon
nhing ngudi khac. Nhu thé, khi cha me hay nha
giao duc dién ta tinh thuong khong dung cach co
thé tao nén mot bau khi bat hoa, so s&nh va ghen
tuong gilGa con cai hay gia cac hoc sinh.

Can théay r6 1a cau chuyén cla Giu-se van 1a cau
chuyén clia ngay hom nay dang dién ra noi gia dinh
va nai cac mdi trudng giao duc. Khi chung ta bay
td long thuong mén cho mot doi tuong nao do va
danh mot sy quan tam dac biét cho riéng ai thi rat
c6 thé sé khoi len mot lan séng ghen tuong ngadm
trong 16ng cla nhing ngusi con lai. Luc &y, ngudi
dugc thuong va dugc quan tdm hon sé vo tinh trd
thanh nan nhan bdi nhiing em khac sé ly luan rang
vi ngusi d6 ma toi bi méat di ché ding trong long cua
cha me va nha gido duc. Bon tré sé c6 thai do loai

TRANG GIAO DUC
trdi, doi khi con choi xau déi véi em va ching ghen
ghét. Co nhiéu khi cac tré td ra dé gay su va hay
dd tro ngd nghich ctng chi vi ghen va mong mudn
minh cng la thanh phan dugc quan tam va cham
séc nhu thé.

Mot sé luu y can cé6 khi giao duc

Hay nhé: Mébi em 1a duy nhat gida tat ca. Khi &
gilia cac tré, nha giao duc can nhé rang lam ngudi
ai cing déu can dugc danh gia, yéu thuong, tran
trong nhu thé ho 1a duy nhat. Vi thé, cho du la dua
tré c6 nhiéu Igi diém hay yéu diém thi cha me va
nha gido duc van phdi cho ting em nhan ra rang
em dugc yéu thuong nhat.

Cha me hay nha gido duc hay tim modt vai
khodnh khéc riéng tu trong ngdy dé néi chuyén
Vvdi ting em. Hay tinh t€ nhan ra nhiing kha nang
va nhiing nét dep riéng clia méi em va khich &
chung phat trién. C6 géng khong so sanh chang
v6i nhau nhung chap nhan con ngudi va buéc tién
clia tiing em mot 1a cach thic dé xay dung hoa khi
yéu thuong.

Can thiép gian tiép. Mot tinh thuong dugc dién
td dung cach sé c6 kha nadng xay dung hoa khi, tao
co hoi cho moi thanh phan biét quan tam cham
so6c 18n nhau. Ch3c chédn trong nhém, trong I6p
hoc hay trong chinh méi trudng gia dinh luén luén
c6 nhiing thanh phan can dudc quan tam va hod
tro hon. Chung ta phai can thiép thé nao dé tao
nén mot bau khi yéu thuong, hai hoa va nang dé
lan nhau chd khong 1a su canh tranh. Muén thé,
chung ta khong nhat thiét phai la ngudi truc tiép td
16 su quan tam cham soc t6i nhing thanh phan bé
nhd, ma c6 thé dung dén thanh phan trung gian:
Do chinh la cac anh chi I16n hon trong gia dinh hay
trong nhém, bang céach khaoi day noi tam hon cla
nhing em manh mé va c6 khd nang hon su hao
hiép dé gitp da, bdo vé& cho em yéu thé hon. Su
can thiép nhu thé dudc goi la can thiép gian tiép,
qua d6é nha gido duc khéng nhiing dat dugc muc
dich ctia minh, ma con 16i cuén dé cac em 16n hon
dé dén n&ng luc yéu thuong clia minh cho cac em
yéu dudi hon thay vi su dé ky. Nhu thé bau khi sé
trd nén chan hoa hon, cac em nhd dugc gitp dd
con cac em I6n thi cé co hoi dé dién ta long tot cla
minh. Cac em sé& khong quéa chl y dé suy xét va
S0 sanh tinh cdm clia nha gido duc danh cho ngudi
nay hay ngudi kia.

Cau chuc cho cac bac phu huynh va cac nha
gido duc gat hai dugc nhing hoa thom trai ngot
tu nhing nd luc gido duc cdia minh, nhéat la qua I6i
yéu thuong ding cach.
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BAN BE LA NHONG “KE XAM LANG " KHONG
LO: CHUNG CHIEM NHONG KHONG GIAN
NGAY CANG QUAN TRONG TRONG DO
SONG GIA DINH, CHO DU CHANG Al NHIN
THAY NO BAO GIO.

“Toéi khéng thé séng ma thiéu di c6 ban géi tot
nhéat cda minh: Chang téi néi véi nhau moi diéu,
moi su x8y ra, nhiing thd cé trong tri va nhiéu diéu
khac nda, réi chuyén cda nhdng thdng con trai,
cac dua con gai, chuyén truong I6p... Tuy nhién,
van dé la toi qua thuong xuyén thay déi céc ban
than...”.
“Téi tin réng ban bé tét chdng cé méy nguoi trong
cudc doi. Ban than téi chi cé hai ngudi ban, nhung
VGi ho, t6i da c6 mot mai tuong quan bén chat va
lau dai, nhdng nguoi ban &y luén sdn sang ldng
nghe, an Ui téi. Nguoi ta chi cé thé tin tudng vao
ban be, doé la nhing nguoi dang tin khéng thé
thiéu trong cudc séng”.

Chuyén nga-NGOC YEN, FMA

\\I@ghe thdy nhding 16i nay &t h&n nhiéu bac
cha me cdm théy loang thoang dau do

mot huong vi dang cay. Cé nhing lac
cac cha me cdm thdy minh dudng nhu bi truat
phé, bi danh bat khdi con tim cla con cai bdi luc
nay chung chi con ban rén véi yéu sach va su
qudy ray cla dam ban bé ma thoi, con ba me
chi con 1a mot s6 0 tron trinh trong tréi tim con
cai. Mot vai phu huynh da phai dau khé thét 1én:
L7","Nay con, con khong thé & nha it nhat la mot
4 4”931‘ Ch%ﬂh‘é‘f«(@igia dinh sao?”.

Tudi nién thiéu day stic séng nay dugc goi la
quang thoi gian thiét 1ap cac madi tinh ban sau xa.
Cac ban &y tim kiém nhiing tuong quan tham sau
va manh liét nay 6 ngoai gia dinh. “Ngudi ban
than” phai la ngusi chinh cac em tu tim kiém, tao
mai lien két. Nhing tré vi thanh nién rat kho dé
c6 tinh ban than thiét véi ngudi ma cha me ho gidi
thiéu. Nhiéu bac cha me cdm thay ban bé cla
con céi la nhing “k& xam 1ang” khéng 16: Chung
chiém nhiing khong gian ngay cang quan trong
hon trong doi séng gia dinh, du chdng ai nhin thay
chung bao gid. Nhiing ngusi ban than cla con cai
ngdu nhién trd thanh khach mai thudng truc, lam
x40 tron su mat thiét cla gia dinh.

Ngay nay chdng hiém cdnh mot thiéu nién mot
tay lay com, con tay kia nhdn tin nhoay nhoay trén
chiéc dién thoai di dong. Cha me can phai nhay
bén dé nhan ra rdng, thong thudng cac ban tré
mubén gi6i thiéu ngudi ban than cla minh cho ba
me, hoac it la ching dudc ba me chap nhan. Vay
nén, néu nhu con céi cla quy phu huynh c6 ngudi
ban nao d6 ma khong bao gid néi dén hoac dua vé
nha gi6i thiéu, thi cac phu huynh nén bt dau nghi
van vé ngudi ban dy. Hay tim cach th xem do 1a
ngudi ban &y la ngudi thé nao.

Nhiing ngudi ban vé cung quan trong

Tuc ngl ¢6 cau: “Hay noéi cho t6i biét ban choi
vGi ai, t16i sé& noi cho ban biét ban 1a ai?”. Qua
thuc, con céi cla quy vi bi d&nh hudng rat nhiéu tu
phia ban bé, t& nhing cudc di dao, ti nhém cla
cac em. Cho du noi méi ngusi dugc dong &n bdi
nhing yéu t6 di truyén, nhung phan 16n 16i Ung xU
va nhing chon lya cla cac em bi &nh hudng, bi
nhao nén rat sau bdi cac ban déng trang Ita, hon
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la nhiing diéu lanh hoi ti cha me réat nhiéu. Nhiing
ngudi ban ddng hanh (trong tro choi, truéng hoc
hay khu x6m) 1a nhiing ngudi &n dinh nén tinh cach,
thai do ting x clia mdt thiéu nién. Viéc bi ti chéi do
khong chédp nhan “luat” cda nhém thiéu nién khién
cho em tré nén yéu dudi, bat an, doi khi con dan
dén viéc bd hoc.

Doi khi la néi qua, nhung thuc su rat nhiéu bac
cha me s6ng trong ndi lo 1dng nay. Ho nhan thuc
dugc &p luc cla ban choi va ban be 13 rat 16n trong
doi séng cla con cai ho. Qué thuc, & trong nhom,
mot thi€u nién cho du co lich thiép dén dau ciing co
thé lam diéu ma cac bac cha me khong thé tudng
tugng ra dugc.

Tuy nhién, cha me can biét rang viéc chon lua
theo ban be la moét trong nhing bac thang ma con
cai phdi vugt qua dé chung tach minh ra khéi gia
dinh va chiém hiu dudc su tu 1ap. Su lua chon nay
chua bao gid 1a mot diéu dé dang vi phai doi khi
chung phai déi mat véi su that vong, phan boi, dau
khé. Chinh vi thé ma cha me can phai biét hanh
dong véi su t& nhi, gan gii va cén trong trong lanh
vuc tuong quan nhay cdm nay. Hay nhé rang con
céi quy vi c6 quyén dudc c6 nhiing riéng tu vé sd
thich va nhiing méi day than thién. Cac con tré phai
dugc ton trong, dong thoi dugc bdo vé va huéng
dan vi Igi ich cda chung.

Chién lugc can thiép

NéEu ban bé cla con cai quy vi la nhing thanh
thiéu nién t6t lanh thi thuc su khéng cé gi phai ban
cai, nhung néu chidng c6 cac ban bé xau hoac 1a
nhiing “ké s&n moi” thi sao?

Quy phu huynh than mén! Dudng nhu chua cé
lGc ndao ma chung ta lai phai séng su canh giac cao
do nhu ngay hém nay. Vi thé, truéc hét chinh phu
huynh phai c6 dudc nhiing thong tin rd rang, chéc
chdn va chi tiét v& con cai dé co thé bdo vé ching
t6t hon.

Mot khi tré da kién tao mot madi tinh ban viing
chc thi viéc tim cach dé phan ré méi lién két clia
tudi tré vi thanh nién khdi tinh ban nay la diéu kho
khan vo cung. Quy phu huynh sé& c6 nguy cd chi
thda hiép v6i con cai vé mai tuong quan nay va doi
khi con 1a nguyén nhan kich dong dé cho ching
cang lam manh hon mai tuong quan tinh ban nay.
D6i v6i nhiéu thiéu nién, that khé dé tré thanh ban
cla chung, nhung cing giéng nhu chang, nhiéu
bac cha me clng phan Ung tuong tu. Déi v6i nhiing
ngudi nay, ban bé clda con cai bi coi la ngudi gay
anh hudng tiéu cuc trén con cai ho. Do vay, xin dua
ra hai dé xuat can thiép:

Trong trudng hop con cai c6 méi tuong quan
thudng xuyén véi ban x&u thi quy phu huynh nhét
thiét phdi c6 mot su can thiép dut khoat. Tuy nhién,

TRANG GIAO DUC

viéc can thiép nay khong dugc thuc hién theo cach
ddc tai doc doan, nhung la qua su suy nghi va dugc
ly luan hgp ly.

Mot nguyén tic 1a “Cai gi cang nguy hiém thi
cang can phai ré rang”. Do do6, diéu quan trong
nhéat la quy phu huynh can phan Ung véi su sén
sang va luén cdi mé trong déi thoai véi con cai, véi
ban bé clia ching va ngay ca véi cha me cla ban
be cla chung.

Cac phu huynh nén bat dau trao déi tU nhing
gi la chinh yéu nhét: D6 1a 16i hanh xU cla con céi.
Pung bao gis 1&n an truc tiép cac ban cla chung,
nhung hay phan tich trén 16i (ng xU, thai do séng,
nhiing hau qua khoé lusng néu di theo 16i suy tu ly
luan nao do. Néu chung ta tdn cong truc tiép vao
ban bé thi con cai ching ta sé bat budc phai diing
len dé bdo vé ban cla chung, trong khi do6, ching
ta lai quén rang diéu quan trong 1a “hay ly luan”
vOi su binh than, theo |& phai. Cha me cing hay
khich & tinh thdn phé phan noi con céi, 1dng nghe
nhlng quan sat clia chdng va nhiing Iy luan hop ly
cla chang.

Cac phu huynh c6 quyén dat ra nhing gi6i han
xac dinh cho con c&i, chdng han vé& thdi gian, noi
chén, hoan canh ma chung dugc phép. Cha me
hay c6 nhing I6i gidi quyét khac nhau va cé nhing
hoat dong thay thé: Néu con cai gia nhap vao mot
nhém &n khong ngdi rdi, cac phu huynh hay sip
xép dé chung theo hoc mot khoa vé hay dai loai
nhu thé.

Sdc manh caa guong sang

Trong moi trudng hgp, cha me hay gidp con cai
c6 nhing tinh ban that. Dang sau mdi mot tinh
ban luén c6 mot cudc gap g8, ma sau cudc gap gb
4y ngusi ta dugc déi méi, khdng con gidng nhu ca.
Nhing cha me nao c6 mdt kinh nghiém tinh ban
dep va thanh than, ho sé biét day con thé nao la
tinh ban chan that trong thuc tién. That dang budn
néu cha me khong bao gid madi cac ngusi ban cua
minh dén nha, bdi ho da danh mat mot canh cla
s6 cla cudc séng. Va néu thé thi lam sao ho hiéu
dugc tinh ban ma con cai ho dang c6?!!!

Tinh ban that trao ban stc manh gilp ta dan
than vao mot cudc phiéu luu, biét suy nghi xa hon
va rong hon. Trong y nghia nay, c6 16 tudi vi thanh
nién la tudi hanh phac nhat bdi nhan thic dugc
rang tinh ban la diéu tuyét déi quan trong. Chinh
tinh ban cho cac em su trai nghiém vé su tin tudng,
su an toan tU ngudi khac, em c6 thé tam su tat c3,
ngay ca nhing diéu khéng t6t dep vi tin rdng minh
sé dugc chap nhan cach bao dung.

Vay, cha me c6 thé thiét 1ap tinh ban véi con
cai khéng?

TAP48 MANH NHU CAY PANG LON
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Y. O\ Ot su kién da lam cho du ludn phai bang
|~ |hoang, sing sét vé cé bé Yao Yao 8
tudi hoc sinh I6p 2 cla truong tiéu hoc
Binjiang, quan Shapingba, thanh phé Bac Kinh khi
lam bai tadp vé nha vdéi yéu cau viét ra diéu udc cua
minh trong nadm mdi.

Trong bai tap cua minh, c6 bé Yaoyao da vé mot
bdc tranh miéu tg ban tay to I6n cda cha ¢6 ndm
18y ban tay bé nhd cda ¢ va bén canh bic tranh la
diéu udc: “Diéu udc clda em trong ndm mdi nay 1a
cha cla em ct bi 6m mai”.

Cé6 gido chud nhiém Hu Chunyan da doc nhing
diéu udc tét dep duoc cac em bay té: Cé6 em mudbn
tréd thanh mot hoc sinh xuét sdc; em khéac la mot
ngudi con ngoan cta cha me... Tuy nhién, c¢6 Hu
Chunyan bi séc thuc su vdi diéu udc cda cb bé Yao
Yao: Em mong mudn cha cda minh bj 6m sudt doi.

Trong khi c6 giao Hu Chunyan da ndi chuyén voi
me Yao Yao vé diéu uéc ky la cia em, thi chinh Yao
Yao da bay td: Cha cua Yao Yao khong hé & nha véi
co bé, tru khi 6ng bi 6m.

Truong hop cda bé Yao Yao khong phéai hy hiu
ma la thuc trang chung cua cac gia dinh hién nay
trén toan thé gidi. To bao Life Times va Céng ty
tu van thong tin Horizonkey da tién hanh mot cudc
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khdo sat qua dién thoai trén 1.425 nguoi dan séng
3 5 thanh phd I6n: Bac Kinh, Thuong Hai, Qudng
Chéau, Via Han va Trung Khanh. Két qué cho thay
ngoai thoi gian ngd, 26% trong sé ho chi danh it
hon 2 tiéng dong hé méi ngay cho gia dinh minh.
Nhiang ngudi ¢cé hoc van cao hon tham chi con
danh it thoi gian chuyén tro vaéi gia dinh hon. Ngay
cg trong hai gio it i dé, ho cing chi n6i mdy céu
chao hdi va nhang van dé hang ngay, rat it khi cé
nhdng cudc chuyén tro than tinh. Nhiéu nguoi tham
gia cudc khgo sét cho biét khi tré nén kiét sdc vi
phai vat 16n muu sinh trong cudc séng hang ngay,
ho quén mat minh cé thé I8y lai ndng luong tu tinh
yéu thuong cua nhdng ngudi than trong gia dinh.

Ban than mén! Trong Toéng hudn Amoris
Laetitia, Dlic Thanh Cha Phan-xi-c6 nhic nhd cac
gia dinh, dac biét cac doi vo chdng tré rang: Chinh
tinh yéu la chéat keo gan két cac gia dinh va ciing
la phuong thudc chia tri va han gén nhiing khiing
hodng culia doi séng hon nhan. Thé nén ngudn luc
gan két tinh yéu cla doi ban va moi thanh vién
trong gia dinh la thdi gian danh cho nhau.

Do6i ban danh thgi gian cho nhau
Dé c6 thé cuing nhau:

+ Tro chuyén, han huyén, chia sé va hiéu nhau
hon;

+ Dién t3, biéu cdm tinh yéu cho nhau;
+ Lang nghe nhau véi do sau;

SONG BEN NHAU
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+ Dam duing lai va doi dién véi thuc tai cudc song;
+ Cung lén ké hoach va du dinh cho t6 &m tuong lai.

Cha me danh thgi gian cho con cai

Dé& c6 thé cuing véi con cai:

+ Ra ngoai, mua s&m, gidi tri, du lich;

¢+ MUlng nhing su kién quan trong 16n nhé cla
gia dinh;

+ Gil nhing tap quan riéng cla gia dinh;

+ Chia sé cong viéc nha;

+ K& cho con cai nghe nhiing on lanh Chua da
ban, nhing diéu ky diéu Chua da lam cho gia
dinh minh.

Chinh nhlng thoi kh3c séng bén nhau sé& lam
md&i lai tinh yéu thio ban dau, thang hoa tinh yéu &y
va lam cho nhing théi quen thudng nhat duom day
mau sac va hy vong. Vi néu khong c¢6 thsi gian danh
cho nhau lai 1a yéu t6 nghiém trong dua dén nhiing
hiéu 1am, xich mich, tranh cai, lanh nhat, va néu nhu
khong dudc gidi quyét kip thsi nd cé thé dua dén dé
v hanh phuc vo chdng va gia dinh sé tan nat.

Duc Gido hoang Phan-xi-cd con xac quyét rang: Gia
dinh chinh la t& bao va la nén tang cla xa hoi va Giao
hoi. Gia dinh ¢6 vai tro rat [6n trong viéc hinh thanh va
phéat trién x& hoi va Gido hoi. Trong khi d6, thi nhiéu
gia dinh kit6 hiiu dang phai d6i dién véi nhing cubc
khdng hodng trdm trong vé kinh t€ va nén dao dtc.
Thé nén, hon bao gid hét, duc tin dudc don nhan, dugc
thé hién noi gia dinh thé nao thi dic tin cng can phai
dudc 16n 1én dé ti d6 nhing gia tri Tin Ming sé 1a
chuén muc cho mét gia dinh bén viing va hanh phuc.

Dg3i song diic tin chia gia dinh dudc I6n Ién

Khi va chi khi tting thanh vién trong gia dinh

¢ L&y Lai Chua la ngudn mach su s6ng va linh
dao cho gia dinh;

+ Qui tu lai va cau nguyén cho nhau;

¢ Tham gia c hanh phung va Bi tich;

+ Dang lén Chla nhing thap gia riéng phai vac
hang ngay;

+ Pho théac cho Chua nhiing lo toan trong cudc séng;

¢ Xin on stic manh chda lanh cac vét thuong.

Ban than mén!

Phép la khong chi xay ra cho gia dinh méi 6 Cana
ma van con tiép tuc dién ra hdng ngay noi cac gia
dinh néu nhu ddec tin cla chung ta dd manh.

TRANG GIAO DUC

Mot ngay ndm 1987, sau ky nghi, Miguel
Parrondo 32 tudi, trén chiéc xe tré vé nha da
gdp tai nan. Trong tai nan do, mot phu nd bi
thiét mang. Miguel bi thuong nang va dugc dua
vao nha thuong Juan Canalejo di La Coruna vdi
tinh trang stc khde rat nguy kich va theo céc
bac si, khéng cé hy vong gi ¢é thé ciu dugc
mang séng cua anh. Cha cua Miguel, mot béac
si da liéu khi nhin thdy con trai va hiéu duoc su
séng cua anh luc nay r&t mdng manh, 6ng da
xin cha tuyén Gy bénh vién ban bi tich xdc dau
thanh cho anh.

Miguel ndm hén mé sudt 15 ndm trdi trong
phong kinh, duoc cha me va con gai cda anh
luén bén canh va cham soéc chu dao. Ho khéng
dé anh & moét minh bao gio, du chi mot ngay.
D6 la nhang ndm thang cda nuéc mat, kiét sdc
va nhiing thoi khdc khé khan khi cac bac sT yéu
cau ho suy nghi vé chon lua rat cac dung cu tro
giup su séng va dé cho Miguel cé thé ra di céch
ém ai. Nhung véi niém tin viing manh vao Thién
Chua, cha cla Miguel da khdng dinh ré rang véi
céc béc si rdng khong ai c6 thé I8y di su séng
cla moét ngudi, tri Dang da tao nén né. Ong
khéng muén su séng cua con minh bi chdm ddt
va tu choi viéc rat cac may trg gidp.

Va réi phép la da x3y ra khi Miguel da 47 tudi,
anh da thdc day sau con hén mé dai 15 nam.
Tinh lai, Miguel khéng hiéu diéu gi. Anh md mat
va diéu anh thay dau tién sau I6p kinh la me va
con géi cda anh. Miguel da thdc day sau gidc mo
dai 15 ndm va bt dau mot su séng mdi.

Ngay 30 thang 6 ndm 2014 Miguel da ké
lai cau chuyén cua minh cho trang bao online
ForumLibertas.com: Khéng cé gidi thich y khoa
nao cho su kién nay, chinh niém tin cda cha téi
da gidi lai su séng cho téi. Anh néi: “Néu khéng
phdi 1a cha toi thi toi dd khong cé J day, bdi vi
nhing nguoi khac da khéng cho téi bat cl co
hoi nao. Cha téi ¢é dic tin. Chinh gia dinh cla
t6i da cho téi su séng mai.”

Hién nay, Miguel dang séng hanh phdc. Anh
cé nha cua va diéu kién kinh t& 6n dinh. Anh
luén biét on ddc tin cda cha minh. Anh lap di
1ap lai réng: “Chang ta khéng bao gio duoc mat
ddc tin.”

Cau chac ban hay danh thdi gian that nhiéu
cho gia dinh va ludn nhé rang doi séng duc tin
cla ban cang dugc I6n 1én mbi ngay thi dong
thoi doi séng gia dinh cang bén ving va hanh
phtc nhu 16i Duc Thanh Cha Phan-xi-cd6 nhan

nhd cho ban trong Tong huan Amoris Laetitia.
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La mot tay bao Héan ta 12 mot tay canh
vé sao? Lam viéc & gdc tuygt voi nhat.

trong ring a? That qua t6t 4] Anh phai cam on Don
Y. cho con, cha Bosco. \ Bosco veé diéu nay.

Ha, ha, ha!!!
Nhin dng linh muc
giang thuyét kia

Cluoug 2 : Su Da chdug chisn thdug

C( thodi
mai di, cac
ban!

Sao lai thé ha, Don
L, Bosco Con dau co
Cr]uyén gi s€ xay ra . con thyc sy
néu con bi mi mat? dau mudn thé, Don

Vay hdy biét lang nghe \ Bosco!

L&i Chaa ch. \
HO, hd, hd, ho! Toi
mudn xem thay ai

co thé 1am cho toi bj
mu mat dugc nao

"-:\

Sao khong
giang cho

| - Don Bosco,
bon t6i mot

Xin giap
né xem

DON BOSCO

vGi... tao chang

o8 nhin thdy gi
Sa nifa...
o
G =
5£
o0
z>
;@'.
=
B
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Bay gid, con phai hiia tré
thanh mot dia tré tot. Hay
haa di.

rCon hay xin Chaa
tha thi, roi cling
nhau cau nguyén,
va con s& nhin thay

ang, thua cha™,
Boscg, con Sé

Ia... o

A\ L
.f/’Tera cha Bosco, dng chil 10 banh

néi cha ng dng &y 12.000 dong. Ong 4

4y s& khong cung cap banh mi nifa "'“I '

cho d&n khi cha gré xong ng. Nén tir |
\ nay ching ta chang con banh nia. i

&l | A

= S AT
= T
R x

-
T

- r e - &

nhin thay lai roi!

Vang, thua cha Bosco,
con xin hia... a! Con

blng lo, ci lam viéc di. Cha sé

noi chuyén véi 6ng chi 10 banh.

Trong khi dd, ci dung nhiing gi
ching ta co...

" 12,13, 14, 15 § banh cho
tat ca 300 dia tré. Lam
sao chia bay gig?

Mang rd
_banh lai day. Cu
dé cha phan phat cho

hiéu ndi! Don Bosco da
phat cho mdi diia mot 6
banh, thé
ma van con
15 6 niia.

Troi di. RO~ \|
banh van con
day... tm... mudi....
mudi bon... mudi [am!

bang 1a mot phép

Va sau cling

la dé&n con/

di gap ong chl
1o bann.

Cam an
Don Bosco
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Cha Trinh Kinh Luén (b

ia trai) va cha Bui Vi Phong (bia phdi) cung véi 1 gia dinh & Ethiopia

ETHIOPIA., QUE HUONG THU 2

40

Bai viét: BUI VO PHONG, SDB

on da nhdn nhung khéng, thi
hay cho nhung khdéng! — Do la
cdu tra 16i cla ba t6i dang ndm
trén giuting bénh, khi toi dén tham va
hoi v kién vé viéc tdi mudn viét don
xin di truyén gido Ad Gentes; va chi 5
thang sau, Chila da goi ba tdi vé Vi
NguGi. Bay chinh la déng luc gitp toi
vugt qua nhiing do du dé quy&t tam
dan than truyén gido.

MANH NHU CAY PANG LGN TAP 48

Sau khi t6t nghiép triét hoc tai Hoc vién Don Rua
Pa Lat, t6i da viét don xin di truyén giao Ad Gentes
(truyén giao dén v6i mudn dan) va nhan dugc thu Gy
nhiém t6i viing dat E-thi-6-pi-a. Téi va mot ban hoc 13
thay Luan da ra di v6i nhiét huyét cldia ngudi hoi vién
tré , dén than v6i 16i dong viéen clia cla cha Giu-se Ta
Duc Tuén, cuu Uy vién Truyén gido Tinh dong Sa-lé-
diéng Viét Nam: “Su thanh cong trong viéc truyén
gi4o clia anh em khong phai la lam dugc viéc nay viéc
no, clng chdng phai 1& ddm nhan trach vu nay hay
trach vu khéac, nhung chinh la déi séng va con tim
c@a minh danh cho dan ban dia va dam séng chét voéi
ho."”

Ngay 28 thang 3 nam 2009, t6i va cha Luan lan
dau tién dat chan lén ving dat truyén gido E-thi-6-pi-a,
mot qudc gia xa la, hoan toan khac biét ti con ngudi,
mau da, ngdn ngd, van hba... Sau nay, t6i con kham
phé ra rat nhiéu diéu khac biét nla, gitia d&t nudc E-
thi-6-pi-a va thé gi6i bén ngoai, chdng han nhu:



+ HOm nay la ngay 27 thang 4 nam 2017, t6i dang
ngdi viét bai nay, thi tai E-thi-6-pi-a méi 18 ngay 12
thang 8 n&m 2009 - vi nién lich E-thi-6-pi-a c6 13
thang, mai thang chi c6 30 ngay ma thoi. Riéng thang
13 chi c6 5 hay 6 ngay (nhu kiéu nam nhuan vay).

+ Ddng hd cla dan E-thi-6-pi-a chi c6 12 gid mdi
ngay, va gid thi nhat tuong duong véi 7 gid sang Viét
nam. C6 mdt cau chuyén vui: Khi ho truc tré, mot em
hoi toi: “Thuong thi mdy gid thay di ngd va may gio
thdc gide?” t6i quen miéng tra 16i ngay: “Thay di ngu
ltc 10 gid dém va thic day luc 5 gid sang”. Cac em
tré m&t nhin va chdng hiéu gi c&. May man qua, mot
thay diing bén canh trd I3i gium t6i: “Cac thay thudng
di ngd lac 4 gid va thdc day lac 11 gid.” D6 la cach
tinh gid cla ngudi E-thi-6-pi-a.

Long hiéu khach la nét ndi bat noi dan toc E-thi-o-
pi-a. Ho cho r&ng khach dén nha mang theo phuc lanh
tu tréi dén cho gia dinh ho, nén ho danh nhiing gi t6t
nhat cho khach. Vi thé, khi nhan 16i dén tham gia dinh
nao, minh phai chudn bi bung dé &n uéng véi ho, uéng
rugu va ca-phé. Néu khong an uéng nhiét tinh, ho sé
mac cdm cho rang minh ché dé an cua ho.

C6 mot ky niém dep thai ho truc tai mot trudng cap
3: Mbi khi ding trong coi (ho truc) gie com trua cla
cac em, du tu chdi cach maéy, toi ciing phai ném mot
chat dd &n ma cac em dem dén tu nha, dé cac em vui.
C6 em lay tay béc dd &n dut vao miéng toi (ngudi E-
thi-6-pi-a thuong &n bdc, nhat la mén an Injera cda ho).

Mot Ian kia, cé mot hoc sinh viia boc vién keo ra dé
an, thi gap toi di t6i (chi la tha loai keo bén mua cla
Viet Nam ma théi). Em ba6i r6i khong biét phai hanh
xU ra sao: Néu khong mai toi thi vo 1€ qua, nhung mai
t6i thi lai tiéc vién keo. Lap tlc em can doi vién keo va
cho vao long ban tay mai t6i, em mot nla va téi mot
na. Toi rat cdm dong mdi khi nho lai hinh dnh than
thuong dé.

T6i nhan ra 1dng hiéu khach clia dan E-thi-6-pi-a rat
giéng véi nén van hoa Viét Nam. Chinh diéu &y da giup
t6i vugt qua cl soc van héa trong nhing ngay dau dsi
on goi truyén gido cla toi. Mot 1an kia, tinh ¢& khi doc
Kinh thanh, t6i gap doan sach ba Rut c6 ghi cudc doi
thoai giGia ba Rut va me chong Na-6-mi. Ba Rut trd 1oi:
Dan tdc clia me 1a dan tdc clia con (Ruth 1:16) Nay t6i
cling nhan dan toc E-thi-6-pi-a 1a dan toc cla t6i. Sau 9
ndm phuc vu tai day, t6i cdm thay trong t6i da cé mot
phan ma&u thit clia dat nuéc E-thi-6-pi-a, va nhiing ky
niém vui budn véi nhiing con ngusi E-thi-6-pi-a. Chinh
ho chi khong ai khac da tiing ngay nudi ndng va nang
dé t6i dan dan trudng thanh trong on goi Sa-1é-diéng
va on goi truyén gido Ad gentes. Mién dat E-thi-6-pi-a
yéu dau da trd thanh qué huong cua téi va nhing con
ngudi E-thi-6-pi-a da la ddng huong cla toi.

NHIP SONG S

A-LE-DIENG

e

g va mot em nhd nguoi Ethiopia

Cha Bui Vi Phon
. _‘_,.' ¥. § &
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Ngay xua, tai mot dat nuéc xa x6i no, nha vua da cho ra mot thong

céo sau: “Can c6 mot hoang td. Ngay mai, tdt cd nhing ai u6c muén

Bai viét: HUONG LINH trd thanh hoang td, hay dén cung dién nha vua”. Ngay hém &y cé rat
déong cac chang trai té tuu. Sau khi da duyét xét tling ngudi (ng sinh

mot cach ky ludng, ho chon ra dudc hai ngusi. Day la hai ngusi cé6 phdm

chét t6t nhat dé co6 thé trd thanh hoang td. Nhung cudi cung phai lam

thé nao dé chi chon madt ngusi thoi. Ngusi ta da tranh cai lau gis dé co

A N
thé xéac dinh xem ai la ngudi c6 phan hon, thé nhung gida ho van chua di
t6i mot su nhat tri. Do do, Duc vua phai can thiép vao dé tim ra dap an.
Duic vua yéu cau ca hai ngudi dén trinh dién vao ngay hom sau. Ong noi:

- Nguoi nao trong hai nguoi dén dugc thanh phdé nhd nhéat vuong
qudéc nay trudc tién thi sé dugc céng nhan la hoang td.

A
mOt Thanh phé &y toa lac 8 mot noi rét xa cung dién, nén can phai di
nhiéu ngay dé c6 thé t6i noi. Hai ting sinh voi va l1én dudng. Mot trong

~
H A N hai ngudi bat dau budc di rat nhanh, bd roi ngusi kia v6i mot khodng
cach rat xa.

? Trén dusng di, anh ta bdt gdp mot ngudi bi bon cudp chan danh,
TU cuép hét tién bac va bd ngusi d6 dé séng dd chét ¢ bén dudng. Thay
canh nay va suy doan dugc hién tinh xay ra, anh ta vugt qua va tiép tuc
cudc hanh trinh cdia minh. Ngusi thi hai t6i noi, anh duing lai dé cap clu
cho ngudi bi nan. Anh vac nan nhan trén vai va dua dén lang gan dé mot
== == == == = thjythudc dé clu chla nan nhan. Sau dé anh méi tiép tuc lén dusdng.

[ Y TUGNG CHU DAO: Sau mot luc, clng trén doan dudng dé c6 mot dua tré bi lac trong

ring. N6 khoc 16¢c mai. Ngudi thd nhat da thdy nhung ¢6 tinh 16 di, vi so

& NHAN DAO tré hen. Rdi ngudi thi cing t6i, thdy dua tré khoc, anh dé danh no, cdm
o THAM VONG tay n6 di sudt cd ngay trdi dé giup em tim ba me. Khi tim thdy ba me
! o PHUCW

nhiéu thsi gian nén chdng thé nao la ngusi dén truéc dudc nia. Su viéc
khong thé khac di dugc. Do vay, khi ngudi thd hai dén dugc thanh phé
nhd nhat cla vuong quéc thi ngudi dén thi nhat da dén truéc va dang t8
chlic &n mung, bdi anh chdc m&m réng minh phai 1a ngusi chién théng.

|

|

I dua tré, anh trao cho ho rdi lai voi va I1&én dudng. Nhung anh da mat qua
U “aimudn tré nenién I

nhéat thi hdy phuc vu
| moi nguoi” - Gié-su I

Khi Duc vua dén noi dé cong bé danh phan hoang ti cho ngudi chién

B mm e omm ow= d h3ng, 6ng hdi hai ngusi:

- Trén duong di dén day, cé mot thi trudng cho ta biét rang 6ng
duoc mot nguoi la mdt clu thodt chét. Roi ciing ¢é hai 6ng ba dén gap
ta va xin ban thudng cho mot nguoi la mat da cdu dda con di lac cda ho.
Ai trong hai ngudi da lam nhdng diéu nay?

Ngudi dén dich cubi cung thay viéc minh lam da bi Duc vua biét, nén
lién gio tay lén. Luc &8y, Dlc vua méi long trong 1én tiéng cong bé danh
phan cla vi hoang td, 6ng noi:

- Nguoi da td ra cé duoc nhdng phdm chat hon nguoi dé xung dang
tré thanh mot hoang tud: Do la coi trong viéc gitp dé va phuc vu dan
ching hon moi su khac.

Ngusi dén dich truéc bat dau lén ti€éng bién hd, nhung nha vua noi
vGi giong quyén uy:

- Nguoi dén sau nguoi da t3 ra la nguoi ding hang

;,déu vé nhan bdn. Con nguoi, nguoi dén trudc nhung lai
T~ s - - » . —nhu ké dén sau. BJi doc dai hanh trinh, nguoi da bd qua
T——————"———— " nhiéu diéu quan trong. Nguoi da tim kiém quyén luc va vinh

quang, chi khéng vi loi ich cda dan chang.
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BAN TINH CA

Magnificat 1a 16i con mudn viét
V6i khoi tinh tha thiét ddm sdu
P& nggi khen tinh Chaa nhiém mau
Ping da lam biét bao diéu cao ca.

Magnificat giuc Iong con hdi ha

Budc 1&n dudng theo Hién MAu mén thudng
Chang quan chi gian kho dim trudng

Hon rang r8, 1dng lubn tin & Chia.

Magnificat ban tinh ca mudn thud
Hang két dan van tiéng ngoi khen

La niém vui clia mudn ké mon hén

Vi ngd ngang trudc tinh yéu sau thdm.

Maria! Xin day con chiém ngan
PE khic that sau tinh Chlia bao la
P& c& doi con 1a mot tiéng ngoi ca
Va nhu Me con la Magnificat.

.lINGUYIKEN QUYEN, FMA

KHI CHI KE CHUYEN

Em luon [a mot cd bé mé ngl
Chi biét ro diéu do 1dm phai khong?
Th& ma em lai quén ca gidc nong
Khi chi k& chuyén, em tron xoe mit.

Chi k& v& Chia Gié-su thuong mén
Ngai di vao trong em nhiing gidc mo
LGi chi k& dep nhu nhiing van tho
Tinh yéu Chda lam tim em b ngd.

Chi chinh Ia thién than clia em dé
Dan em vao tinh yéu Chda vo bién
Khi ké vé Ngai, trong chi that duyén
Chta 6 trong chi cho em hanh phic.

RoOi chi oi, ngay ca khi nhiing liic
Em xa chi rdi, tudi tho dd qua
Chia Gié-su thugng mé&n van 1a hoa
Trong tim em van né héng ruc ro.

KIM HANH, FMA

pd1 EM SE DAY AU LO

Em h&i, doi em s& mudn phién,
N&u vi anh, gii gdm con tim.
Nha anh gin nga tu dong dic,
Cira van thudng hay mé bon bén.

Nhung tri tdm anh khong 6 ddy,
BGi thuong mé mai hat ca riéng.
Anh khong sao dap dén cho dugc,
Néu qua tim em g&i hdo huyén.

Gia thr bay gig anh hing khéi,
bPem 1i théu dét khic hoa duyén.
P& thé nguyén v6i em yéu ddu,
T6i ldc am giai bdng dot nhién.
Rai rét vao hu khong tat ca,
Quy&t tdm chdi bo, ¢d tinh quén.
Em yéu, lugng thir cho anh vay.
Giao uGc vao xudn mudn ca tin,
Tan tac khi dong, danh phai thé.

Khong nén ci nh6 mai em ai,
NEu qua tim em trét ting roi.
Khi mdt em niém vui hén hg,
Vi tinh yé&u rang rG 18n ngoi.
RO cudi ndi rap rén phai phai.

T4t ca nhitng 16i em gan hoi,
Piéu anh dap lai da man thay.
Pau hé dang that chan nao hét,
Hay c0 quén di dén sudt doi!

VIEN THU

dich tha Tagore: Your
days will be full of cares
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Cac Thanh & On Chuyén cau

CHAN PHUGC DA COSTA

TA ON

Téi mudn dang I6i cdm ta Chan
phuéc Alexandrina Maria da Costa
bdi on lanh da
[anh nhan dugc.
Chéng t6i, sau hai
lan gidi phau vé
tim, lai gap vén
dé nghiém trong
“| vé& tiét niéu va co
nguy co phai cét
bd than. Mot budi
t6i no, trudc khi
di ngd, t6i huéng vé Chan phubc
Alexandrina cadu nguyén that tha
thiét va s6t séng. Trong gidc ngu,
dusng nhu t6i nhin thdy khudn mat
rdt tuci cda vi Chan phuéc. Khi tinh
day, t6i d& nh6 dén tdm hinh va 13i
cau nguyén trén dé. Toi da xin chdng
t6i cling cau nguyén véi t6i dé anh
dugc on chia lanh. Bén thang sau,
cac bac si khdng dinh chic chén
rang than va niéu quan dugc chia
lanh. Lan siéu am ti€p theo, cac bac
ST clng xac nhan nhu thé. Chdng
t6i va gia dinh t6i rat biét on Chan
phuéc Alexandrina va chung t6i cau
xin Chda cho vi chan phuéc sém
dugc phong hién thanh.

Antoinette de Paul,
St. Giustina Belluno (BL)

Téi xin ta on Chan Phubc

Alexandrina Maria da Costa va Chan
Phuéc Eusebia Palombino. T6i da
trdi qua bay thang trong bdn bénh
vién, v6i cac phuong phap diéu tri
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khac nhau vé cot séng va xuong
hong. Chi trong ba thang, toi da
gua hai 14n gidi phdu quan trong.
Ngoai ra, con c6 cac bién ching
nguy hiém khac. Gis day, nhs I6i
cau bau cla hai vi chan phudéc, t6i
dang dugc phuc héi kha t6t mac du
tudi da cao. Toi ludbn ta on cac vi
Chan phuéc véi long biét on chan
thanh.

Don Dario Superina - SDB

HAI TAN DAY TO CHUA

LINH MUC R. LUNKENBEIN
& SIMAO BORORO

Vao ngay 15 thang 11 ndm
2016, tai Meruri (Mato Grosso -
Brazil), Cha Pier Luigi Cameroni
SDB la Téng Thinh vién cia Gia
dinh Sa-lé-diéng, déac trach cac an
kién vé phong thanh da xin Dic
Giam muc Gido phan Barra Garcas
(Mato Grosso - Brazil) la Ddc cha
Protogenes Luft, d& md &n kién
cép gido phéan vé cudc tu dao cla
Cha Rodolfo Lunkenbein, SDB
truyén gido (1939-1976), va Siméo
Cristino Koge Kudugodu, giao dan
(Siméao Bororo, 1937-1976) .

Rodolfo Lunkenbein sinh
ngay 01 thang 4 nam 1939 tai
Dringstadt, nuéc Duc. Luc con la

Ngoc Bich, FMA phdng dich

mot thiéu nién, cau da dugc doc
cac tap chi Sa-lé-diéng va da usc
muén dugc trd thanh mot nha
truyén gigo. Khi da tré thanh ngudi
Sa-lé-diéng, thay dugc gli dén
Bra-xin nhu mot nha truyén gido
dé thuc thi s ménh gido duc -
truyén gido Sa-lé-diéng tai Meruri
cho dén nam 1965. Thay dugc thu
phong linh muc ngay 29 thang 6
ndm 1969 tai Dulc, v6i phuong
cham séng: “Toi dén dé phuc vu
va hién dang mang séng.” Trd lai
Meruri, Cha Rodolfo Lunkenbein
dugc moi ngusi dan lang quy mén,
dac biét nhom Bororo. Nam 1972,
Cha Rodolfo da tham gia vao viéc
thanh 1ap Hoi dong Truyén gido
ban xu (CIMI) va bao vé cho ngudi
dan ban dia. Ngay 15 thang 7 nam
1976, cha da bj giét chét trong khi
thi hanh st ménh Sa-lé-diéng.

Simao Bororo, la ngudi ban
cla cha Rodolfo Lunkenbein. Anh
sinh ngay 27 thang 10 nam 1937
tai Meruri va dugc rda toi vao
ngay 07 thang 11 nam dé. La mot
thanh vién cla nhém Bororo, anh
da cong tac voi cac nha truyén
gido Sa-lé-dieng la cha Pedro
Shardellotto va thay Su huynh
Jorge Worz Anh & Xavantes, Santa
Teresina, trong nhiing nam 1957-
1958. Tu n&m 1962 dén 1964, anh
tham gia vao viéc xay dung nhing
ngdi nha gach dau tién cho cac gia
dinh nghéo & Bororo Meruri. Anh
da tré thanh mot tho xay chuyén
nghiép va danh phan con lai cla
cudc ddi minh trong viéc phuc vu
nay. Anh da bj thuong khi bénh vuc
va béo vé su séng cho Cha Rodolfo
Lunkenbein vao ngay 15.07.1976.
Truéc khi qua ddi, anh da tha thu
cho nhiing ké giét hai minh.

Cronaca della Postulazione



LOI CAU NGUYEN HANH PHUC

Lay Thién Chua, ngay séng clia con chla chan
hanh phac bdi nhiing an hué Chuta ban. Con ta

*on Ngai:

Vi ngudi chong cla con dang than van do
bla &n chua sdn sang, bdi nhu thé con
biét anh &y 6 nha véi con.

Vi con géi cla con dang lau bau do déng
bat dia phai rdia, bdi diéu nay c6 nghia rang
n6é dang 6 nha chu khong phai 6 ngoai
dusng pho.

Vi nhiing khodn thué con phai tra, bdi diéu
nay c6 nghia la con con c6 mét cong viéc
dé kiém séng.

Vi nhiing hén don ma con phai don dep
sau ngay |€, bdi diéu nay c6 nghia la co rat
nhiéu ban bé & quanh con.

Vi nhiing bd quan 4o da méac chat, bdi diéu
nay c6 nghia 1a con c6 du luong thuc dé
hudng dung.

Vi cai bong in dam nai con dang lam viéc,
bdi diéu nay cé nghia la con dang & ngoai,
lam viéc dudi &anh mat troi.

Vi ddng cb can dugc cat tia, nhing canh
clia s6 can lau sach, va nhiing cai méang
sbi can sta chia, bdi diéu nay co6 nghia la
con con c6 mdt ngdi nha.

Vi bai dau xe cach xa nha mot doan dai,
bdi diéu nay cé nghia la con cé thé buse
di va cdm thdy may man véi phuong tién
cbng cong.

Vi hda don tién dién méi thang phai dong,
bdi diéu nay co6 nghia la anh sang khong
hé thiéu trong gia dinh con.

Vi ngusi phu n ngdi 6 bang ghé sau cua
con mdi ngay trong nha thd, véi giong héat
lac diéu, bdi diéu nay co6 nghia la tai con
van c6 thé ldng nghe.

Vi déng quén 4o cao chat ngat can phai Ui,
bdi diéu nay co6 nghia rang con con c6 &o
dé mac.

Vi su mét mai va bap tay mdi ra rdi cudi
ngay, bdi diéu nay c6 nghia rang con cé
thé lam viéc lau dai.

Vi tiéng danh ddng hd bao thic reo vang
vao ltc sédng s6m, bdi diéu nay co6 nghia
con van con séng.

Va cudi cung, vi 1ong biét on nay tiép tuc
dugc ca 1én ma con biét dugc cudc ddi con
that dang séng va dang tran trong. Con ta
on Chua.
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BAN TRE TRAO DO

pUC GIE-SU LICH SU

Thua cha kinh mén!

Co6 ngudi cho réng than xac phuc sinh cda
Pdc Ki-té6 khong phai la than xac da duogc an tang
trong moé. Cha nghi thé nao?

(Hoang Ha — sinh viéen DH KHXHNV)

Hoang Ha than mén!

) 6 cung If'sl mot than xac, nhung bay gi¢ da

quan z—rong nha"t , dudc bién déi trong vinh quang. Lién quan
g dén than xac song lai cda Duc Ki-to, sach gigo ly

Coéng gido clia Hoa Ky danh cho ngudi 16n trang 95

Khi con la mot thi€u i, me hoi toi: “Dau co Viét rang: “Ngai khong phéi la ma, vi Dic Gié-

la phan quan trong nhat noi than thé?”. su madi goi cac téng dé gio tay ra cham téi Ngai.
) Ngai xin mot chat gi dé dé dn va céc moén dé da

Ciing nhu moi dira ban, t6i rat thich &m dua cho Ngai moét miéng cé. Ngai ciing danh thoi
nhac nén da cho rang viéc NGHE 1a quan gian dé G lai véi ho, lap lai nhdng gi Ngai da day ho
trong d6i vGi con ngudi, va toi khdng ngan trude khi ra di chiu kho nan, nhung dugc nhin dudi
ngai tra I0i v6i me: “Cai tai la phe“in quan anh sang phuc sinh vao ldc nay. D6 cing khéng

phéi la mot than xac séng lai nhu truong hop cua

trong nhat cta than the”. La-da-r6, ma sau nay van bj chét lai”.

Me t6i ndi: “Khéng dau con gai! Mot Sach gigo Iy viét tiép: “Than xéc séng lai cua
sO ngudi cho du bi diéc, nhung van c6 thé Ngai sé khong bao gid chét nia. Than xac cla
séng hanh phic ma!”. Dic Ki-t6 da di vao vinh quang, khong con bj chi

) phdi bdi khéng gian va thoi gian. Ngai ¢é thé hién

Sau do it 1au, me lai hoi t6i chinh cu ra va bién mat truéc mdat cac téng dé. Cda dong

kin cing khéng ngédn can duoc Ngai. D6 la mot
than xac thuc su, nhdng da dugc tén vinh, khéng
con thudc vé trén thé, nhung thudc vé vuong qudc
Nudc Troi. D6 1a mét than xéc duoc bién déi trong

hoi do: “Pau la phan quan trong nhat clia
than thé?”.

_Lan nay, t0i chac mam cau tra 0i cua Chua Thanh Than (x. 1Cr 15,42-44). Chinh Chua
minh la_ddng, nén dong dac tra 10i: "Thua Thénh Thadn da ban su séng cho than xac nhan
me, NHIN THAY |a mot diéu ky diéu va toi loai cua Pic Gié-su va dua vao cudc séng vinh
quan trong déi vGi moi ngudi, vi thé, mat la quang cta Thién Chaa”. (CCC s6 648)

phan than thé quan trong nhat”.

Thua cha, cach day it ndm, gidi truyén théng

Me nhin 16i va noi: “Lan nay con tra loi da dua ra mot bao céo trong dé ndi rang ngudi ta

cling khdng ding nia roi! Gon biét day, rat da tim thay xuong cot cda Dic Gié-su trong ham
n[ueu ngudi mu ciing da thanh cobng xuat mo cuda mot gia toc & vung ngoai 6 thanh phd Gié-
sac va co6 mot cudc ddi hanh phic”. ru-sa-lem. VVay cha nghi sao vé viéc nay?

N . Minh Thuégn — céng nhan KCN Bién Ho
Toi nght day chi la mot tro chai tha vi (Minh Thugn = cong nhan en Hoa)

gitia t0i va me ma thoéi. Thé nhung cho dén inh Thuan than mén! Chéng c6 didu

mAQt ng,e‘ly Nthét bl;'6n fﬂa .tﬁi: N?' ma toi rﬁ'i[ dang tin gi noi nhiing b&o c4o do, nhu da
yéu quy da rdi bo tran gian. Toi suy sup Vi dugc trinh chiéu trén kénh Truyén hinh Discovery

nam 2007. Theo nhiing bao cao do, xuong cot cla
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TRAO DO/IBAN TRE

Duc Gié-su da dugc tim thay vao nam 1980
tai mot noi luu git hai c6t, hay mot noi cat gid
nhing cai tiéu dung xuong c6t, trén do “dudng
nhu c6 ghi khdc” hang chi: “Gié-su, con éng
Giu-se”. Chung ta néi rdng “dudng nhu cé ghi
khac", vi cai tén dugc ghi khic trén céi tiéu luu
tr xuong c6t thi dugc ghi khic trén mat da va
rat kho dé doc. Didu nay dudc dat thanh van dé
vi nhiing hang chi ghi khic trén nhing céi tiéu
khac trong ngdi mo lai dugc ghi khac rat rd rang.

Nha khdo cé hoc ngusi Do Thai diéu hanh
cudc khai quat nay vao nam 1980 da phd nhan
viéc cho rang day 1a ngdi mo cla Duc Gié-su
Na-da-rét, ddng thoi néu 1én van nan: Lam sao
c6 thé kiém ching dugc hang chi khac nhat
nhoa nay (néu cob lién can t6i tén Gié-su), vi tén
Gie-su va Giu-se 1a nhiing tén goi rat phé bién &
thé ky thi nhét tai dat Pa-lét-ti-na.

Ngoai ra, viéc Duc Gié-su séng lai tu coi
chét da c6 mot bang ching lich st manh mé
nhu Kinh Thanh da viét. Roi cing that ky la néu
gia dinh Dtic Gié-su lai dugc chon cat trong mot
ngdi mo & Gié-ru-sa-lem, vi ho séng ¢ Na-da-rét
cach Gié-ru-sa-lem 70 dam. Day thuc ra chf la
mot ¢c6 gang yéu 6t nham phd nhan niém tin
vao Duic Gié-su va su phuc sinh clia Ngai.

Thua cha, tai sao nguoi Cong giao lai deo
thédnh gia vdi than thé cla Ddc Gié-su bi treo
trén do, thay vi deo mot cay thanh gia khong
ma thoéi? Néu Ddc Gié-su da séng lai, thi sao
khoéng dé Dic Gié-su phuc sinh trén dé?

(Kién Hung — sinh vién DH KHXHNV)

\Kin Hung than mén! V6i mau nhiém
hap thé, Con Thién Chua da dudc
sinh ra lam ngudi. V6i mau nhiém Khé nan va Tu
nan, Con Thién Chua da tu hién minh trén thanh
gia dé cliu do nhan loai. Viéc deo thanh gia véi
than thé cla Dic Gié-su trén dé mudn khang
dinh va tuyén xung mau nhiém clu do nay.

L6i dudng cla ngudi Ki-té 1a 16i dudng cua
viéc “Vac thénh gid hdng ngay dé di theo Dic
Gié-su”, mot 16i dusng cla on clu do. Ngay
Phuc sinh nhat thiét phai c6 ngay thd Sau Tuan
Thanh trugc doé.

Lm. Van Chinh, SDB

dau budn. Ngay ay, me ndi véi toi: “Hom nay
la mot ngay thuan tién dé con c6 thé hiu
dugc cau trd 16i ding nhat cho cdu hoi clia
me: Phdn quan trong nhat clia than thé Ia
doi bo vai”.

Qua ngac nhién, toi hoi: “Co phai vi do 1a
phan ning dd cho dau clia ngudi ta khong,
ha me?”.

Me tra 16i: “Khong chi thé dau! Khi nhiing
ngudi than va ban bé cla con dau khd dén
roi 18, ho c6 thé tya ddu Ién doi bd vai cla
con. T4t cd ching ta déu can dén mot bo
vai nao dé dé co thé dua vao ma khdc trong
cudc song”.

Lan nay, toi da kham pha ra ddu la phan
quan trong nhat trén than thé minh. B&i
trong lic 4y, chinh t6i dang can c6 mgt bo
vai dé tuya vao ma khéc.

Sir diép cho ban

Ban hdy ludn c¢6 sidn mot doi b vai dé
don nhén ban bé va nhiing nguGi ma ban
y&u mén khi ho can d&n ban. Ngudi ta co thé
quén di diéu ma ban da noi, quén di nhiing
gi ban da lam, nhung ho khdng bao giG
quén diéu gi khi cac ban don nhan su dau
kho cla ho. Nhiing

nguti ban that
giéng nhu nhiing vi
sao; Ban chang hé
nhin thdy, nhung
ho van ludn cd do.

Trén hét ban nhé:
Can cadm nhan ban
tay clia Thién Chaa
trén doi vai cla
ban, d& ban co thé
trd thanh ban tay

cla Nguoi trén doi

bd vai cla nhiing
nguoci anh em
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