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   Lôøi NgoûÛ

Baïn ñoïc Chuyeân ñeà Don Bosco thaân meán!

Nhöõng ngaøy heø ñang daàn böôùc ñeán. Nhöõng coâ caäu hoïc 
troø vui vì nhöõng ngaøy nghæ ñaày thuù vò, nhöng vôùi caùc baäc phuï 
huynh thì laø moät noãi lo: “Vieäc giaùo duïc coù khi naøo laø “Muøa 
heø”? Phaûi laøm gì vôùi treû trong suoát muøa heø naøy?”. Trong thôøi 
khaéc ñaàu tieân böôùc vaøo muøa heø, Chuyeân ñeà Don Bosco taäp 
48 (thaùng 06 & 07.2017) xin gôûi ñeán quyù Baïn ñoïc nhöõng suy 
tö mang teân: Maïnh nhö caây ñang lôùn. 

Trong caùc giai ñoaïn cuûa ñôøi soáng, löùa tuoåi thanh nieân 
ñöôïc xem laø tuoåi daøo daït söùc soáng, nhö caây ñang lôùn; nhöng 
caây ñang lôùn vaãn caàn moät ñieåm töïa ñeå lôùn leân caùch maïnh 
meõ, thaúng taép. Chính gia ñình laø ñieåm töïa aáy. 

Chuyeân ñeà Don Bosco taäp 48 coáng hieán cho baïn ñoïc 
taâm söï cuûa caùc baïn treû veà nieàm vui tình baïn, nhöõng traûi 
nghieäm veà cô hoäi bieát mình bieát ngöôøi vaø söùc maïnh cuûa yù 
chí vöôn leân cuûa ngöôøi treû, vôùi söï ñoàng haønh cuûa ngöôøi lôùn. 
Trong chia seû veà giaùo duïc, baïn ñoïc tìm thaáy söï ñoùng goùp cuûa 
gia ñình trong vieäc kieán taïo nhöõng giaù trò cuûa söï chung soáng, 
söï ñoàng caûm, hôïp taùc, ñoàng traùch nhieäm, chia seû; söï tröôûng 
thaønh nhaân caùch qua caùc hoaït ñoäng “trao ban vaø soáng vì 
ngöôøi khaùc”, qua caùch daïy con treû bieát trao ban.

Caàu chuùc nhöõng ngaøy heø vui töôi vaø boå ích ñeán vôùi moïi 
ngöôøi.
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KHOÂNG COÙ BAÀU 
TRÔØI UÛ DOÄT, 
NEÁU TRAÙI 
TIM TA TOÛA 
SAÙNG.

C. Churchill
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NHÌN VAØO TUOÅI TREÛ, CHUÙNG TA LUOÂN 
NGHÓ ÑEÁN MOÄT CAÂY ÑÖÔNG SÖÙC. HOÏ LÔÙN 
LEÂN, VÖÔN RA TÔÙI MOÏI NGOÙC NGAÙCH CUÛA 
THEÁ GIÔÙI, TÖÏA NHÖ “CAØNH LAÙ XUM XUEÂ, 
NHAÙNH VÖÔN DAØI TÔÙI PHÍA ÑAÏI DÖÔNG” 
TÖØNG NGAØY. TUY NHIEÂN, CHÆ THEÁ MAØ THOÂI 
THÌ CHÖA ÑUÛ. CAÂY ÑÖÔNG SÖÙC COØN PHAÛI 
SINH HOA TRAÙI. MOÃI LOAÏI CAÂY COÙ NHÖÕNG 
HOA TRAÙI RIEÂNG THEO LOAÏI CUÛA MÌNH. 
TRAÙI TRAÊNG CHÖÙNG TOÛ CAÂY ÑAÕ SUNG MAÕN. 
TRAÙI LAÏI, KHOÂNG SINH HOA TRAÙI, CAÂY TOÁT 
TÖÔI HÌNH NHÖ VAÃN THIEÁU MOÄT CAÙI GÌ ÑOÙ. 
CHÍNH VÌ THEÁ, CHUÙA GIEÂSU NOÙI ÑEÁN VIEÄC ÔÛ 
LAÏI TRONG NGAØI, TRÖÔÛNG THAØNH VAØ SINH 
HOA TRAÙI.

nhöng ñaâu laø hoa traùi maø theá giôùi ñang caàn nôi 
tuoåi treû hoâm nay? 

Nhieàu khi chuùng ta nghó raèng theá giôùi caàn 
nhöõng ngöôøi treû giaøu coù, thaønh ñaït. Coù theå laém, nhöng 
khoâng haún, vì neáu vaäy chæ ñöôïc moät soá ít ngöôøi thoâi. 
Khoâng! Söùc soáng tuoåi treû maø theá giôùi caàn phaûi ôû ñieàu 
khaùc cô baûn hôn nhieàu. Ñieàu gì vaäy? Ñöùc Thaùnh Cha 
traû lôøi nhö sau: “Chuùng ta khoâng muoán ‘nhöõng ngöôøi 
treû uyû mò’, haâm haåm, khoâng theå noùi ‘vaâng’ hoaëc 
‘khoâng’. Chuùng ta khoâng muoán nhöõng ngöôøi treû mau 
meät, mau chaùn, vôùi khuoân maët chaùn chöôøng. Chuùng 
ta muoán nhöõng ngöôøi treû maïnh meõ, ñaày hy voïng vaø 
söùc maïnh”. Ñöùc Gieâ-su noùi: “Phuùc cho nhöõng ai coù 
tinh thaàn ngheøo khoù”. Ngaøi khoâng noùi: “Phuùc cho 
nhöõng ngöôøi giaøu, laøm ra nhieàu tieàn”. Ñöùc Gieâ-su 
khoâng noùi: “Phuùc cho nhöõng ai an nhaøn”, nhöng ñuùng 
hôn: “Phuùc cho nhöõng ai chòu khoå vì noãi khoå cuûa ngöôøi 
khaùc”.   

Nhöõng nghó suy ñoù thaät khaùc laï phaûi khoâng baïn? 
Ñoù laø daáu chöùng cuûa caây ñöông söùc. Ñoù laø daáu chöùng 
cuûa söùc maïnh, tuoåi treû ñích thöïc.mạnh như

caây ñöông söùc
Baøi vieát:

VAÊN AM SDB
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GIAÙO HOÄI
Baïn seõ hoûi toâi veà moät thí duï cuï theå. Coù muoân vaøn 

göông laønh trong cuoäc soáng, mieãn laø baïn ñöøng ñeo 
kính ñen ñeå nhìn cuoäc ñôøi. Baïn haõy mang laáy caëp 
kính hoàng ñeå aùnh nhìn cuûa baïn ñoåi môùi, saùng töôi. Coù 
bao giôø baïn ñaõ thaáy moät ngöôøi treû dìu moät ngöôøi giaø 
laõo qua ñöôøng chöa? Coù khi naøo baïn thaáy moät ngöôøi 
treû aâm thaàm doïn saïch moâi tröôøng sau nhöõng leã hoäi 
chöa? Khoâng vì lôøi khen, cuõng chaúng vì tieàn löông? 
Chaúng leõ baïn chöa nhìn thaáy nhöõng ngöôøi treû hy sinh 
nhöõng ngaøy töôi saùng cuûa mình ñeå tình nguyeän ñi vaøo 
nhöõng mieàn ngheøo khoå nhaát? Quanh ta coù bieát bao 
veû ñeïp tuyeät vôøi. Naøy nheù, coù moät coâ gaùi teân Liz. Coâ 
toát nghieäp, coù theå kieám ñöôïc moät vieäc laøm toát ñeïp ôû 
ngoaïi quoác. Theá nhöng, vì meï vaø baø ngoaïi beänh taät, 
coâ ñaõ khöôùc töø moïi thöù deã daõi cho mình. Coâ ñaõ trôû 
neân moät ngöôøi toâi tôù: Coâ trôû thaønh moät ngöôøi toâi tôù 
cho meï vaø baø ngoaïi cuûa mình. Coâ ñaõ laøm theá vì yeâu 
meán caùc ngaøi. Coâ yeâu meán ñeán ñoä ñoùng moïi vai troø 
trong gia ñình mình. Coâ ñaõ laøm cho mình trôû thaønh 
meï ñoái vôùi ngöôøi meï cuûa mình, theo caùch coâ chaêm 
soùc cho baø. Veû ñeïp tuyeät vôøi giöõa moät theá giôùi ñang 
laøm cho mình neân laïnh leõo vì söï voâ caûm!

Toâi raát thích ñieàu Ñöùc Thaùnh Cha Phan-xi-coâ keå 
nhö sau: “Moät ngaøy kia, moät linh muïc noùi ñuøa vôùi 
cha: “Haõy tieáp tuïc noùi cho ngöôøi treû ñeå laøm oàn aøo leân. 
Nhöng sau ñoù, chuùng ta laø nhöõng ngöôøi phaûi thu doïn 
saïch seõ”. Vì vaäy, haõy laøm oàn aøo! Nhöng cuõng giuùp 
ñeå doïn saïch seõ. Ba chöõ: Laøm oàn aøo, nhöng töø ñoù laøm 
neân moät vieäc toát nöõa! Caùc con neân laøm söï oàn aøo naøy: 
“Söï oàn aøo voán mang chôû moät taâm hoàn töï do, moät 
söï oàn aøo mang laïi tình lieân ñôùi”. Haõy mang laïi moät 
tình lieân ñôùi cao ñoä, nhö möùc ñoä tình yeâu cao nhaát. 
Haõy minh chöùng yeâu thöông laø coù theå ñöôïc. Haõy 
öôùc mô yeâu thöông thaät ñaày. Yeâu thöông laø hoa traùi 
minh chöùng caây ñöông söùc tuyeät vôøi! Thaät vaäy, “Ñöùc 
Gieâ-su daïy hoï mô öôùc nhö theá naøo, daùm öôùc mô lôùn 
lao, nhöõng ñieàu ñeïp ñeõ, nhöõng ñieàu daãu xem ra bình 
thöôøng, laïi laø nhöõng ñieàu laøm traùi tim neân roäng lôùn. 
Laïy Chuùa Gieâ-su, xin ban cho chuùng con söùc maïnh, 
ban cho chuùng con moät taâm hoàn töï do. Xin ban cho 
chuùng con tình yeâu vaø daïy chuùng con phuïc vuï caùch 
naøo”. Taâm hoàn töï do! Traùi traêng tuyeät vôøi cuûa tuoåi treû 
nhö caây ñöông söùc!

Coù nhieàu ñieàu ñeïp giöõa tuoåi treû hoâm nay. Toâi ñaõ 
gaëp nhöõng baïn treû cuøng nhau quyeát ñònh cai huùt 
thuoác. Nhoû maø khoâng nhoû, baïn aø. Thay vì ruû nhau 
huùt thuoác, hoï cuøng giuùp nhau boû ñi moät thoùi quen 
khoâng caàn thieát song laïi töøng troùi buoäc hoï. Thaät khoù 
khaên bieát bao, hoï ñeàu caûm nhaän. Hoï caûm nhaän khoù 
khaên lôùn lao khoâng phaûi laø nhöõng khoù khaên beân ngoaøi. 
Khoù khaên lôùn nhaát laø chinh baûn thaân mình. Moät kinh 
nghieäm tuyeät vôøi! hoï ñaõ ñoäng vieân nhau ñeå cuøng vöôït 
qua. Cuõng vaäy, moät thieáu nieân teân laø Manuel. Caäu ñaõ 

bò giam caàm. Nhöng sau khi ñöôïc thaû ra, thay vì ñi 
aên caép, caäu ñaõ quyeát tìm moät coâng vieäc. Thay vì 
muoán traû thuø, caäu nhìn leân phía tröôùc. “Toâi coù theå 
tieán tôùi bôûi vì trong tình traïng toâi ñang soáng, thaät 
khoù ngay caû noùi veà moät töông lai”. Coù bieát bao ngöôøi 
treû ngaøy nay coù cô hoäi hoïc taäp, ngoài aên vôùi gia ñình 
moïi ngaøy, nhöng khoâng lo gì ñeán nhöõng ñieàu coát 
yeáu. Coù bao nhieâu baïn vui höôûng ñieàu naøy? Nhieàu 
khi ta khoâng traân quyù ñuû nhöõng gì ta ñang ñöôïc 
höôûng duøng, khoâng do coâng söùc chuùng ta. Hoaøn 
toaøn do aân ban. Ñieàu aáy laø daáu chöùng cuûa moät tuoåi 
treû baét ñaàu ñang cheát daàn. Khi caûm thöùc tri aân suy 
giaûm thì ñuùng laø gioáng nhö caây ñöông söùc bò con 
saâu khoeùt daàn vaøo taän beân trong.

Vì theá, raát caàn luùc naøy ñeå chuùng ta nay cuøng caàu 
xin phuùc laønh lôùn lao: Töï do. Quaû theá, “Töï do laø 
taëng phaåm maø Thieân Chuùa ban cho chuùng ta, nhöng 
chuùng ta khoâng bieát tieáp nhaän noù laøm sao. Chuùng 
ta phaûi coù khaû naêng coù ñöôïc moät taâm hoàn töï do, 
bôûi vì taát caû chuùng ta bieát raèng trong theá giôùi coù raát 
nhieàu söï vieäc troùi buoäc vaø ngaên caûn taâm hoàn chuùng 
ta ñöôïc töï do. Söï boùc loät, thieáu nhöõng phöông tieän 
sinh soáng, nghieän ngaäp ma tuùy, buoàn phieàn, taát 
caû nhöõng ñieàu naøy töôùc loät söï töï do cuûa chuùng ta. 
[...] Ta haõy xin coù ñöôïc moät taâm hoàn töï do coù theå 
noùi ñieàu mình nghó, coù theå dieãn ñaït ñieàu mình caûm 
nhaän, vaø coù theå haønh ñoäng theo caùch thöùc mình 
nghó vaø caûm nhaän. Ñoù laø moät taâm hoàn töï do! Ñieàu 
chuùng ta caàu xin luùc naøy: Xin ban cho con taâm hoàn 
töï do ñeå con khoâng noâ leä cho nhöõng caïm baãy trong 
theá giôùi. Ñeå con khoâng noâ leä cho neát xaáu. Ñeå con 
khoâng noâ leä cho söï töï do sai laàm, maø coù nghóa laø laøm 
ñieàu con muoán trong moïi luùc”. 

Vaäy haõy laøm cho tuoåi treû neân maïnh meõ vaø söùc 
soáng. Tuoåi treû maïnh nhö caây ñöông söùc laø tuoåi treû coù 
khaû naêng vaø heát loøng cam keát ñeå thi haønh yù toát laønh 
vaø nhaân haäu cuûa Thieân Chuùa trong moïi khoaûnh khaéc.

TUOÅI TREÛ 
KHOÂNG COÙ LYÙ 
TÖÔÛNG GIOÁNG 
NHÖ BUOÅI 
SAÙNG KHOÂNG COÙ 
MAËT TRÔØI.

Belinsky (Nga)



LYÙ TÖÔÛNG CUÛA ÑÔØI TOÂI LAØ 
LAØM NHÖÕNG VIEÄC RAÁT 

NHOÛ MOÏN VÔÙI MOÄT TRAÙI TIM 
THAÄT ROÄNG LÔÙN.

Maggy

 

Baøi vieát:
AN PHONG SDB

chuyeän
töø moät

MUØA HEØ

CAÙCH ÑAÂY GAÀN MÖÔØI NAÊM ROÀI, NHÖNG TOÂI 
VAÃN NHÔÙ VEÀ MOÄT TRAÛI NGHIEÄM MUØA HEØ 
NÔI XÖÙ TAÂY. MUØA HEØ ÑOÙ ÑAÕ CHO TOÂI VAØI 

KINH NGHIEÄM THUÙ VÒ CUÕNG NHÖ ÑEÅ LAÏI TRONG 
TOÂI NHÖÕNG TRAÊN TRÔÛ VEÀ GIAÙO DUÏC GIA ÑÌNH MAØ 
TOÂI ÍT COÙ DÒP CHIA SEÛ VÔÙI MOÏI NGÖÔØI, NHAÁT LAØ 
VÔÙI NHÖÕNG ANH CHAØNG VAØ COÂ NAØNG LAØ “CON 
MOÄT” ÑÖÔÏC CÖNG CHIEÀU TRONG GIA ÑÌNH. 

Caâu chuyeän thöù nhaát lieân quan ñeán moät caäu beù 
hoïc lôùp 7. Naêm ñoù, caäu ñöôïc meï daãn ñeán vôùi nhoùm 
treû maø toâi ñang troâng coi. Ñoù laø nhöõng em hoïc sinh 
hay laø caùc baïn sinh hoaït trong caùc Nguyeän xaù. Luùc 
aáy chuùng toâi ñang chuaån bò cho caùc em ñi traïi heø. 
Thöôøng thì caùc coâ caäu nhoùc töï chuaån bò moïi söï, töø 
ñoà duøng caù nhaân caàn thieát ñeán caùc thöù linh tinh khaùc 
cho moät ñôït traïi khoaûng moät tuaàn leã. Coâ caäu naøo 
cuõng bieát thöù gì caàn ñem theo vaø giöõ gìn caån thaän 
caùc ñoà duøng caù nhaân cuûa mình. 

Anh baïn lôùp 7 noï nhaäp vaøo nhoùm treû cuûa toâi coù 
theå noùi laø thuoäc loaïi “gaø coâng nghieäp”, vì so vôùi caùc 
baïn khaùc, anh ta chaäm haún, phaûi tìm caùch  hoaø nhaäp 
nhieàu. Buoåi leân ñöôøng, caäu nhoùc mang theo moät va-li 
ñoà duøng “khuûng”, keùo leâ ì aø ì aïch treân saân. Khi ñeán 
nôi ôû laïi cuûa nhoùm cho tuaàn traïi heø chung, chuùng toâi 

xeáp moïi söï vaøo phoøng nguû, cuøng nhau xem laïi 
nhaø veä sinh, phoøng taém... 

Moïi söï ban ñaàu thaät ngaên naép, saïch seõ. Ngaøy hoâm 
sau, ñaûo moät voøng qua khu nhaø veä sinh, toâi thaáy vaøi 
boä aùo quaàn vaát laên loùc treân neàn nhaø taém. Hoûi han, 

chaúng thaáy moät baïn naøo leân tieáng. Ngaøy hoâm sau, 
caûnh cuõ laïi tieáp dieãn. Toâi thaêm doø vaø bieát ñoù laø 
aùo quaàn cuûa anh baïn lôùp 7 ñaëc bieät kia. Trong 
va-li cuûa caäu nhoùc, baø meï ñaõ xeáp saün caùc goùi 
aùo quaàn trong caùc tuùi ni-lon vaø ghi ôû beân ngoaøi 
“Thöù hai”, “Thöù ba”... nghóa laø moãi ngaøy caäu 
chæ caàn laáy tuùi ni-lon, môû ra vaø cöù theá maø thay 

ñoà môùi, coøn ñoà cuõ thì vaát laïi nôi ñaâu tuøy yù. 

Ngaøy veà, caäu ta chæ coøn ñoäc moät boä 
ñoà treân ngöôøi vaø caùi va-li to troáng roãng. 

Moïi thöù ñaõ bò boû laïi ôû soït raùc. Caäu 
nhoùc cuõng chaúng toû veû tieác nuoái gì, 
noùi ñuùng hôn laø caäu chaúng quan 
taâm ñeán ñieàu ñoù. Xe veà ñeán saân 

nhaø, baø meï chaïy laïi hoûi toâi veà ñoà 
ñaïc cuûa caäu quyù töû. Toâi baûo raèng moïi 

thöù ñaõ bò quaêng vaøo soït raùc roài. Baø 
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traùch toâi sao khoâng... giöõ laïi ñoà giuùp caäu con 
trai yeâu quyù cuûa baø. Toâi ngaùn ngaåm khoâng bieát 
phaûi noùi laøm sao cho baø hieåu raèng söï chaêm soùc 
quaù möùc cuûa baø ñaõ khieán cho caäu con ñang trôû 
thaønh “gaø coâng nghieäp”. Thaät khoù maø laøm cho 
ngöôøi ta hieåu vaø chaáp nhaän sai laàm raèng coù khi 
vì nhaân danh tình thöông, chuùng ta laïi muoán 
troùi buoäc ngöôøi khaùc vôùi mình maø khoâng cho hoï 
vöôn leân trong töï do vaø traùch nhieäm.

Caâu chuyeän thöù hai xaûy ra sau ñoù vaøi tuaàn, 
khi toâi gaëp moät coâ gaùi tuoåi ñaõ ngoaøi ba möôi 
sau moät thaùnh leã saùng Chuùa nhaät taïi moät coäng 
ñoaøn nöõ tu. Coâ gaùi ñaàu buø toùc roái, aùo quaàn xoäc 
xeäch, giaøy deùp moãi chieác moãi ñaøng. Ban ñaàu 
nghó coâ ta bò... taâm thaàn, neân toâi khoâng daùm 
noùi chuyeän. Nhöng sau, qua maáy lôøi trao ñoåi, 
môùi bieát coâ ta ñang laø nhaân vieân baùn haøng ôû 
moät sieâu thò vaø hieän taïi coâ ñang traûi qua moät 
giai ñoaïn khoù khaên veà taâm lyù. Coâ voán laø con gaùi 
moät, soáng vôùi meï cho duø ñaõ lôùn tuoåi. Baø meï môùi 
qua ñôøi, khoâng laâu, khoaûng ba thaùng. Tröôùc ñoù, 
ôû nhaø, baø meï laø ngöôøi ñi chôï, naáu aên, giaët uûi... 
Coâ con gaùi chæ bieát ñi laøm veà, vaø moïi söï ôû nhaø 
coù meï lo! Baø meï vì chæ coù moät coâ con gaùi yeâu 
duy nhaát neân saün saøng laøm taát caû moïi söï trong 
nhaø maø cuõng khoâng nghó raèng con gaùi mình caàn 
phaûi laøm moät tyù vieäc nhaø. Khi baø laâm beänh vaø 
qua ñôøi ñoät ngoät, coâ con gaùi phaûi chòu caûnh huït 
haãng maø coâ chöa bao giôø nghó tôùi. Coâ thaáy roái 
bôøi vì khoâng bieát phaûi laøm coâng vieäc trong nhaø, 
doïn deïp, thu xeáp moïi söï baét ñaàu töø ñaâu. Coâ 
luoân mieäng noùi: “Giaù nhö meï coøn soáng!”. 

Toâi chia buoàn vôùi coâ gaùi, nhöng thaàm nghó coâ 
phaûi soáng laøm sao cho khoân lôùn, bôûi neáu nhö 
ngöôøi meï vaãn tieáp tuïc bao thaàu heát moïi vieäc 
vì thöông con gaùi, thì laøm sao coâ coù theå ñöùng 
vöõng vaø böôùc ñi treân ñoâi chaân cuûa mình? Coâ 
chaúng coøn treû nöõa, theá nhöng coâ vaãn chæ laø moät 
ñöùa treû con...

Trong moät thoaùng ñeå muøa heø trôû laïi taâm trí 
mình, toâi chôït nghó: Ai ñoù trong chuùng ta caàn 
phaûi ñi xa. Ai ñoù trong chuùng ta coù theå maát meï. 
Ai ñoù trong chuùng ta seõ phaûi ngoài maø than khoùc 
baây giôø vaø coù theå veà laâu veà daøi nöõa, bôûi vì mình 
coøn thieáu nhieàu ñieàu trong cuoäc soáng: Thieáu 
tröôûng thaønh, thieáu nhieät huyeát, thieáu chuaån bò, 
thieáu taàm nhìn, thieáu töï tin, thieáu can ñaûm... 
Tuoåi treû coù leõ laø cô hoäi ñeå mình coøn thôøi gian 
maø chuaån bò vaø buø ñaép. Khoâng bieát baïn coù nghó 
vaäy khoâng? 

Chuùc baïn muøa heø leân ñöôøng phaán khôûi vaø ra 
ñi vui veû vôùi haønh trang tuoåi xuaân cuûa mình  

CON MUOÁN GIOÁNG BA

Con trai toâi sinh ra trong moät theá giôùi bình 
thöôøng, coøn toâi thöôøng phaûi ñi ñaây ñi ñoù vì coù 
bieát bao vieäc phaûi laøm!

Con trai toâi sôùm baét ñaàu bieát aên trong luùc 
toâi coøn baän vieäc chöa veà. Con toâi lôùn leân nhanh 
bieát bao! Khi lôùn leân, noù thöôøng noùi vôùi toâi: “Ba 
ôi, ñeán moät ngaøy naøo ñoù, con seõ gioáng nhö 
ba! Khi naøo ba trôû veà nhaø theá, haû ba?”. “Con 
trai aø, ba khoâng bieát! Tuy nhieân, khi ba trôû veà, 
chuùng ta seõ chôi chung vôùi nhau. Nhôù ñaáy!”.

Khi con trai toâi troøn 10 tuoåi, moät ngaøy kia noù 
noùi: “Ba ôi! Caûm ôn ba veà traùi banh ba taëng 
con! Ba coù muoán chôi cuøng vôùi con khoâng?”. 

“Con trai, hoâm nay khoâng ñöôïc. Ba baän 
laém. Coù raát nhieàu vieäc phaûi laøm!”. “Ñöôïc 
roài. Vaäy ngaøy khaùc, ba nheù!”. Thaèng beù chaïy 
ñi, mieäng cöôøi toeùt ra vaø noùi: “Con muoán trôû 
thaønh gioáng nhö ba”.

Con trai toâi trôû veà töø tröôøng ñaïi hoïc. Noù ñaõ 
laø moät thanh nieân tröôûng thaønh. “Con trai. 
Ba raát haõnh dieän veà con. Mau ngoài xuoáng ñi, 
chuùng ta noùi chuyeän moät chuùt!”. 

“OÀ hoâm nay thì khoâng, thöa ba. Con baän 
roài, ba laøm ôn cho con möôïn xe nheù. Con caàn 
ñi gaëp moät vaøi ngöôøi baïn”.

Roài tôùi luùc toâi nghæ höu, con trai cuûa toâi 
chuyeån ñeán moät nôi khaùc sinh soáng. 

Hoâm nay, toâi laïi goïi ñieän cho con: “Chaøo 
con trai. Ba gaëp con moät chuùt ñöôïc khoâng?”.

“Ba ôi, con raát muoán, nhöng con ñaønh 
phaûi xin loãi vì con khoâng coù thôøi gian. Ba bieát 
ñaáy, naøo laø coâng vieäc, naøo laø maáy ñöùa treû! Tuy 
nhieân, caûm ôn ba vì ñaõ goïi con. Thaät laø ngaïc 
nhieân khi ñöôïc nghe tieáng cuûa ba”.

Trong khi ñaët ñieän thoaïi xuoáng, toâi nhaän ra 
moät ñieàu raèng baây giôø con trai toâi gioáng heät toâi.

Söù ñieäp cho baïn

Ñi treân maët nöôùc laø moät pheùp laï. Nhöng 
böôùc ñi treân maët ñaát xanh laù trong thôøi khaéc 
hieän taïi, loøng vöøa yeâu meán veû an bình vaø veû 
ñeïp lan traøn taïi ñaây vaø ngay luùc naøy, cuõng laø 
moät pheùp laï ñaáy. 

TRANG BAÏN TREÛ
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Baøi vieát: JOS. PHAÏM

BAÏN CHÆ COÙ THEÅ MÔÛ TRAÙI TIM CUÛA 
KEÛ KHAÙC KHI BAÏN MÔÛ CHÍNH TRAÙI 

TIM CUÛA BAÏN.

Pasquier - Quesnel

Ngaøy hoâm nay ñoái vôùi noù laø moät ngaøy ñaëc 
bieät quan troïng, ngaøy noù ñöôïc nhaän taám 
baèng cöû nhaân ñaïi hoïc sau 4 naêm ñeøn saùch 

vaát vaû. Khi noù ñaët chaân ñeán coång tröôøng ñaïi hoïc trôøi 
vaãn coøn sôùm: Nhöõng tia naéng ñaàu tieân cuûa ngaøy 
môùi phaûn chieáu nhöõng ñoám saùng cuûa nhöõng keõ laù 

ñung ñöa, xuyeân qua caëp maét kính daày coäm. 
Gioù ñem côn laïnh buoåi saùng uøa veà khieán vaøi 
tia naéng ñaàu ngaøy ñaønh phaûi ngaäm nguøi laëng 
yeân. Noù nhôù laïi nhöõng ngaøy thaùng gian khoå vöøa 
ñi qua: Thaät ñaùng sôï nhöng cuõng heát söùc haøo 
huøng.

Caâu chuyeän loøng traûi ra töø khoaûng 7 naêm 
tröôùc, khi aáy noù coøn thô ngaây laém, vaø aùnh maét 
nhìn ñôøi luoân chan chöùa nieàm hy voïng. 

Laø moät hoïc sinh gioûi cuûa tröôøng, noù trôû 
thaønh nieàm haõnh dieän cuûa gia ñình. Ñaõ coù luùc 
noù caûm thaáy cuoäc ñôøi quaù ñaùng soáng: Moät taám 
baèng toát nghieäp trung hoïc phoå thoâng loaïi khaù, 
moät moái tình trung hoïc trong saùng chaép caùnh 
cho nhöõng öôùc mô bay boång, moät öôùc mô ñaày 
töï tin trôû thaønh sinh vieân cuûa moät ñaïi hoïc thuoäc 
loaïi “coù teân tuoåi” trong thaønh phoá. Tuy nhieân, 
moïi söï ñaõ thay ñoåi nhanh choùng.

Baét ñaàu vôùi moái tình ñaàu tan vôõ. Kinh nghieäm 
khoå ñau ñaàu ñôøi naøy nhö côn luõ cuoán troâi taát caû. 
Noù chaúng coøn thaàn trí naøo maø hoïc haønh, beân 
caïnh ñoù, noù phaûi nhaän theâm moät cuù “noác ao” 
nöõa khi ba noù laøm aên thua loã, nôï naàn bao truøm 
leân gia ñình noù nhö côn maây ñen vaàn vuõ treân 
baàu trôøi tröôùc khi côn baõo thònh noä aäp xuoáng. 
Theá ñaáy, noù ñi thi ñaïi hoïc vôùi moät ba-loâ ñaày aép 
taâm traïng cuøng vôùi moät caùi ñaàu troáng roãng. Vaø 
keát quaû taát yeáu ñaõ xaûy ra, noù tröôït ñaïi hoïc ngay 
töø voøng göûi xe.

Hoaøn caûnh gia ñình hieän taïi khoâng cho pheùp 
noù coù cô hoäi thöù hai ñeå luyeän thi ñaïi hoïc theâm 
moät naêm nöõa. Thaát voïng vaø chaùn naûn, noù ñaønh 

TIEÁP 
SÖÙC 
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TRANG BAÏN TREÛ

ñi theo moät ngaõ reõ khaùc, noù böôùc ñi maø khoâng 
bieát töông lai mình seõ ñeán ñaâu. Roài noù vaøo laøm 
coâng nhaân vôùi möùc löông ñuû soáng trong moät coâng 
ty gia coâng giaøy deùp xuaát khaåu. Noù cöù caém ñaàu 
vaøo laøm vaø laøm. Noù chaúng thieát quan taâm ñeán ai 
bôûi chính baûn thaân maø noù coøn chaúng quan taâm 
thì noùi gì ñeán ngöôøi khaùc?! Noù soáng xa caùch moïi 
ngöôøi vaø ngay caû gia ñình mình. Cuoäc soáng noù luùc 
naøy chæ coøn coâng vieäc, khoâng coù tieáng cöôøi, chaúng 
coù gì laø thô moäng.  

Nhöng roài, ñôøi vaãn coøn daønh cho noù nhieàu baát 
ngôø vaø may maén. Vaøo moät ngaøy cuoái thaùng Gieâng, 
noù tình côø gaëp laïi moät coâ baïn cuõ töø thuôû caáp 2. Coâ 
baïn naøy suyùt nöõa ñaõ khoâng nhaän ra noù bôûi caùi veû 
baát caàn, thaát theåu hieän nay so vôùi “moät thôøi treû 
trung, soáng ñoäng” cuûa noù ngaøy xöa.

Caû hai ñaõ say söa noùi chuyeän, nhö theå chöa 
töøng noùi. Nhö maûnh ñaát khoâ laâu ngaøy gaëp côn 
möa ñaàu muøa, noù cöù ñeå doøng taâm söï tuoân ra aøo 
aït, vaø noù thaät söï caûm thaáy cuoäc ñôøi khoâng heà khoâ 
caèn hay nghieät ngaõ quaù nhö noù töôûng. Cuï theå, vaãn 
coøn coù ngöôøi ñaët kyø voïng vaøo noù, coù ngöôøi vaãn 
muoán thaáy laïi nuï cöôøi treân khuoân maët noù. Nhöõng 
tia hy voïng ngaøy daàn loùe leân trong taâm khaûm noù, 
khieán noù coù ñoäng löïc ñeå vui soáng, ñeå vöôït qua.

Vôùi söï giuùp ñôõ nhieät tình töø coâ baïn gaùi, noù daàn 
laáy laïi söï töï tin. Giaác mô ñaïi hoïc laïi ñöôïc khôi leân. 
Noù ñaõ leân haún moät keá hoaïch ñeå chinh phuïc moät 
choã trong tröôøng ñaïi hoïc, nhö giaác mô moät thôøi.

Noù ñaõ tích coùp, söû duïng nhöõng ñoàng löông ít oûi 
ñeå baét ñaàu cho moät söï khôûi ñaàu môùi. Noù tìm ñöôïc 
moät trung taâm ñeå oân luyeän thi ñaïi hoïc, noã löïc hoïc 
taäp beân caïnh nguoàn ñoäng vieân töø gia ñình, ñaëc 
bieät töø coâ baïn gaùi, taát caû ñaõ khôi laïi nguoàn ñoäng 
löïc vaø giuùp noù thay ñoåi caùch suy nghó vaø vöôït qua 
moïi maëc caûm ñeå vöôn leân. Moät naêm sau, noù thi 
ñoã vaøo ñaïi hoïc.

Leã toát nghieäp xong thì cuõng ñaõ quaù tröa. Noù 
böôùc xuoáng baäc tam caáp tröôùc coång tröôøng, nhìn 
veà phía tröôùc: Töông lai ñang ñôïi noù ôû phía tröôùc. 
Vaãn coøn ñoù nhöõng khoù khaên, vaãn coøn ñoù nhöõng 
trôû ngaïi nhöng giôø ñaây noù tin raèng noù coù theå ñöông 
ñaàu vôùi moïi thöû thaùch duø laø khoù khaên nhaát. Bieát 
raèng mình khoâng leû loi ñôn ñoäc, noù an taâm vì beân 
caïnh vaãn coøn nhöõng ngöôøi thaân yeâu luoân quan 
taâm ñeán noù. Ñuùng, gia ñình seõ luoân laø choã döïa 
vöõng chaéc cho noù. Nhaát laø giôø ñaây ñoâi caùnh cuûa noù 
ñaõ laønh laïi ñeå saün saøng löôùt treân nhöõng côn gioù. 
Noù quay sang beân traùi, mæm cöôøi vaø tieán veà phía 
coâ baïn gaùi vôùi nhòp ñaäp lieân hoài töø traùi tim

KIM HAÏNH, FMA

Traùi tim Chuùa, moät traùi tim hieåu bieát
Chuùa bieát con roài, töø luùc hö voâ
Khi maët ñaát coøn trong  thuôû hoang sô
Chuùa ñaõ yeâu nhö con ñang hieän höõu.

Traùi tim Chuùa, moät traùi tim nhaân aùi
Quaûng ñaïi, dòu daøng chaêm soùc con thô
Khaéc khoaûi mong con haïnh phuùc voâ bôø
Daùm hieán thaân cöùu ñôøi con toäi loãi.

Traùi tim Chuùa, moät traùi tim tha thöù
Raát mau queân nhöõng  xuùc phaïm, buoàn phieàn
Chôø ñoùn con vôùi voøng tay dòu hieàn
Cuûa nguoàn suoái tình yeâu thöông laân tuaát.

Traùi tim Chuùa, moät traùi tim gaàn guõi
Cuùi xuoáng chaïm vaøo hôi thôû cuûa con
Raát ñôn sô vaø trong saùng ñaày troøn
Nhö vaàng traêng kia chaïm vaøo maët nöôùc.

Traùi tim Chuùa, moät traùi tim baát khuaát
Khoâng kheùp laïi, khoâng töø choái moät ai
Haän thuø, ghen töông, tranh chaáp, baïo taøn
Cuõng khoâng theå laøm Traùi tim cay ñaéng.

TRAÙI TIM CHUÙA
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Em laøm toâi nhôù laïi caâu chuyeän cuûa Ñaïi baøng, 
moät caâu chuyeän ñaõ ñeå laïi trong toâi nhieàu chaát vaán. 

Chuyeän cuûa Ñaïi baøng

Ñaïi baøng coù tuoåi thoï trung bình laø 70, vì theá 
noù coù theå xem laø moät trong nhöõng loaøi ñoäng vaät 
coù tuoåi thoï cao nhaát. Theá nhöng tröôùc khi ñeán ñoä 
tuoåi naøy, ñaïi baøng phaûi traûi qua moät khoaûng thôøi 
gian khaéc nghieät vaø ñau ñôùn. Khi ñöôïc 40 tuoåi, 
moû ñaïi baøng trôû neân yeáu ñi, boä loâng trôû neân quaù 
daøy vaø naëng, raát khoù ñeå coù theå bay nhanh vaø cao 
treân khoâng trung. Ñaây laø luùc maø ñaïi baøng phaûi 
ñöa ra quyeát ñònh: Hoaëc laø chôø cheát, hoaëc phaûi 
töï traûi qua moät cuoäc loät xaùc ñau ñôùn keùo daøi 150 
ngaøy. Taïi toå treân ñænh nuùi, ñaïi baøng seõ ñaäp moû 
vaøo moûm ñaù cho ñeán khi moû gaãy rôøi ra. Khi moû 
môùi hình thaønh, noù laïi baét ñaàu beû gaãy toaøn boä 
moùng vuoát. Khi moùng vuoát môùi ñuû chaéc, noù laïi töï 
nhoå ñi töøng sôïi loâng cho ñeán khi nhaün nhuïi vaø chôø 
loâng môùi hình thaønh. Ñaây thaät laø moät quaù trình loät 
xaùc ñaày ñau ñôùn, maø chaéc chaén raèng neáu khoâng 
coù moät yù chí kieân cöôøng, ñaïi baøng seõ khoâng theå 
vöôït qua.

Khoâng nhöõng vaäy, ñaïi baøng coøn ñöôïc bieát ñeán 
nhö moät loaøi ñoäng vaät thoâng minh vaø saün saøng 
ñoái ñaàu vôùi thöû thaùch. Ñieàu naøy theå hieän roõ nhaát 
qua caùch chuùng ñoái ñaàu vôùi moãi côn baõo. Khoâng 
nhö taát caû moïi loaøi ñeàu chaïy troán côn baõo, ñaïi 
baøng seõ bay leân ñænh nuùi cao ñöùng chôø. Vaø khi 
côn baõo aäp ñeán, ñaïi baøng seõ taän duïng söùc maïnh 
cuûa côn baõo ñeå ñöa ñoâi caùnh cuûa mình bay thaät 
cao leân baàu trôøi. Ñoái vôùi ñaïi baøng, côn baõo khoâng 
heà laø moät ñieàm döõ. Noù laø ñoøn baåy, laø cô hoäi ñeå 
cuûng coá theâm quyeàn löïc thoáng trò baàu trôøi cho ñaïi 
baøng.

Haàu heát nhöõng ai bieát veà caâu chuyeän cuûa ñaïi 
baøng ñeàu khaâm phuïc baûn tính kieân cöôøng, trí 

SÖÏ CHAÂN THAØNH LAØ CAÙNH CÖÛA MÔÛ 
CUÛA TRAÙI TIM.

Tuïc ngöõ Phaùp

ñoâi caùnh
chuùng ta coù

Baøi vieát:  DIEÃM CA

Chuyeän cuûa em

Chuùng toâi thaân nhau töø raát laâu roài. Moïi chuyeän vui 
buoàn cuûa moãi ngöôøi ñeàu laø ñeà taøi thuù vò cho nhöõng 
laàn gaëp gôõ. Caùch ñaây khoaûng moät naêm, em ra nöôùc 
ngoaøi vôùi mong öôùc “ñoåi ñôøi”. Ai cuõng chuùc möøng 
em, vaäy maø, chæ sau 4 thaùng, em quyeát ñònh trôû veà 
Vieät Nam daãu cho gia ñình vaø baïn beø heát söùc caûn 
ngaên. Em taâm söï: “Chò bieát taïi sao em quyeát ñònh 
trôû veà khoâng? Em khoâng caûm thaáy nôi aáy laø choã cuûa 
em. Em chæ thöïc söï haïnh phuùc khi soáng taïi Vieät Nam 
maø thoâi. Baây giôø, boá meï vaø gia ñình ñang choáng ñoái 
em gheâ laém. Hoï muoán em phaûi choïn löïa theo yù cuûa 
hoï. Nhöng ñaây laø cuoäc soáng cuûa em maø! Vì theá, em 
quyeát ñònh trôû veà, quyeát ñònh ñoái dieän vôùi taát caû moïi 
söï ñeå em coù theå töï do soáng cuoäc ñôøi cuûa mình”. 

Thuù thöïc, khi bieát chuyeän cuûa em, toâi cuõng giaät 
mình, bôûi vì em daùm “töø choái moät cô may”. Thöû hoûi 
trong xaõ hoäi naøy, coù maáy baïn treû khoâng thích ñi ra 
nöôùc ngoaøi ñeå soáng, ñeå laøm vieäc? Chaúng deã daøng ñeå 
ñi, cho neân, khoâng maáy ai thích trôû veà caùch ñöôøng 
ñoät khi ñaõ ra ñi. Vaäy maø em coù can ñaûm “loäi ngöôïc 
doøng” caùch khaúng khaùi vôùi lyù luaän: “Em muoán soáng 
cuoäc ñôøi cuûa mình caùch töï do”. Em laø maãu ngöôøi treû 
khoâng bò leä thuoäc vaøo dö luaän vaø aùp löïc cuûa ngöôøi 
khaùc maø daùm vöôït leân treân khoù khaên ñeå ñaûm nhaän 
cuoäc ñôøi cuûa mình caùch töï do vaø traùch nhieäm.  
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thoâng minh vaø söùc soáng maõnh lieät cuûa noù. Coù leõ 
chính nhöõng thöû thaùch khaéc nghieät aáy ñaõ reøn giuõa 
noù trôû thaønh moät loaøi maïnh meõ vaø ñaùng neå nhö 
ngaøy hoâm nay (Trích treân Internet). 

Cho caùc baïn treû hoâm nay

Baïn treû naøo cuõng öôùc muoán mình trôû thaønh “Ñaïi 
baøng”, laø “Ngöôøi khoång loà”, laø ngöôøi thaønh ñaït vaø 
coù ñòa vò trong xaõ hoäi. Vôùi nguoàn sinh löïc doài daøo 
cuoän chaûy trong töøng maïch maùu, baïn treû daán thaân 
vaøo moïi laõnh vöïc caùch haêng say, döôøng nhö khoâng 
bieát moûi meät laø gì. Söï naêng ñoäng, vöôït khoù, saùng 
taïo laøm neân neùt ñaëc tröng cuûa theá heä treû. Coù leõ ai 
trong chuùng ta cuõng ñaõ töøng nghe noùi ñeán Nicholas 
James Vujicic, teân thaân maät laø Nick, moät baïn treû 
ngöôøi UÙc, maãu göông vöôït leân chính mình ñeå tìm 
haïnh phuùc cho cuoäc soáng. Moät trong nhöõng caâu 
noùi noåi tieáng cuûa anh laø: “Nhöõng thaùch thöùc trong 
cuoäc soáng laø ñeå laøm vöõng maïnh theâm nieàm tin cuûa 
chuùng ta, chöù khoâng phaûi ñeå vuøi daäp chuùng ta”. 

Ludwig van Beethoven (17/12/1770 – 26/3/1827) 
laø nhaø soaïn nhaïc coå ñieån ngöôøi Ñöùc. Hoài nhoû, oâng 
bò khieám thính, sau ñoù bò ñieác hoaøn toaøn. Tuy vaäy, 
oâng vaãn trôû thaønh moät nhaø soaïn nhaïc vó ñaïi, noåi 
tieáng theá giôùi. OÂng laø hình töôïng aâm nhaïc quan 
troïng trong giai ñoaïn giao thôøi, töø thôøi kyø aâm nhaïc 
coå ñieån sang aâm nhaïc laõng maïn. Trong toaøn boä 
di saûn aâm nhaïc cuûa oâng, nhöõng taùc phaåm noåi baät 
hôn caû ñöôïc saùng taùc töø sau khi oâng bò ñieác hoaøn 
toaøn (1819), chuû yeáu vì chuùng ñaõ vöôït ra ngoaøi caùc 
truyeàn thoáng coå ñieån vôùi loái dieãn ñaït caùc taâm traïng 
khaùc nhau cuûa theá giôùi noäi taâm caùch heát söùc thoaûi 
maùi vaø phoùng khoaùng.  

Quaû laø “löûa thöû vaøng, gian nan thöû söùc”! Nhöõng 
khoù khaên thaùch ñoá thanh loïc khoûi con ngöôøi phaàn 
nhaùt ñaûm, sôï haõi, khoâng beàn bæ, deã ngaõ loøng... ñeå 
söï maïnh meõ, can tröôøng, raén roûi ñöôïc thaêng hoa. 
Thöïc teá raèng: Gian nan khoâng mang ñeán söï tröôûng 
thaønh. Gian nan chæ cho ta cô hoäi ñeå toâi reøn baûn 
thaân thaønh “ngöôøi lôùn”. Neáu ñeå cô hoäi vuoät khoûi 
taàm tay khi ñoái dieän vôùi nhöõng chaëng ñöôøng goà gheà 
cuûa cuoäc soáng caùch bi quan yeám theá, baïn chaúng 
bao giôø “lôùn leân” ñöôïc caû. 

Neáu baïn treû muoán ñöôïc thaønh danh vaø hôn heát 
laø thaønh nhaân, baïn haõy mang laáy duõng khí cuûa ñaïi 
baøng ñeå can ñaûm ñoái ñaàu vôùi nhöõng thaùch ñoá trong 
ñôøi soáng nhö khoâng ñöôïc ñaùnh giaù cao, thaát baïi 
trong ñöôøng tình duyeân, gaëp hieåu laàm... Trong ñoù, 
giôùi haïn cuûa chính baïn laø moät trong nhöõng thaùch ñoá 
lôùn nhaát: Ngaïi nguøng khi giao tieáp, gioïng noùi khoâng 
thu huùt, chaäm chaïp, thieáu tính saùng taïo, khoâng 
kheùo leùo trong caùch öùng xöû, quaù noùng naûy, khoù 
tính... Nhieàu baïn treû traûi qua giai ñoaïn tuoåi treû ñeïp 
nhaát trong ñôøi vôùi söï töï ti, chaùn naûn chæ vì khoâng 

coù khuoân maët xinh, laøn da traéng, ñieän thoaïi thoâng 
minh... Ñaùng tieác thay nhieàu baïn treû choïn loái soáng 
“queân ñôøi, queân ngöôøi” ñeå ñaém chìm trong men say 
röôïu cheø, nghieän ngaäp, trai gaùi, boû beâ hoïc haønh... chæ 
vì khoâng daùm ñöông ñaàu vôùi khoù khaên xaûy ñeán.

Haõy trôû neân ñaïi baøng vì baïn ñöôïc sinh ra ñeå bay 
ñeán nhöõng chaân trôøi môùi! Ñöøng chæ nhìn vaøo nhöõng 
caûn trôû gai choâng hieän taïi maø queân ñi moät baàu trôøi 
töông lai raát roäng, raát ñeïp ñang chôø ñoùn baïn.

Moät vaøi gôïi yù giuùp phaân ñònh tröôùc khoù 
khaên

1. Khoâng voäi quyeát ñònh: Moïi quyeát ñònh trong luùc 
taâm thaàn baán loaïn ñeàu laø söï keùm khoân ngoan, neáu 
khoâng noùi laø daïi doät. Haõy töï nhuû loøng: “Cöù bình tónh! 
Moïi söï roài seõ oån!”.

2. ÔÛ laëng moät mình: Daønh moät vaøi giôø ñoàng hoà, 
hoaëc moät vaøi ngaøy ñeå ôû moät mình seõ giuùp baïn bình 
taâm hôn tröôùc nhöõng ñieàu ñang xaûy ñeán. Neáu caàn, 
haõy taùch khoûi moâi tröôøng soáng quen thuoäc trong moät 
thôøi gian. Ñeå laøm gì? Khoâng phaûi ñeå gaëm nhaám noãi 
ñau nhöng ñeå baïn trôû veà vôùi ngoâi nhaø taâm hoàn, noùi 
chuyeän vôùi Ñaáng Thaàn Linh maø baïn tin töôûng vaø meán 
yeâu. Ngaøi seõ laøm cho baïn caûm thaáy bôùt coâ ñôn vaø daàn 
bình taâm tröôùc taát caû moïi söï. Haõy bình tónh suy nghó 
veà nhöõng gì ñaõ xaûy ra ñeå hieåu taïi sao, nhö theá naøo. 

3. Laøm ñieàu coù ích: Chaúng coù ñieàu gì laøm cho con 
ngöôøi vui soáng haïnh phuùc cho baèng daán thaân laøm 
ñieàu gì toát ñeïp cho ngöôøi khaùc: thaêm vieän döôõng laõo, 
giuùp treû em ngheøo, tham gia moät coâng taùc xaõ hoäi... 
Ñaây laø caùch chöõa stress raát hieäu quaû ñoù vì khi baïn 
caûm thaáy mình coù ích cho ngöôøi khaùc, baïn seõ thaáy 
cuoäc ñôøi mình ñaùng traân troïng vaø ñaùng soáng.

4. Choïn höôùng giaûi quyeát: Khi baïn thaät söï bình 
taâm, baïn ñaõ coù ñuû khaû naêng ñeå ñoái dieän vôùi vaán ñeà 
cuûa mình. Tuøy moãi tröôøng hôïp xaûy ra, baïn haõy tìm 
caùch thöùc ñeå giaûi quyeát. Neáu caàn, haõy trao ñoåi vôùi 
moät ai ñoù maø baïn caûm thaáy tin töôûng vaø coù theå coáng 
hieán cho baïn moät vaøi yù kieán saùng suoát. Trong taát caû 
moïi thôøi ñieåm, haõy luoân giöõ tinh thaàn laïc quan. 

Con ñöôøng ñeán thaønh coâng khoâng bao giôø ñöôïc 
traûi thaûm hoa hoàng. Coá gaéng laø moät ñieàu taát phaûi coù 
ôû trong ñôøi soáng, duø trong baát cöù giai ñoaïn naøo cuûa 
cuoäc soáng. Coá leân Ñaïi baøng! Chuùng ta haõy soáng moät 
cuoäc ñôøi caùch maõnh lieät, can tröôøng vaø yù nghóa. 

Baïn ñaõ ñöôïc sinh ra vôùi tieàm naêng. Baïn ñaõ ñöôïc 
sinh ra vôùi tö chaát toát vaø loøng tin. Baïn ñaõ ñöôïc sinh ra 
vôùi caùc lyù töôûng vaø nhöõng giaác mô. Baïn ñaõ ñöôïc sinh 
ra vôùi söï vó ñaïi. Baïn ñaõ ñöôïc sinh ra vôùi ñoâi caùnh. Baïn 
ñaõ ñöôïc sinh ra khoâng phaûi ñeå boø, neân ñöøng laøm theá. 
Baïn coù caùnh. Haõy hoïc söû duïng chuùng vaø bay cao.
(Thô Rumi)
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KHOÂNG COÙ BAÀU TRÔØI UÛ DOÄT, 
NEÁU TRAÙI TIM TA TOÛA SAÙNG.

Charles Churchill

Baøi vieát: HÖÔNG LINH

caàn nhöõng
GIAI ÑIEÄU 

ÑEÏP

ÑÔØI

Buoåi chieàu, baïn ruû ñi aên toái. Böôùc vaøo quaùn aên Lam Sôn - 
buùn boø Hueá, höông vò quen thuoäc thoang thoaûng, taát caû thaät 
deã chòu. Quaùn khoâng oàn aøo taáp naäp, nhöng ngöôøi vaøo ñaây 
döôøng nhö ñeàu laø khaùch quen, cöù thuûng thaúng ngöôøi ra keû 
vaøo, thaät thanh thaûn.

Toâ buùn mang ra, ñóa rau boác khoùi. Seõ coù moät böõa toái deã chòu 
ñaây! Boãng moät ngöôøi treû khoaûng tuoåi 20 böôùc vaøo. AÊn maëc 
töôm taát, coù theû ñeo, caàm moät khay keïo chewing gum, caäu 
tieán ñeán baøn toâi ñang ngoài. Coù leõ chöa bao giôø toâi nhìn thaáy 
aùnh maét naøo tha thieát ñeán theá. Caäu ruùt væ keïo môøi chuùng toâi 
mua, daùng veû nhaõ nhaën. Ngöôøi baïn cuùi xuoáng aên, khoâng ñeå 
yù. Toâi ngöôùc nhìn caäu, veû thoâng caûm vaø vöøa xin thoâng caûm.

Thöïc teá, trong tuùi cuûa toâi coøn 3 chuïc ngaøn. Toâi coù theå mua 
cho caäu moät væ keïo, nhöng töï nhieân trong loøng phaân vaân: Giuùp 
moät ngöôøi khoå sôû, raùch röôùi thì coù leõ deã, nhöng vôùi ngöôøi treû 
theá naøy, loøng boãng döng do döï. Doõi maét nhìn theo caäu, toâi 
thaáy caäu ñeán töøng baøn, nhaãn naïi môøi moïi ngöôøi mua keïo. Tuy 
nhieân, chaúng moät væ keïo naøo ñöôïc baùn vì döôøng nhö khoâng 
ai maøng nhìn ñeán hay laéng nghe caäu. Cuoái cuøng, caäu böôùc ra 
khoûi cöûa quaùn, veû chaùn naûn.

Böôùc chaân aáy qua roài, nhöng aùnh maét nhaãn naïi aáy vaãn 
ñoïng laïi, vaø toâi khoâng theå “boùc” aùnh maét aáy khoûi loøng trí 
mình. Cöù coù chuùt aùy naùy daáy leân khieán con tim toâi khoâng nguû 
yeân. Ra khoûi quaùn, toâi ñöa maét tìm boùng daùng caäu, ñònh mua 
cho caäu væ keïo nhöng chaúng thaáy. Thaät laø muoän maøng. Giaù 
maø...!

Giaù maø toâi nhanh nheïn mua cho caäu moät hay hai væ keïo, 
chaéc laø caäu seõ coù nieàm vui, nhaát laø nieàm tin vaøo söï löông 
thieän nhö caäu ñang tìm caùch soáng. Giaù maø toâi bieát soáng ñeïp 
hôn laø chæ lo soáng toát! 

Cuoäc soáng chung quanh raát nhieàu laàn cho toâi cô hoäi ñeå 
soáng ñeïp, nhöng ít laàn toâi coù loøng nhaân haäu “kòp thôøi” ñeå 
soáng ñeïp. Chôït nhôù ñeán caâu haùt: “Vì ñôøi caàn nhöõng giai ñieäu 
ñeïp, neân ta laø nhöõng noát nhaïc xanh”, toâi nhuû loøng mình haõy 
laø nhöõng noát nhaïc xanh hoàn nhieân trao ban cho ñôøi nhöõng cöû 
chæ ñeïp!

Mong sao moïi ngöôøi haõy quan taâm ñeán nhöõng cöû chæ ñeïp. 
Vì caùi ñeïp laøm cho cuoäc soáng theâm höông vò, vaø laøm cho 
ngöôøi ta trôû neân cao thöôïng, ñaùng soáng
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Laàn ñaàu tieân toâi caûm thaáy chaùn vieäc ñeán lôùp 
hoïc theâm laø khi thaày hieäu tröôûng tuyeân boá toå 
chöùc caém traïi cho khoái 12 vaøo ñaàu thaùng tôùi. 

Chuaån bò nhöõng gì caàn thieát cho chuyeán ñi hai 
ngaøy moät ñeâm ôû moät nôi xa laï, mua nguyeân lieäu 
gì cho hoäi thi naáu aên, thoáng nhaát trang phuïc... laø 
nhöõng ñeà taøi noùng hoåi maø tuïi baïn cuøng lôùp ñem 
ra baøn taùn. Vaø lyù do toâi khoâng tham gia hoäi traïi 
naêm ñoù cuõng khoâng khoù hieåu: Toâi chaúng höùng 
thuù laém vôùi vieäc gaùc laïi baøi vôû ñeå ñi chôi, duø chæ 
moät ngaøy. Cuõng nhôø söï chaêm chæ ñoù maø sau 12 
naêm ñeøn saùch, toâi ñoã vaøo moät tröôøng ñaïi hoïc 
khaù tieáng taêm treân thaønh phoá. Baét ñaàu vôùi cuoäc 
soáng nhoän nhòp, töï thaân böôn chaûi khieán toâi meät 
moûi. Hieám hoi laém toâi môùi thaáy ñöôïc nuï cöôøi cuûa 
mình.

Toâi nhaäp vieän sau côn soát mieân man. Naèm 
treân giöôøng beänh, toâi nghe ñöôïc raát nhieàu caâu 
chuyeän maø baûn thaân laïi chaúng bieát laø neân vui 
hay buoàn cho hoï.

Caâu chuyeän maø toâi nhôù nhaát laø cuûa moät caäu 
beù ñeán chaêm meï bò beänh ung thö maùu. Haèng 

ngaøy, caäu ñeán thaêm meï sau giôø hoïc, keå cho 
ngöôøi meï aáy nghe veà nhöõng gì treân lôùp, veà con 
ñöôøng ñeán tröôøng, veà söï khaùc bieät khi caû ba vaø 
meï ñeàu khoâng keà beân. Trong maét moät ñöùa treû 
chöa ñaày möôøi tuoåi, nhöõng gì xung quanh coøn 
ñeïp hôn töôûng töôïng raát nhieàu. 

Khoâng theå kìm loøng tröôùc nhöõng caâu chuyeän 
haáp daãn cuûa caäu beù, toâi quyeát ñònh thay ñoåi cuoäc 
soáng cuûa mình. Tham gia vaøo ñoäi tình nguyeän 
vieân cuûa tröôøng, ñöôïc phaân coâng veà moät vuøng 
ven thaønh phoá, giöõa caùi noùng oi böùc cuûa muøa heø 
nhöng chöa bao giôø toâi thaáy mình haïnh phuùc 
nhö vaäy. Nhöõng con ngöôøi ñang beân nhau laøm 
vieäc thieän nguyeän, nhöõng gioït moà hoâi laõ chaõ 
beân nhöõng con ñöôøng môùi ñoå coøn röïc muøi beâ 
toâng, nhöõng nuï cöôøi khi töøng ngaøy ñöôïc chöùng 
kieán thaønh quaû cuûa mình ñaõ thoâi thuùc toâi khoâng 
ngöøng phaán ñaáu.  

-  Kìa Hieân, mai laø ngaøy keát thuùc ñôït “ra 
quaân” roài, sao giôø coøn ngoài ñaây khoâng lo xeáp ñoà 
ñeå veà thaønh phoá?

Coù caùi gì ñoù chaën laïi nôi coå hoïng khieán toâi 
khoâng theå traû lôøi caâu hoûi cuûa caäu baïn, nhöõng 
gioït nöôùc maét laên daøi treân ñoâi maù, höøng höïc nhö 
“löûa” cuûa nhöõng ngaøy qua trong toâi ñang traøo ra. 
Ngoïn löûa nhieät huyeát cuûa moïi ngöôøi truyeàn cho 
toâi, töøng ngaøy töøng phuùt, ngoïn löûa yeâu thöông 
phaù tan söï baêng giaù maø tröôùc giôø toâi töï ñaët ra 
trong con ngöôøi mình.

Soáng ñeå cho ñi chöù khoâng nhaát thieát caàn ñöôïc 
nhaän laïi. Haïnh phuùc khoâng phaûi xa xoâi maø ngay 
trong chính cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa mình. 
Nhaän ra vaø traân troïng noù, baïn seõ thaáy ñöôïc raèng: 
Khi ñem ñeán nieàm vui cho ngöôøi khaùc, laø luùc 
chính baûn thaân mình ñang ñöôïc nhaän laïi 

LYÙ TRÍ CHO TA 
BIEÁT ÑIEÀU 
CAÀN PHAÛI 
TRAÙNH. CHÆ COÙ 
CON TIM MÔÙI CHO 
TA BIEÁT ÑIEÀU 
NEÂN LAØM.

J. Joubert

Baøi vieát: NGOÏC DIEÄU

cho moät

truyeàn

TRAÙI TIM BAÊNG

LÖÛA
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- Toaøn suy nghó cuûa boïn treû traâu!

Baïn toâi tiu nghæu khi nghe caùc baïn noùi theá sau 
nöûa tieáng thuyeát trình veà döï aùn cafe di ñoäng cuûa 
mình.

- Baùn haøng online ñi cho an toaøn. Mình coù theå 
baùn quaàn aùo, baùn voøng tay hay giaøy deùp nhö moïi 
ngöôøi maø!

Moät baïn khaùc nheï nhaøng leân tieáng, coù veû baïn 
naøy thuoäc tröôøng phaùi oân hoøa.

- Ñuùng ñoù! Gì maø cafe di ñoäng, môùi nghe thoâi 
ñaõ thaáy nhö kieåu boác ñoàng roài. - baïn trong nhoùm 
phaûn ñoái leân tieáng

- Uhm, vaäy thoâi.

Baïn toâi choát haï, roài ñi ra ngoaøi.

Chaúng laø nhoùm baïn cuûa toâi ñònh kinh doanh 
moät maët haøng naøo ñoù ñeå kieám theâm tieàn chi tieâu. 
Baùn haøng online ñang “hot”, nhaø nhaø baùn haøng 
online, ngöôøi ngöôøi baùn haøng online, neân ña soá 
moïi ngöôøi thích theo soá ñoâng cho deã, ñôõ meät oùc, 
vôùi laïi thaáy moïi ngöôøi khoe mình baùn haøng ñöôïc 
töøng naøy...töøng naøy... cuõng thaáy ham. Baïn toâi vaét 
oùc suy nghó maáy ngaøy trôøi, cuoái cuøng hoà hôûi ñeà 
xuaát hình thöùc “Cafe di ñoäng”, phuïc vuï cafe cuûa 
mình baèng hình thöùc xe ñaåy, di chuyeån töø nôi naøy 
ñeán nôi khaùc, moãi nôi döøng laïi chöøng daêm ba phuùt 
ñuû ñeå moïi ngöôøi thöôûng thöùc vaø taùm veà cafe roài laïi 
ñi. Ngoaøi ra coøn phuïc vuï truyeän tranh baùo chí, neáu 
nôi naøo coù nhu caàu, xe seõ döøng laïi laâu hôn. Nhö 
theá thì cafe cuûa mình seõ ñöôïc moïi ngöôøi ôû khaép 
nôi bieát ñeán, vaø seõ coù nhieàu ngöôøi tìm ñöôïc nieàm 
vui nho nhoû qua nhöõng cuoán truyeän, taïp chí kia. 
Vaäy maø keát quaû laïi bò xeáp vaøo haøng “treû traâu”. 

- Chaùn thaät! - baïn toâi caát tieáng - Ba meï tôù cuõng 
keâu noù cöù vieån voâng theá naøo aáy! Chaéc phaûi ñoåi yù 
nghó quaù

Roài baïn toâi caát böôùc ra veà. Ñaùm baïn coøn laïi baøn 
taùn roâm raû veà vieäc mình seõ baùn quaàn aùo loaïi naøo, 
ai seõ laøm maãu cho caùc boä ñoà ñoù ñeå giôùi thieäu ñeán 
ngöôøi tieâu duøng. Roän raøng moät goùc, chæ coù döï aùn 
cuûa baïn toâi laø ñaønh gaùc laïi, baïn muoán ñi laøm vieäc 
khaùc, khi naøo kieám ñuû voán seõ baét tay vaøo thöïc 
hieän noù.

- Chæ laø dôøi laïi moät chuùt, khoâng sao. Naêm nay 
môùi 23 maø, vaøi ba naêm nöõa chín chaén hôn laøm 
caøng toát chöù sao, giôø kieám kinh nghieäm thöïc tieãn 
laø moät traûi nghieäm khoâng bao giôø laø thöøa maø - baïn 
noùi vôùi toâi nhö theá sau moät ngaøy gaëm nhaám noãi 
ñau vaø nghieâm tuùc suy nghó veà nhöõng ñieàu mình 
seõ laøm. Dó nhieân laø toâi uûng hoä baïn. Duø ñôn thöông 
ñoäc maõ nhöng vaãn khoâng bao giôø luøi böôùc caû.

SÖÙC
MAÏNH
ÑOÂI MÖÔI
tuoåi

Baøi vieát:  

TUØY PHONG
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TRANG BAÏN TREÛ
- Anh môùi ñaët moät loâ hoùa chaát beân Myõ, chaéc 

nay mai seõ veà tôùi. Hoài hoäp gheâ, khoâng bieát ñôït 
naøy seõ ra sao!

Anh Ñaït vui möøng chia seû vôùi toâi ngay trong 
ngaøy ñaàu tieân gaëp maët. Toâi voán meâ ñoà goám, 
coøn anh laø thôï laøm goám, voâ tình gaëp nhau treân 
facebook, daêm ba caâu chaøo hoûi vaø anh môøi toâi 
ñeán xöôûng goám cuûa mình. Tôùi nôi toâi môùi taù hoûa, 
anh xuaát thaân laø daân “kinh teá chính hieäu”, chaúng 
bieát cuïc ñaát laø gì maø cuoái cuøng laïi beùn duyeân 
vôùi goám. Anh boû dôû coâng vieäc, lao vaøo nghieân 
cöùu ñaát ñaù men maøu. Tìm hieåu khaép nôi, anh veà 
Ñoàng Nai hoïc, nhöng kieán thöùc trong saùch vôû 
cuõng chæ döøng laïi ôû ñoù, vì phaïm truø anh muoán 
tìm hieåu noù quaù meânh moâng, moät maët anh hoïc, 
moät maët anh töï tìm hieåu veà maøu men. Sau bao 
nhieâu ngaøy thaùng, quaû ngoït ñaàu tieân ñaõ chín. 
Moät coâ ngöôøi Myõ voâ tình quen bieát anh vaø xem 
saûn phaåm cuûa anh, voâ tình phaùt hieän ra raèng 
maøu men cuûa anh laø maøu men cuûa moät loaïi ñaù 
toàn taïi caùch ñaây caû 2000 naêm maø tôùi giôø nhöõng 
ngöôøi laøm goám vaãn mieät maøi tìm hieåu ñeå coù theå 
laøm ra maøu men y chang nhö vaäy.

- Nghe noùi vaäy anh cuõng khoâng bieát sao nöõa, 
- anh cöôøi hieàn - cöù pha pha troän troän quaäy quaäy 
moät hoài roài thöû, nhieàu khi noù ra nhöõng maøu thöïc 
söï baát ngôø.

Chaëng ñöôøng naøo cuõng coù khoù khaên. Nhöõng 
ngaøy ñaàu, khoâng coù loø nung, anh phaûi ñem saûn 
phaåm xuoáng Ñoàng Nai, nung nhôø loø nung cuûa 
thaày. Nhieàu luùc naën ñöôïc saûn phaåm ñeïp ôi laø 
ñeïp, öng yù laém, nhöng treân ñöôøng vaän chuyeån 
laïi bò vôõ tan, tieác huøi huïi. Maõi sau naøy, anh môùi 
daønh duïm, roài vay möôïn ñuû choã ñeå mua ñöôïc 
moät caùi loø nung be beù. Ñieàu ñaëc bieät laø anh chæ 
chuyeân goám thuû coâng, töùc laø caùc saûn phaåm cuûa 
anh hoaøn toaøn ñöôïc laøm baèng tay, theá neân trong 
moät boä traø, coù ly to, ly beù, hoa vaên moãi ly moät 
kieåu, nhìn raát ngoä, raát hay. Anh baûo, may laø caïnh 
anh coù thaày, coù caùc baïn, coù Traân, neáu khoâng 
chaéc anh cuõng ngaõ ngöïa laâu roài. Traân laø ngöôøi 
beân caïnh anh vaø giuùp ñôõ anh nhieàu nhaát. Ban 
ngaøy Traân ñi laøm, toái veà laïi qua xöôûng, saép ñaët 
moïi thöù, roài laøm saûn phaåm, nhaän caùc ñôn haøng, 
nhôø vaäy maø anh raûnh rang nghieân cöùu men, vì 
men laø thöù maø anh say meâ nhaát. 30 tuoåi, baét 
ñaàu nghieân cöùu goám ñöôïc hôn 3 naêm, nhöng 
anh luoân tin chaéc raèng mình thuoäc veà goám, veà 
nhöõng gì maø tinh hoa ñaát meï ñaõ taïo ra cho con 
ngöôøi. Anh noùi, baây giôø moãi thaùng anh baùn ñöôïc 
daêm ba saûn phaåm, nhöng trong töông lai, anh 
tin chaéc raèng moïi ngöôøi seõ yeâu meán vaø bieát ñeán 
nhieàu hôn saûn phaåm cuûa mình. Bôûi leõ, saûn phaåm 
cuûa anh laø ñoäc baûn.

Vaät vaõ suoát 5 tieáng ñoàng hoà, cuoái cuøng buoåi 
screening cuûa chuùng toâi cuõng keát thuùc toát ñeïp. 
Toâi nhaén cho beù Teo “Caùm ôn em vaø Caù nhieàu 
nheù, caây cuûa beân em ñeïp laém, khaùch raát thích 
luoân”. Traû lôøi toâi laø moät icon kieåu “cöôøi tít maét”. 

Teo vaø Caù laø hai ngöôøi baïn tuyeät vôøi maø toâi 
tình côø quen ñöôïc (chaéc do thoùi quen thích maáy 
thöù linh tinh nhoû xinh cuûa mình). Caù hoïc kinh teá, 
Teo hoïc Ngoaïi thöông, caû hai voâ tình quen bieát 
khi ñi laøm theâm trong Urban Station.

Run ruûi theá naøo laïi cuøng thích caây coái, theá 
laø toát nghieäp xong, Caù ruû Teo  laøm caùi gì ñoù vui 
vui”. Vöôøn caây ra ñôøi. Haèng ngaøy caû hai laïi vaät 
loän vôùi ñaát, haït gioáng,phaân boùn, thuoác döôõng, 
haøng tæ thöù maø ngaøy xöa caû hai chöa töøng nghó laø 
mình seõ ñuïng vaøo. Nhöõng ngaøy ñaàu tieân, chöùng 
kieán haøng traêm haït gioáng mìn gieo maø chæ ¼ 
ñaâm choài, caû hai voâ cuøng buoàn baõ, roài laïi lao vaøo 
tìm hieåu nguyeân nhaân. Maát caû naêm trôøi nhö theá, 
moät ngaøy ñeïp trôøi, vöôøn caây xanh möôùt hình 
thaønh. Caû hai hoø reo vui söôùng.

Roài Teo ôû laïi Saøi Goøn, Caù veà Ñaø Laït, cuøng 
ngöôøi baïn môû moät quaùn cafe vaø tröng baøy caây 
cuûa mình, öôm moät vöôøn caây nhoû ñeå chia seû 
nieàm ñam meâ caây coû vôùi moïi ngöôøi. Laàn naøo 
leân Ñaø Laït, toâi cuõng vaøo quaùn, nghe Caù say söa 
keå chuyeän veà caây, vaø chôït thaáy theá giôùi naøy yeân 
bình quaù ñoãi.

Toâi ñaët beù Teo 150 chaäu sen ñaù laøm quaø 
taëng cho khaùch trong söï kieän cuûa coâng ty. Ai 
cuõng thích meâ, caûm thaáy bò chaäu caây nhoû xíu kia 
meâ hoaëc, coù ngöôøi coøn hoûi mua ôû ñaâu maø ñöôïc 
nhöõng chaäu caây quaù ñoãi ñaùng yeâu nhö theá naøy. 
Toâi nhaén cho Caù vaø Teo bieát, ñeå chia seû nieàm vui 
vôùi hai ngöôøi. Vì ít ai bieát raèng  Caù ñaõ vaát vaû choïn 
ra cho toâi 150 caây ñeïp nhaát vaø beàn bæ soáng soùt 
qua traän möa ñaù vöøa roài, roài taát taû mang xuoáng 
giao cho toâi ñuùng giôø heïn ñeå taëng cho töøng vò 
khaùch. Ñoâi luùc toâi chôït nghó, cuoäc soáng cuûa con 
ngöôøi cuõng gioáng nhö nhöõng caùi caây vaäy, vaø söï 
taùc ñoäng cuûa gia ñình, cuûa nhöõng ngöôøi xung 
quanh nhö nhöõng “thöùc aên dinh döôõng” maø baát 
cöù loaïi caây naøo cuõng caàn. Neáu ñöôïc vun veùn caån 
thaän, ñöôïc chaêm boùn toát, ñöôïc laáp ñaày tình yeâu 
thöông vaø loøng toân troïng, uûng hoä, “caùi caây” ñoù 
seõ lôùn leân xanh toát, khoûe khoaén vaø traøn ñaày töï 
tin vôùi ñôøi. ÔÛ tuoåi chuùng toâi, giai ñoaïn maø caàn 
nhaát nhöõng haønh trang caàn thieát ñeå vaøo ñôøi, 
neáu khoâng ñöôïc ñònh höôùng ñuùng, quan taâm, 
chia seû, thì coù leõ, sôùm muoän gì chuùng toâi cuõng 
trôû neân ñôn ñoäc, baûo thuû vôùi ñôøi, roài chaúng maáy 
choác khoâ heùo vaø cheát daàn cheát moøn nhö nhöõng 
caùi caây khoâng ñöôïc chaêm soùc kia maø thoâi.
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MOÄT TRAÙI TIM NHAÂN 
HAÄU COØN QUYÙ HÔN 

VAÏN CAÙI ÑAÀU TRONG 
THEÁ GIAN.

Bulwer Lytton

Khi vöøa leân tuoåi 18, löùa tuoåi thöôøng thieát laäp 
nhöõng töông tình baïn thaân thieát vaø saâu saéc, Gio-an 
Bosco ñaõ coù nhöõng ngöôøi baïn thaät yù nghóa. Tuy luùc 
aáy caäu vaãn laø “vò chæ huy cuûa ñoäi quaân nhoû”, nhöng 
moät nhoùm baïn thaân hôn vôùi nhau baét ñaàu ñöôïc hình 
thaønh trong soá caùc baïn chôi. Sau naøy,  Don Bosco 
thöôøng hay keå laïi tình baïn ñaàu tieân vaø thöïc söï maø 
ngaøi coù vôùi caùc thanh thieáu nieân.

“Tình baïn toát ñaàu tieân maø cha coù ñöôïc laïi xaûy ra 
giöõa ñaùm hoïc troø oàn aøo. Thôøi aáy, khoâng phaûi giaùo sö 
naøo cuõng ñuùng giôø, vaø nhieàu laàn nhöõng giôø phuùt ñaàu 
tieân cuûa tieát hoïc chuyeån thaønh giôø taùn gaãu. 

Caùc hoïc troø thích chôi troø chôi nhaûy cöøu. Cha coøn 
nhôù: Nhöõng ñöùa löôøi hoïc laïi laø nhöõng quaùn quaân noåi 
tieáng nhaát. Trong khi caû boïn chôi ñuøa thì moät caäu 
thieáu nieân traïc 15 tuoåi môùi vaøo tröôøng, vaãn bình thaûn 
ngoài treân baêng gheá môû taäp ra hoïc, chaúng ñeå yù gì ñeán 
nhöõng caäu hoïc troø to con.

Laàn ñoù, moät troø ñeán gaàn caäu ta, veû xaác laùo, noù 
naém vai caäu thieáu nieân môùi ñeán ñoù, mieäng noùi:

 - Naøy, caäu ñöùng leân chôi vôùi chuùng tôù ñi!.
 - Toâi khoâng bieát chôi.
 - Cöù chôi ñi thì taát bieát. Neáu khoâng thì tuïi naøy ñaù 

cho caäu ñaáy!
 - Neáu baïn muoán ñaùnh toâi thì cöù ñaùnh. Toâi khoâng 

chôi ñaâu.

Ñöùa maát neát aáy lieàn ñöa tay taït cho caäu hai caùi baït 
tai ñau ñieáng, haàu nhö trong lôùp ai cuõng cuõng nghe 
thaáy tieáng caùi taùt aáy. Nhìn thaáy theá, maùu trong ngöôøi 
cha nhö soâi leân trong huyeát quaûn. Cha chôø ñôïi söï 
phaûn öùng caäu hoïc troø bò xuùc phaïm nhö ñieàu chaéc chaén 
thöôøng xaûy ra, cho duø caäu kia coù to lôùn hôn. Nhöng 
ngöôïc laïi, chaúng coù gì xaûy ra. Khuoân maët caäu thieáu 
nieân ñoû löïng leân vôùi caùc veát baàm, caäu noùi:

-   Baïn vöøa loøng roài chöù? Baây giôø thì haõy ñeå cho toâi 
yeân. Toâi tha thöù cho baïn.

Gio-an laëng ngöôøi. Ñoù quaû laø haønh ñoäng “anh 
huøng”. Caäu muoán bieát teân cuûa thieáu nieân aáy: Lui-gi 
Coâ-moâ-loâ. “Keå töø luùc ñoù, cha vaø caäu aáy trôû thaønh ñoâi 
baïn thaân vaø cha coù theå noùi raèng, töø caäu aáy maø cha hoïc 
bieát soáng nhö moät Ki-toâ höõu”. 

Gio-an khaùm phaù ra phía döôùi caùi daùng veû mong 
manh laø moät ñôøi soáng tinh thaàn doài daøo. Töï nhieân, 
Gio-an trôû thaønh ngöôøi baûo veä caäu baïn khoûi nhöõng ñöùa 
baïn to con vaø baïo löïc. Ngaøy noï, giaùo sö ñeán treã, vò naøy 
thöôøng coù thoùi quen treã giôø nhö theá, vaø taát nhieân lôùp 
hoïc trôû neân hoãn ñoän vaø oàn aøo khoâng theå taû xieát. “Moät 
vaøi ñöùa muoán ñaùnh Coâ-moâ-loâ vaø moät hoïc troø xuaát saéc 
khaùc teân laø An-toân Can-ñeâ-loâ. Cha la leân, noùi chuùng 
haõy ñeå cho hoï ñöôïc yeân, nhöng khoâng ñöùa naøo chòu 

cuûa 
GIO-AN BOSCO

Baïn
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nghe. Boïn chuùng baét ñaàu leân tieáng cheá gieãu, vaø cha 
veânh maët leân tuyeân boá:

-   Ai maø coøn noùi nhöõng lôøi baäy baï thì toâi khoâng 
ñeå yeân ñaâu ñaáy!

Nhöõng ñöùa cao to hôn caû tieán leân phía tröôùc, laøm 
thaønh böùc töôøng tröôùc maët cha, trong khi ñoù, hai caùi 
taùt bay vaøo maët Coâ-moâ-loâ. Cha toái maët tröôùc haønh 
ñoäng ñoù, nhöng khoâng coù caùi gheá hay caùi gaäy naøo, 
cha lieàn oâm chaët laáy moät ñöùa, voøng tay tröôùc ngöïc 
noù maø quay, vaø bieán noù thaønh caùi gaäy ñeå ñaùnh laïi 
nhöõng ñöùa khaùc.

Boán ñöùa ngaõ soõng soaøi döôùi ñaát, nhöõng ñöùa khaùc 
oâm chaân tru treùo. Vöøa luùc aáy giaùo sö böôùc vaøo, nhìn 
thaáy tay chaân luõ hoïc troø chaáp chôùi treân khoâng, oâng 
chæ coøn bieát la heùt vaø cho ñöùa beân traùi, ñöùa beân phaûi 
maáy caùi baït tai.

Caûnh töôïng bình yeân trôû laïi, oâng tra hoûi lyù do cuûa 
cuoäc aåu ñaû loän xoän naøy, vaø sau khi hieåu chuyeän, oâng 
bieát khoâng ai trong ñaùm hoïc troø laïi muoán caûnh töôïng 
naøy laëp laïi laàn naøo nöõa. Theá laø, oâng phaù leân cöôøi, caùc 
troø khaùc cuõng cöôøi theo vaø thaøy giaùo queân caû ra hình 
phaït cho lôùp.

Vöøa khi chæ coù hai ngöôøi, Coâ-moâ-loâ noùi vôùi cha: 
Baïn thaân meán cuûa toâi ôi, söùc maïnh cuûa baïn laøm toâi 
sôï haõi. Thieân Chuùa khoâng ban cho baïn söùc maïnh 
ñeå taøn saùt caùc baïn. Ngaøi muoán chuùng ta tha thöù, vaø 
muoán chuùng ta laøm ñieàu toát laønh cho nhöõng ai laøm 
ñieàu xaáu cho chuùng ta”.

VAØI NEÙT SUY TÖ

“Ngaøi muoán chuùng ta tha thöù vaø muoán chuùng 
ta laøm ñieàu toát laønh cho nhöõng ai laøm ñieàu xaáu cho 
chuùng ta”.

Baïn coù khaû naêng tha thöù khoâng? Baïn coù laøm ñieàu 
toát cho ngöôøi chôi xaáu baïn khoâng? Trong lôùp cuûa 
baïn, coù ai tha thöù maø bò ñoaùn xeùt laø moät keû nhaùt gan 
khoâng?

Ghi nhôù

Tuoåi treû ñöôïc ví nhö caây ñöông söùc. Söùc soáng 
maõnh lieät ñoù seõ taïo neân moät doøng thaùc phaù huûy 
hay trôû neân doøng thaùc ñem laïi nguoàn ñieän thaép 
saùng theá giôùi, taát caû tuøy thuoäc vaøo söï ñieàu höôùng 
maø tuoåi treû höôùng tôùi.

Neáu ngöôøi treû ñöôïc höôùng daãn tôùi ñieàu thieän, 
ñeán söï coáng hieán cho ngöôøi khaùc vì thieän ích cuûa 
xaõ hoäi, thì moät muøa xuaân caùc haønh ñoäng ñeïp 
ñöôïc roä nôû. Xaõ hoäi caàn nhöõng ngöôøi treû nhö theá 
vôùi nieàm hy voïng: Coù moät ngaøy theá giôùi ñeïp.

 

TRUYEÀN MAÙU

Moät beù gaùi saép cheát veà moät caên beänh maø 
tröôùc ñoù ít thôøi gian, ngöôøi anh cuûa coâ beù ñaõ 
ñöôïc chöõa khoûi. Vò baùc só noùi vôùi caäu beù: “Chæ 
coù truyeàn maùu cuûa chaùu cho em chaùu môùi hy 
voïng cöùu em chaùu ñöôïc. Chaùu coù saün saøng 
cho em cuûa chaùu maùu khoâng?”. 

Ñöùa treû ngöôùc ñoâi maét sôï haõi, thaát thaàn 
nhìn baùc só. Nhöng chæ sau moät thoaùng ñònh 
thaàn, cuoái cuøng em noùi: “Thöa baùc só, ñöôïc aï! 
Con seõ cho em maùu cuûa con”. Moät tieáng ñoàng 
hoà sau khi truyeàn maùu, caäu beù ruït reø hoûi baùc só: 
“Xin baùc só noùi vôùi con, bao giôø con seõ cheát?”.

Chæ ñeán luùc aáy baùc só môùi hieåu moái lo sôï luùc 
naõy cuûa caäu beù. Thì ra caäu nghó raèng khi truyeàn 
maùu cuûa caäu cho coâ em gaùi thì cuõng coù nghóa 
laø caäu phaûi cho coâ em gaùi maïng soáng cuûa caäu!

Vaø caäu ñaõ ñoàng yù, khi noùi: Vaâng!

TÖØ KHÔÛI ÑAÀU
Khi Thieân Chuùa coù yù ñònh taïo döïng theá giôùi, 

coù naêm thieân thaàn ñeán gaàn. Thöïc ra, caùc thieân 
thaàn naøy laø nhöõng chuyeân vieân, hoï ñang muoán 
tìm caùch thoûa maõn côn toø moø cuûa mình.

Vò thöù nhaát hoûi: “Ngaøi ñang laøm gì theá?”.

Vò thöù hai tieáp lôøi: “Taïi sao Ngaøi laïi laøm 
theá?”.

Vò thöù ba nhanh nhaûu: “Con coù theå giuùp 
Ngaøi khoâng?”.

Vò thöù tö baên khoaên: “Noù giaù bao nhieâu?”.

Vò thöù nhaát laø moät nhaø khoa hoïc, vò thöù hai 
laø moät trieát gia, vò thöù ba laø ngöôøi vò tha, vò thöù 
tö laø moät thöông gia. Vò thieân thaàn thöù naêm 
chæ nhìn vaø voã tay khen ngôïi. Ñoù laø moät nhaø 
huyeàn bí.

TRANG GIAÙO DUÏC
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MOÄT QUAÛ TIM KHOÂNG LYÙ TÖÔÛNG NHÖ MOÄT 
TINH CAÀU KHOÂNG AÙNH SAÙNG.

Pascal

Baïn haõy bieát raèng nôi moãi ñöùa treû ñeàu coù treo moät 
taám bieån baùo “Coâng tröôøng ñang thi coâng”. Neáu coâng 
vieäc ôû ñaây loän xoän, phaùt sinh moät caùch khoâng coù keá 
hoaïch, thì cuoäc soáng cuûa chuùng seõ laø moät haønh trình 
ñaày traéc trôû vaø caïm baãy. Nhöng chuùng ta khoâng theå 
ñoái maët vôùi cuoäc soáng baèng nhöõng ñieàu chænh taïm thôøi 
vaø khoâng roõ raøng veà nhaân caùch.

Vôùi khaû naêng toång hôïp saéc beùn, Don Bosco ñaõ ñeà 
xuaát muïc ñích cuûa heä thoáng giaùo duïc cuûa ngaøi laø ñaøo 
taïo neân “Nhöõng coâng daân löông thieän vaø ngöôøi Ki-toâ 
höõu toát”. Suy nghó cho kyõ, chuùng ta thaáy ñaây khoâng 
heà laø ñieàu nhoû nhoi.

Coù nhieàu baäc phuï huynh ñaõ “lieät keâ ra” moät “danh 
saùch ñôn ñaët haøng” nhö: Phaûi cao theá naøy, ñeïp theá 
kia, thoâng minh côõ noï, khoûe maïnh, quyeát ñoaùn theá 
khaùc... Neáu nhö ñöùa treû khoâng ñaùp öùng ñöôïc vôùi ñôn 
haøng, hoï seõ suoát ngaøy söûa loãi, caèn nhaèn, chöûi bôùi, raên 
baûo, maøi giuõa, chì chieát ñöùa treû vì söï “thieáu thoán” naøy. 
Nhö vaäy, vieäc theo ñuoåi giaác mô cuûa cha meï chæ gaây ra 
nhöõng toån thöông vaø oaùn haän nôi ñöùa treû.

Chaúng coù naøng tieân naøo hieän ra beân noâi ñeå maø ban 
phaùt pheùp thuaät taøi naêng cho ñöùa treû, nhöng chính cha 
meï phaûi giuùp con caùi cuûa mình laøm cho voâ soá nhöõng 
khaû naêng vaø “thieân khieáu” ñang tieàm aån nôi chuùng trôû 
neân hieän thöïc. Ñieàu naøy cuõng laø moät trong nhöõng taøi 
naêng phi thöôøng cuûa cha meï.

Nhöng seõ chaúng ñi ñeán ñaâu neáu khoâng coù moät 
ñích nhaém roõ raøng, moät ñieåm caàn phaûi ñaït tôùi. Tröôøng 
hôïp phaûi lieät keâ moät danh saùch nhöõng phaåm chaát maø 
caùc baäc cha meï phaûi coáng hieán cho con caùi, quyù vò seõ 
choïn löïa nhöõng phaåm chaát naøo? Sau ñaây laø danh saùch 
nhöõng phaåm chaát ñaàu tieân vaø caàn thieát ñeå giuùp con 
caùi coù theå soáng vaø toàn taïi trong söï hoãn loaïn khoâng theå 
traùnh cuûa theá giôùi chuùng ta hieän nay.

NHÖÕNG PHAÅM CHAÁT 
QUAN TROÏNG HÔN CAÛ

KIEÄT 
TAÙC

Chuyeån ngöõ:  

NGOÏC YEÁN, FMA

Chuyeån dòch töø 
“Genitori felici con il sistema Preventivo 

cuûa Bruno Ferrero
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TRANG GIAÙO DUÏC
Haõy giuùp treû coù loøng töï tin. Chæ coù cha meï môùi coù 

theå laøm cho treû ñaït ñeán nhaän thöùc raèng “Toâi coù theå 
laøm ñöôïc ñieàu ñoù”. Neáu moät ñöùa treû tin raèng mình 
seõ thaønh coâng trong cuoäc soáng thì em seõ ñoái dieän 
vôùi nhöõng boån phaän ñöôïc giao vôùi taát caû nhieät tình 
vaø nghò löïc. Caàn khaùm phaù ra nhöõng naêng löïc vaø khaû 
naêng thieân phuù nôi töøng ñöùa treû, vaø daàn taïo ñieàu kieän 
ñeå caùc em coù theå dieãn taû chuùng moät caùch toát ñeïp 
hôn. Vì theá, ñöùa treû caàn ñöôïc khích leä thöôøng xuyeân. 
“Cha meï thöïc söï töï haøo veà con” laø moät caâu noùi ma 
thuaät, coù söùc laøm neân pheùp laï.

Haõy daïy treû veà söï thaønh thaät vaø bieát toân troïng. 
Töï tin vaøo baûn thaân khoâng coù nghóa laø trôû neân ích kyû 
hoaëc ñoäc ñoaùn. Caàn coù thôøi gian vaø söï kieân nhaãn ñeå 
daïy treû em noùi söï thaät, toân troïng phaùp luaät, toân troïng 
quyeàn lôïi cuûa ngöôøi khaùc, thöïc hieän nhöõng lôøi höùa. 
Coù nhöõng lôøi cha meï noùi chöùa ñöïng söùc maïnh thaàn 
thoâng nhö: “Caûm ôn con ñaõ cho cha meï hay bieát 
söï vieäc. Cha meï thöïc söï tin töôûng nôi con ñeå coù theå 
bieát ñieàu gì ñaõ xaûy ra”. Tuy nhieân, göông saùng coøn 
coù pheùp thaàn dieäu hôn: Chæ nhöõng baäc cha meï bieát 
toân troïng ngöôøi khaùc vaø ñaùng kính troïng môùi coù theå 
daïy con caùi mình bieát toân troïng vaø soáng trung thöïc.

Haõy giao cho treû caùc boån phaän khaùc nhau trong 
nhaø. Caàn coù cuoäc hoïp caû nhaø haøng tuaàn, coù moät baûng 
nhoû trong nhaø beáp ñeå chia caùc coâng vieäc luaân phieân 
trong gia ñình, ñaây laø nhöõng thuû thuaät nho nhoû nhaèm 
huaán luyeän cho treû veà tinh thaàn traùch nhieäm. Nhöõng 
caâu coù söùc maïnh thaàn thoâng: “Trong nhaø moãi ngöôøi 
moät vieäc ñeå chu toaøn vaø con thaät gioûi trong vieäc hoaøn 
thaønh boån phaän cuûa mình! Con ñaõ giuùp cha meï raát 
nhieàu. Caûm ôn con”.

Haõy “saïc ñaày pin” nhieät tình cho con caùi. Con treû 
haáp thuï loøng haêng say töø cha meï. Chaúng ai laøm ñieàu 
gì ra hoàn maø khoâng caàn ñeán loøng nhieät thaønh, ngay 
caû coâng vieäc nho nhoû. Vôùi caùc em, vaán ñeà khoâng 
phaûi ôû choã gôïi leân cho baèng laøm theá naøo ñeå coù theå 
gìn giöõ ñöôïc löûa nhieät thaønh. Ñieàu naøy thaät khoâng 
deã bôûi nôi treû em, loøng nhieät thaønh voán dó raát mong 
manh. Ñoâi khi, ngöôøi lôùn thöïc söï baèng moïi caùch ñaõ 
traán aùp öôùc voïng soáng duõng caûm cuûa nhöõng ngöôøi 
treû vôùi nhöõng lôøi chaâm choïc, chæ trích, bi quan vaø söï 
phaù ñoå moïi söï. Con caùi caân nhaéc moät vieäc coù quan 
troïng hay khoâng döïa treân söï ñaùnh giaù cuûa cha meï. 
Lieân quan ñeán vaán ñeà naøy, Don Bosco coù moät caâu 
noùi noåi tieáng coù pheùp thaàn thoâng giuùp treû theâm nhieät 
tình: “Caùc con haõy yeâu thích nhöõng gì ngöôøi treû yeâu 
thích, roài hoï seõ yeâu thích nhöõng gì caùc con öa thích”.

Haõy laøm cho treû nhaïy caûm vaø coù loøng traéc aån. 
Thoâng thöôøng, treû em raát deã nhaïy caûm tröôùc noãi 
ñau vaø thoáng khoå cuûa ngöôøi khaùc. Cha meï coù theå 
vun troàng hoaëc phaù ñoå caûm thöùc beùn nhaïy naøy qua 
göông soáng cuûa mình.

Haõy cuøng con caùi ñöông ñaàu vôùi khoù khaên vaø 
thaát baïi. Trong moät gia ñình maø moïi thaønh vieân 
bieát chung vai saùt caùnh ñoái dieän vôùi nhöõng thaát baïi 
cuï theå, hoï seõ hoïc ñöôïc caùch naâng ñôõ laãn nhau vaø 
coù ñöôïc nhöõng baøi hoïc quyù giaù cho nhöõng khoaûnh 
khaéc khoù khaên. Caâu tuïc ngöõ ñaày pheùp maøu: “Moät 
caây laøm chaúng neân non, ba caây chuïm laïi neân hoøn 
nuùi cao”.

Haõy chæ daïy ngheä thuaät ñaøm phaùn. Xaõ hoäi maø 
chuùng ta ñang soáng thaät baïo löïc. Con treû caàn hoïc 
caùch laøm giaûm nhöõng caêng thaúng vaø khoâng öùng 
xöû theo loái “AÊn mieáng traû mieáng”. Lôøi khaúng ñònh 
cuûa caâu ngaïn ngöõ: “Baïn coù theå gieát toâi, toâi seõ 
ngaõ xuoáng maø ñaàu vaãn ngaång cao” (Khoâng chòu 
khuaát phuïc tröôùc ñe doïa vaø hieåm nguy) thì thaät laø 
kieâu ngaïo vaø nguy hieåm. Ñoâi laàn, “cuùi mình” coøn 
toát hôn laø “beû gaõy”. Thieân haï laáy löûa choïi laïi löûa 
thöôøng chæ thu ñöôïc tro taøn. 

Ñoái thoaïi, ñaøm phaùn, thoûa thuaän thì toát hôn 
laø ñaáu tranh. Nhöng ngheä thuaät ñaøm phaùn laø hoa 
traùi cuûa trí thoâng minh vaø taäp luyeän, tröôùc tieân töø 
trong moâi tröôøng gia ñình. Ngoaøi ra, hôn bao giôø 
heát, ngaøy nay caàn phaûi daïy cho treû em khaû naêng 
ñoái dieän vôùi baát cöù thay ñoåi naøo, cho duø laø baát ngôø 
vaø ñoät ngoät.  

Haõy khuyeán khích con treû saùng taïo. Treû em hoïc 
bieát saùng taïo khi ñöôïc ngöôøi lôùn giuùp ñôõ, khuyeán 
khích vaø gôïi höùng. Caùc em caàn ñöôïc khuyeán khích 
ñeå toø moø khaùm phaù ñieàu môùi laï, ñeå caûm nhaän 
cuoäc soáng nhö moät cuoäc phieâu löu kyø thuù. Taïi sao 
cha meï khoâng noùi vôùi con caùi: “Baây giôø chuùng ta 
cuøng thöïc hieän moät öôùc mô ñeïp nheù! Con seõ laøm 
gì neáu con ôû trong hoaøn caûnh töông töï theá naøy?”. 

Haõy cöôøi vôùi con caùi. Söï khoâi haøi laø moät thöù 
thuoác ñem laïi taùc duïng tuyeät vôøi, nhaát laø khi ai ñoù 
coù khaû naêng cöôøi caû chính mình nöõa. Moät beù gaùi 
möôøi tuoåi ñaõ vieát trong baøi vaên cuûa mình taïi lôùp 
nhö sau: “Ñoâi laàn em nghó raèng seõ thaät thích thuù 
neáu em ñöôïc nhaän laøm con nuoâi trong moät gia 
ñình khaùc, nôi maø ngöôøi ta cöôøi nhieàu hôn vaø chia 
seû vôùi nhau nhieàu ñieàu hôn”. Quyù phuï huynh haõy 
laøm theá naøo ñeå taïo ra nhieàu dòp ñeå moïi thaønh vieân 
coù theå trao ñoåi nuï cöôøi cho nhau vaø ñeå tieáng cöôøi 
coù maët taïi nhaø cuûa mình.

Cuøng ñi vôùi con caùi treân loái ñöôøng Hy voïng. 
Khoâng coù quaø taëng naøo lôùn ñoái vôùi con caùi cho 
baèng moät nieàm tin ñaïo giaùo saâu xa vaø chaân thaät. 
Ngöôøi coù nieàm xaùc tín vöõng chaéc vaøo söï hieän höõu 
cuûa moät Thieân Chuùa yeâu thöông, Ñaáng chaêm soùc 
moïi taïo vaät vaø luoân saün saøng ban ôn trôï giuùp, thì 
ngöôøi aáy chieám höõu ñöôïc nguoàn söùc maïnh khoâng 
bao giôø bò mai moät.
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Söï caêng thaúng, stress laø moät phaàn 
trong ñôøi soáng. Ngaøy soáng cuûa con ngöôøi 

ñöôïc luaân chuyeån bôûi nhöõng söï kieän lôùn hay nhoû, 
haïnh phuùc hay buoàn saàu, trong ñoù khoâng thieáu 
nhöõng phieàn naõo laøm cho ngöôøi ta bò stress, bò 
caêng thaúng. Khi baïn ôû moät tình huoáng bò caêng 
thaúng, thì cô theå lieàn ñieàu tieát ra chaát adrenalina 
laøm taêng naêng löôïng vaø söùc maïnh. Tuy nhieân, 
tress chæ coù ích cho baïn khi noù laøm cho baïn 
phaùt trieån khaû naêng saùng taïo, söï can ñaûm vaø 
söï naêng ñoäng. Nhöng thaân xaùc baïn khoâng ñöôïc 
döïng neân ñeå chòu ñöïng nhöõng khuûng hoaûng lieân 
tuïc. Caêng thaúng moät khi khoâng ñöôïc giaûm bôùt 
seõ laøm hö caû phuùc lôïi thieâng lieâng. Neáu baïn lo 
laéng vaø phieàn muoän, thì thaàn kinh baïn seõ deã 
caêng thaúng vaø ngôø vöïc, baïn seõ khoâng theå thaâu 
nhaän nhöõng gì laø tích cöïc vaø söï thieän trong ñôøi 
soáng. Thaät khoù ñeå môû roäng mình cho tình yeâu 
khi baïn ôû trong moät tình traïng bò aùp löïc. Sau ñaây 
laø nhöõng chieán löôïc heát söùc ñôn giaûn ñeå thöïc 
hieän, giuùp baïn coù theå vöôït thaéng caêng thaúng 
thöïc söï hieäu quaû.

Söï taùc ñoäng cuûa stress treân cuoäc soáng 
cuûa baïn khoâng bò khuoân ñònh bôûi nhöõng gì 
xaûy ra, cho baèng vieäc baïn ñaùp traû chuùng theá 
naøo. Haõy kieåm soaùt söï ñaùp traû cuûa baïn tröôùc 
caùc tình huoáng  vôùi söï chuù yù ñaëc bieät, baïn seõ 
hoïc bieát ñöôïc raèng phaûn öùng cuûa baïn theá naøo 
seõ laøm gia taêng hay giaûm thieåu ñöôïc söï caêng 
thaúng trong ñôøi soáng.

Phöông caùch toát nhaát ñeå laøm chuû ñöôïc söï 
caêng thaúng laø tin raèng döôùi caùi dieän maïo hoãn 
ñoän nhö ñang thaáy, thì theá giôùi chuùng ta ñang 
soáng vaãn coøn tieáp tuïc vaän haønh caùch toát ñeïp.

Baïn caàn nuoâi döôõng xaùc tín naøy, vì ñaây laø 
neàn taûng maø treân ñoù baïn coù theå xaây döïng moät 
chieán löôïc ñeå quaûn lyù söï caêng thaúng, vaø ñeå coù 
theå thaêng tieán cuoäc soáng cuûa chính baïn.

CHIEÁN THAÉNG SÖÏ

CAÊNG THAÚNG

Ngheä thuaät soáng____________________

1

2
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Moät vaøi ngöôøi nhanh choùng thay ñoåi, hoï 
chuyeån töø caùi naøy sang caùi khaùc, nhö theá, 
hoï deã daøng chaïy theo tham voïng vaø nhöõng 
öôùc muoán thaønh coâng, khieán hoï queân ñi caùi 
nguyeân nhaân maø vì noù maø hoï ñong ñaày söï 
caêng thaúng trong cuoäc soáng. 

Baïn haõy soáng chaäm laïi, vaø haõy chuù yù.

Coù leõ baïn ñang maát ñi phaàn toát nhaát cuûa 
cuoäc soáng baïn.

Moät vaøi ngöôøi bi kòch hoùa moãi 
khoù khaên maø hoï gaëp phaûi trong 
cuoäc soáng, vaø hoï luoân chôø ñôïi 
nhöõng thaûm baïi. Nhöng baïn, baïn 
ñöøng ñeå mình trôû neân baïi lieät bôûi 
vieäc phoùng ñaïi nhöõng noãi sôï cuûa 
söï doát naùt, vaø cuûa nhöõng gì baïn 
khoâng muoán kieåm soaùt.

43

TÌNH YEÂU LAØ HAØNH VI 
CAO CAÛ NHAÁT CUÛA TAÂM HOÀN VAØ 
LAØ KIEÄT TAÙC CUÛA CON NGÖÔØI.

M. Garcon

DANH NGOÂN VEÀ TÌNH YEÂU
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töôøng naøy, cho neân moät ngaøy noï, khi con ngöôøi 
chaïm ñeán chaân böùc töôøng naøy thì hoï caûm thaáy boái 
roái vaø thaát voïng. Hoï höôùng veà Ñaáng Taïo Hoùa vôùi ñoâi 
chuùt töùc giaän: “Taïi sao Ngaøi laïi döïng neân böùc töôøng 
ñeå giôùi haïn chuùng toâi? Ngaøi khoâng heà tin töôûng vaøo 
chuùng toâi!”.

Theá roài ñeán moät ngaøy noï, con ngöôøi taäp hoïp nhau 
laïi, taát caû. Hoï coâng boá: “Böùc töôøng naøy ñaõ laø vaät caûn 
khieán chuùng ta khoâng coù moät khoâng gian môùi meû vaø 
thuaän lôïi hôn. Cho neân, haõy tieán leân, chuùng ta haõy 
phaù saäp noù!”.

Cöù theá, con ngöôøi cuøng hôïp söùc ñaäp tan böùc 
töôøng. Nhöng roài ñoàng thôøi hoï cuõng khaùm phaù ra 
moät söï thaät khuûng khieáp, ñoù laø phía sau cuûa böùc 
töôøng chæ laø moät vöïc thaúm saâu hun huùt vaø taêm toái. 
Chính böùc töôøng ñaõ baûo veä cho haïnh phuùc cuûa con 
ngöôøi.

Hoï coøn coù moät khaùm phaù khaùc, ñau khoå hôn. 
Moät caûm xuùc maø hoï chöa heà thöû baét ñaàu len loûi nhö 
côn beänh vaøo trong con tim vaø trí oùc hoï. Moät caùch 

Baøi vieát:  
SA MAÏC XANH

NOÃI SÔÏ
ÑEÁN
TÖØ ÑAÂU?

Lôøi naøo ngöôøi ta nghe thaáy nhieàu nhaát trong 
cuoäc soáng? Ñoù laø töø “Sôï!“. Noãi sôï töø nhieàu 
phía, töø vieäc lôùn ñeán vieäc nhoû, sôï töø söùc 

khoûe caù nhaân cho ñeán thaûm hoïa cuûa theá giôùi: 
“Sôï khoâng laøm ñöôïc“, “Sôï ngöôøi ta cöôøi“, “Sôï 
khoâng thaønh coâng“, “Sôï traùi ñaát noå tung“, “Sôï 
bò boû rôi“, “Sôï ngöôøi khaùc bieát“, “Sôï choù“,... Moãi 
ngöôøi coù noãi sôï khaùc nhau, vaø cho duø laø ai ñi nöõa 
cuõng mang moät noãi sôï naøo ñoù. Noãi sôï lôùn nhaát 
nôi con ngöôøi laø sôï cheát, tuy laø moät söï thaät maø ai 
ai cuõng phaûi ñoái dieän. Nhöng coù moät thöïc teá laøm 
cho ngöôøi ta sôï coøn hôn caû sôï caùi cheát nöõa, ñoù 
laø khoâng coøn thaáy lyù do ñeå maø soáng, khoâng bieát 
mình toàn taïi trong cuoäc ñôøi ñeå laøm gì.

Ngöôøi ta lyù giaûi veà söï sôï haõi qua caâu chuyeän.

Noãi sôï coù töø bao giôø? Noù töø ñaâu ñeán?

Caâu chuyeän naøy ñöôïc baét ñaàu töø sau cuoäc taïo 
döïng: Nhöõng con ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc ban cho 
moät khu vöôøn ñeïp loäng laãy ñeå laøm nôi cö nguï. 
Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi traøn ñaày haïnh phuùc. 
Moïi söï heát söùc ñaày ñuû, chaúng ai thieáu thoán thöù 
gì. Khu vöôøn thaät ñeïp, cung caáp thaät nhieàu thöùc 
aên, thaät toát ñeå nghæ ngôi vaø giaûi trí. Treû em ñöôïc 
töï do chaïy nhaûy khaép nôi trong vöôøn.

Moät böùc töôøng baèng ñaù hoa cöông cao ngaát, 
vöôn cao söøng söõng, bao boïc toaøn khu vöôøn. 
Con ngöôøi khoâng bieát ñeán söï hieän dieän cuûa böùc 
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baûn naêng, caùc baø meï baét ñaàu giöõ caùc ñöùa treû ôû 
beân caïnh vaø caám khoâng cho chuùng hoàn nhieân chaïy 
nhaûy nhö chuùng ñaõ töøng nhö theá.

Vôùi con tim chaät heïp, nhöõng ngöôøi ñaøn oâng 
söõng sôø ngoài giöõa vöôøn chöù khoâng coøn daùm maïo 
hieåm ñi ñaây ñi kia nöõa. Vaø ñaõ ñeán luùc con ngöôøi 
phaûi ñaët teân cho caùi caûm xuùc laøm hoï bò ngaït thôû vaø 
laøm cho cuoäc ñôøi hoï bò giôùi haïn ñoù. Ngöôøi ta goïi noù 
laø “Sôï haõi”.

Baøn veà sôï haõi

Theo taâm lyù, caùi gì chuùng ta bieát vaø naém roõ thì 
söï sôï haõi haàu nhö coù theå khoáng cheá hoaëc tan bieán. 
Nhöng thöïc teá cho thaáy: Caùi ta bieát thì höõu haïn, 
maø caùi khoâng bieát thì meânh moâng. Cho neân, noãi sôï 
döôøng nhö moät ñònh meänh gaén lieàn vôùi ñôøi ngöôøi.

Xeùt veà hình thaùi: Noãi sôï haõi coù nhieàu möùc ñoä vaø 
hình thöùc khaùc nhau. Coù nhöõng noãi sôï ñöôïc ñònh 
hình trong moät hình aûnh cuï theå: Moät con vaät, moät 
söï vaät, moät con ngöôøi naøo ñoù. Coù nhöõng noãi sôï 
mang hình aûnh moâng lung, moät söùc maïnh voâ hình, 
moät caùi gì ñoù vöôït khoûi trí suy cuûa con ngöôøi.

Xeùt veà giaù trò: Sôï haõi khoâng hoaøn toaøn xaáu. Sôï 
haõi ñôn thuaàn chæ laø moät caûm xuùc, noù trôû neân toát 
hay xaáu tuøy tröôøng hôïp. Ñoâi khi noãi sôï haõi thöïc söï 
caàn thieát trong cuoäc soáng. Cöù thöû hoûi neáu ngöôøi ta 
khoâng sôï haõi baát cöù ñieàu gì thì theá giôùi seõ ñi veà ñaâu? 
Maët khaùc, tuy sôï haõi bò nhìn döôùi goùc nhìn tieâu cöïc, 
nhöng khoâng theå phuû nhaän raèng coù nhöõng sôï haõi 
coù söùc giuùp ngöôøi ta böùt phaù ra khoûi nhöõng gì laø taàm 
thöôøng ñeå chieám höõu söï can ñaûm. Trong khía caïnh 
tích cöïc, ít nhaát noãi sôï tröôùc caùi cheát khieán ngöôøi 
ta bieát töï baûo veä, khoâng laøm ñieàu haïi ñeán söï soáng 
cuûa mình vaø ngöôøi khaùc. Deã thöông hôn nöõa, coøn 
coù söï hieän dieãn cuûa noãi sôï mang teân “Noãi sôï yeâu 
thöông”, töùc laø sôï laøm ngöôøi khaùc ñau, sôï ngöôøi 
khaùc phieàn loøng, hoaëc gaëp nhöõng chuyeän traéc trôû.

Thoâng thöôøng, noãi sôï haõi laøm ngöôøi ta xao xuyeán, 
boàn choàn, khoâng theå phaùt huy heát söùc maïnh noäi 
taïi. Ñaùng sôï hôn, neáu söï sôï haõi phaùt xuaát töø trong 
noäi taâm con ngöôøi nhö caâu chuyeän khaúng ñònh, laøm 
hoï baát an, lo laéng, nghi ngôø.

Ngöôøi ta khoâng theå troán traùnh ñöôïc noãi lo naøy. 
Chæ coù caùch duy nhaát laø giaûi quyeát noù ngay töø trong 
noäi taâm.

Laøm theá naøo ñeå laøm chuû noãi sôï?

Ñeå coù theå vöôït qua söï sôï haõi, coù 
nhieàu söï gôïi yù. Tröôùc tieân, chuùng 

ta caàn:

-  Nhaän dieän noãi sôï. Ta 
caàn döøng laïi ñeå xaùc ñònh roõ 

TRANG GIAÙO DUÏC
noãi sôï haõi cuûa baûn thaân laø gì? Ñaâu laø nguyeân nhaân 
cuûa noãi sôï ta ñang mang. Noù höõu hình hay voâ hình? 
Goïi teân chính xaùc söï sôï haõi cuûa baûn thaân vaø tìm 
caùch ñoái dieän vôùi noãi sôï ñang laán aùt baûn thaân. Haõy 
duøng lyù trí ñeå suy xeùt caùch thaønh thaät veà nguyeân 
nhaân noãi sôï vaø ñeà ra phöông thöùc cuï theå ñeå vöôït 
qua: “Taïi sao toâi laïi sôï ñoà vaät naøy? Taïi sao toâi sôï con 
vaät kia, ngöôøi noï...?”. Haõy löu yù sao cho haønh ñoäng 
choïn löïa cuûa ta khoâng quaù ngaây thô cuõng khoâng lieàu 
lónh, hoaëc quaù nghi ngôø.

-  Coù moät moái quan taâm cuï theå, moät ñam meâ.
Ñöøng ñeå mình quanh quaån vôùi baûn thaân vaø vôùi 
nhöõng lo laéng sôï haõi thaäm chí voâ lyù. Traùi laïi, haõy luoân 
toû ra baän roän, queân ñi söï coù maët cuûa sôï haõi vaø laøm 
vieäc chaêm chæ. Vieäc nuoâi cho mình moät nieàm ñam 
meâ giuùp ta ra khoûi nhöõng baän taâm veà chính mình, 
taäp trung naêng löïc vaøo muïc tieâu nhaém tôùi, ñeå töï tin 
hôn nôi baûn thaân qua nhöõng thaønh coâng nhoû beù.

-  Nhìn thaät vaøo baûn thaân, ñoùn nhaän nhöõng giôùi 
haïn, vaø thieát laäp nhöõng töông quan tình baïn toát ñeïp. 
Thaùi ñoä ñoùn nhaän giôùi haïn cuûa mình vaø ngöôøi khaùc 
heát söùc quan troïng, noù giuùp chuùng ta giaûi phoùng caùi 
boùng sôï haõi bao truøm treân vieäc sôï ngöôøi khaùc ñaùnh 
giaù, coi thöôøng hay loaïi tröø. Noù cuõng daãn ta ra khoûi 
nhöõng lo toan khaúng ñònh chính mình, ñeå coù theå 
soáng cuoäc ñôøi caùch hoàn nhieân, vui thuù. Noùi taét: Soáng 
nhö mình laø.

-  Nuoâi döôõng moät nieàm tin, tình yeâu vaøo cuoäc 
soáng, vaø söï bình an noäi taâm. Bôûi noãi sôï haõi “Nhö 
côn beänh leûn vaøo taâm trí”, neân ñieàu tieân quyeát giuùp 
giaûm bôùt söï sôï haõi chính laø nieàm xaùc tín vaøo ñieàu 
mình laøm; laø nuoâi döôõng nieàm tin töôûng vaøo con 
ngöôøi vaø nhaát laø vaøo Ñaáng ñaõ taïo döïng neân mình; 
laø gia taêng tình yeâu vaøo cuoäc soáng thay vì nghi ngôø; 
vaø cuoái cuøng laø vun troàng söï bình an trong chính noäi 
taâm cuûa mình. Soáng trong, soáng saïch laø ñieàu kieän 
quan troïng ñeå con ngöôøi soáng vôùi “Taâm an”. Bình 
an laø quaø taëng lôùn nhaát giuùp ngöôøi ta soáng vôùi caùi 
ñaàu ngaång cao.

-  Tìm ra yù nghóa cuoäc soáng vaø daùm soáng ñeïp. Bí 
quyeát laøm cho ngöôøi ta soáng moät ñôøi soáng sung maõn 
vaø maïnh meõ ñoù laø bieát lyù do vì sao toâi soáng, bieát raèng 
söï hieän dieän cuûa toâi treân traàn theá naøy mang moät yù 
nghóa, vaø toâi coù moät söù maïng quan troïng trong caùi 
theá giôùi ñang caàn trôû neân töôi ñeïp hôn naøy. 

Chuùa Gieâ-su noùi: “Anh em ñöøng sôï nhöõng keû 
gieát thaân xaùc, maø sau ñoù khoâng laøm gì hôn ñöôïc 
nöõa. Thaày seõ chæ cho anh em bieát phaûi sôï ai: Haõy sôï 
Ñaáng ñaõ gieát roài, laïi coù quyeàn neùm vaøo hoaû nguïc. 
Thaät vaäy, Thaày noùi cho anh em bieát: Anh em haõy sôï 
Ñaáng aáy”.

Bình an vaø haïnh phuùc ôû cuøng baïn!
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Chuyeån ngöõ: HÖÔNG LINH

tHIÊN CHÚA TẠO DỰNG
và Người có rất nhiều ý hay

Yacouba Sawadogo laø moät ngöôøi ñaøn oâng khoân ngoan vaø coù 
saùng kieán. OÂng soáng taïi vuøng ngoaïi bieân cuûa sa maïc Sahel, thuoäc 
vuøng ñaát Gourga, ñaát nöôùc Burkina Faso. Ñaây laø moät trong nhöõng 
vuøng ñaát khoâ caèn nhaát Phi Chaâu. Caùch ñaây 40 naêm, naïn haïn haùn 
xaûy ra khaép vuøng nhöng oâng vaãn quyeát ñònh canh taùc vaø tieáp tuïc 
laøm ngheà noâng. Nhöõng ngöôøi ghen tò vôùi oâng thöôøng xaàm xì vôùi 
nhau: “Ñuùng laø ñoà ñieân!”, “OÂng ta chaúng ñöôïc hoïc haønh, chaúng 
bieát ñoïc, bieát vieát, theá maø cöù ñoøi caûi taïo caùi hoang maïc naøy!”.

OÂng ñaõ nhôù laïi moät ñieàu ñaõ ñöôïc hoïc töø thuôû nhoû: Kyõ thuaät coå cuûa boä toäc Zai. Trong muøa khoâ, hoï 
baét ñaàu ñaøo loã, hoï ñaøo roäng hoá ra vaø duøng laù vaø phaân höõu cô ñaäy laïi. Nöôùc möa seõ ñoïng laïi ôû ñaây nhö 
trong caùc caùi chaäu. Sau ñoù, trong nhöõng loã naøy baét ñaàu xuaát hieän nhöõng con moái, luùc naøy oâng Yacouba 
seõ baét chuùng laøm vieäc: Nhöõng con moái seõ ñaøo nhöõng ñöôøng haàm ñeå giöõ aåm, chuùng tieâu hoùa phaân höõu 
cô laøm ñaát bieán thaønh döôõng chaát. Yacouba traûi qua nhieàu ngaøy troøn vaø chieâm ngöôõng nhöõng coâng 
vieäc maø nhöõng con moái nhoû ñang laøm. Khi thaáy ñaõ ñuû, Yacouba boû vaøo loã nhöõng haït gioáng toát nhaát 
cuûa caây vöøng vaø bo bo, cuõng nhö caû nhöõng caây xanh khaùc. Nhôø coù tö töôûng cuûa “boä toäc Zai” maø moät 
röøng caây ñöôïc khai sinh. Haèng ñeâm Yacouba mô veà moät khu röøng phuû kín sa maïc. Chaúng ai bieát sa 
maïc cuûa Gourga seõ ñöôïc nhö ngaøy hoâm nay, hay seõ chæ laø hoang maïc neáu Yacouba khoâng baét ñaàu 
ñaøo nhöõng caùi loã.

HUAÁN LUYEÄN LÖÔNG TAÂM CHO THANH THIEÁU NIEÂN

“Laøm sao maø baïn ñeïp theá!”

Taïi moät boâ raùc ôû moät goùc bò boû hoang trong khu vöïc coâng 
nghieäp thaønh phoá, moïc leân moät caây hoa höôùng döông. Haøng 
ngaøy, caây hoa höôùng döông naøy laøm baïn vôùi moät con chim seû. 
Noù buoàn baõ mô veà moät baõi coû xanh coù nhöõng con böôùm bay daäp 
dôøn. Hoa höôùng döông töï hoûi: “Mình ôû ñaây lieäu coù ích gì nhæ?”. 

Nhöng con chim nhoû nhìn ngaém hoa höôùng döông 
vaøng röïc rôõ vôùi caùi moû haù to. Noù thaàm thì: “OÂ naøy. 

Laøm sao baïn ñeïp theá. Baïn thaät laø tuyeät vôøi!”.

Boâng hoa höôùng döông khoân ngoan traû lôøi: 
“Coøn coù bieát bao ñieàu coøn ñeïp hôn nöõa. Baïn thöû 

nhìn chung quanh maø xem!”.

Con chim seû toát laønh chaêm chuù nhìn chung 
quanh, nhöng cuoái cuøng noù vaãn ngoaûnh laïi nhìn 
ngaém hoa höôùng döông, noù keâu chieâm chieáp 
vôùi veû thaùn phuïc: “Ñeïp hôn taát caû phaûi laø baïn. 
Baïn môùi laø ñeïp nhaát!”.

CHIM SẺ VÀ HOA HƯỚNG DƯƠNG
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TRANG GIAÙO DUÏC
Vôùi moät caùnh bò thöông

Nhöõng lôøi khen ngôïi ñaày moä meán cuûa 
chim seû moãi ngaøy laøm cho hoa höôùng döông 
theâm can ñaûm, noù lôùn leân nhanh choùng, 
cheãm cheä giöõa ñoáng raùc thaûi khoång loà. Caùi 
trieàu thieân maøu vaøng cuûa noù ngaøy caøng röïc 
rôõ choùi loïi hôn. Nhöng moät ngaøy noï, khi maët 
trôøi ñaõ chieáu leân nhöõng aùnh naéng noàng aám, 
maø boâng höôùng döông vaãn hoaøi coâng chôø 
ñôïi caäu baïn nhoû beù. Maõi ñeán chieàu toái hoa 
höôùng döông môùi nghe ñöôïc tieáng reân ræ yeáu 
ôùt ôû phía döôùi chaân mình. Noù cuùi xuoáng vaø 
ngay laäp töùc bò thu huùt bôûi con chim seû vôùi 
moät caùnh bò thöông. 

Noù hoûi: “Naøy anh baïn nhoû beù cuûa toâi, 
ñieàu gì xaûy ra vôùi baïn theá?” – noù hoûi.

“Moät con moøng bieån ñaõ laøm toâi bò 
thöông, ñaõ nhieàu giôø troâi qua maø toâi chaúng 
tìm ñöôïc chuùt gì ñeå aên. Chaéc ñeán ngaøy toâi 
lìa ñôøi roài!” - Con chim seû con reân ræ. Nhöng 
hoa höôùng döông la leân: “Khoâng, khoâng! 
Haõy ñôïi moät chuùt!”.

Boâng hoa lôùn laéc maïnh thaân mình, nhöõng 
caùnh hoa lôùn rung rinh khoâng ngöøng vaø roài 
moät côn möa nhöõng haït hoa rôi xuoáng treân 
con seû nhoû. Noù noùi:

“Caäu baïn cuûa toâi, haõy aên noù ñi. Nhöõng 
haït hoa seõ cho baïn söùc maïnh môùi ñoù”.

“Toâi ñaõ laø moät quaø taëng cho baïn”

Ngaøy hoâm sau, con chim seû ñaõ laáy laïi 
ñöôïc söùc maïnh, vaø vôùi loøng bieát ôn, noù tìm 

ñeán caây hoa höôùng döông. Nhöng con tim 
cuûa noù ñaõ phaûi thoån thöùc khi ñöùng tröôùc 
noãi ñau baát ngôø. Boâng hoa baïn cuûa noù ñaõ 
maát ñi saéc maàu röïc rôõ, nhöõng chieác laù rôi 
ruïng tôi taû vaø nhöõng caùnh hoa ruïng heát, chæ 
trô laïi moät caùi ñaøi hoa khoâ khaúng.

Chim seû hoûi: “Ñieàu gì ñaõ xaûy ra vôùi baïn 
theá, hôõi boâng hoa tuyeät vôøi?”.

Hoa höôùng döông traû lôøi: “Thôøi gian 
soáng cuûa toâi ñaõ taän roài, nhöng toâi ra ñi vôùi 
nieàm haïnh phuùc. Trong suoát thôøi gian daøi 
toâi ñaõ than phieàn vì soá phaän nghieät ngaõ khi 
bò sinh ra treân moät ñoáng raùc. Baây giôø toâi 
ñaõ hieåu: Toâi ñaõ laø moät quaø taëng cho baïn 

vaø toâi ñaõ traû laïi cho baïn söï soáng. Cuõng 
nhö baïn ñaõ laø moät quaø taëng cho toâi, 

bôûi vì baïn ñaõ luoân khích leä toâi. Baïn 
haõy aên caùc haït hoa cuûa toâi neáu baïn 
muoán, nhöng haõy ñeå daønh laïi vaøi 
haït. Moät ngaøy naøo ñoù chuùng seõ 
ñaâm choài, naåy loäc vaø moïc leân moät 

luoáng hoa töôi xinh.
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FERRERO BRUNO            
NGOÏC YEÁN, FMA chuyeån ngöõ:   

Caâu chuyeän
Moät ngöôøi cha noï ñaõ giaø yeáu, cho goïi ba 

ngöôøi con laïi gaàn beân giöôøng. Vôùi chuùt hôi taøn, 
oâng coá gaéng vôùi laáy moät hoäp nhoû trong ñoù 

chöùa ba haït gioáng, vaø chia ba haït gioáng cho 
töøng ngöôøi con. OÂng khoù khaên noùi: “Moïi ñieàu 

maø chuùng con laøm ñeå xöû lyù nhöõng haït gioáng 
naøy, cuõng seõ xaûy ra nhö theá cho chuùng con”.

Noùi xong nhöõng lôøi naøy, oâng qua ñôøi. Ba caäu con 
khoâng ai hieåu nhöõng lôøi cuoái cuûa ngöôøi cha noùi  coù 

yù nghóa gì. Hoï nghó raèng ñoù chæ laø nhöõng lôøi noùi saûng 
cuûa oâng tröôùc khi cheát, vì theá, khoâng ai quan taâm tìm 

xem yù nghóa ñích thöïc cuûa caâu noùi aáy laø gì. Vì vaäy, 
moãi ngöôøi laáy haït gioáng cuûa mình roài ra veà.

Ngöôøi con caû ñaët haït gioáng vaøo moät caùi boùng 
ñeøn baèng pha-leâ, vaø ñaët noù trong moät caùi phoøng 
ñeïp nhaát nhaø. Moãi laàn chieâm ngaém noù anh laïi 
nhôù ñeán ngöôøi cha daáu yeâu. Ngöôøi con thöù ñem 

haït gioáng veà nhöng anh laøm maát noù treân ñöôøng 
ñi, vaø anh cuõng chaúng theøm quan taâm tìm kieám 
noù laøm gì. Ngöôøi con uùt laïi muoán bieát haït gioáng 

cha cho tröôùc khi cheát laø gì, vì theá, anh laáy moät 
caùi bình, ñoå ñaày ñaát vaøo ñoù, vaø gieo haït gioáng 

xuoáng. Caäu chaêm soùc noù heát söùc caån thaän, sau ít 
thôøi gian, haït gioáng ñoù naûy maàm vaø lôùn leân thaønh 

moät caây hoa hoàng ñoû tuyeät ñeïp.

Nhieàu naêm troâi qua, chaúng bieát theá naøo 
nhöng thöïc söï ñaõ öùng vaøo moãi ngöôøi trong ba 
anh em ñieàu maø hoï ñaõ laøm cho haït gioáng. Ngöôøi 
anh caû bò moät côn beänh laï khieán anh buoäc phaûi 

naèm baát ñoäng treân giöôøng, khoâng theå ñi ra 
ngoaøi moät böôùc. Ngöôøi con thöù bò maát tích 

trong moät khu hoang daõ. Khoâng ai bieát ñeán 
moät maûy may tin töùc naøo cuûa anh ta. 

Traùi laïi, moïi söï tieán trieån toát ñeïp vôùi ngöôøi 
con uùt. Anh ñaõ laøm ñieàu maø anh thích nhaát, ñoù 
laø veõ tranh. Anh veõ raát nhieàu tranh vaø trôû thaønh 
noåi tieáng khaép nôi treân theá giôùi vì caùi ñeïp dieãn 

taû caùch huyeàn dieäu maø thanh thoaùt trong tranh. 
Nhöõng coâng trình cuûa anh ñöôïc tröng baøy trong 

caùc vieän baûo taøng lôùn nhaát. Taïi goùc cuûa moãi böùc tranh 
ñeàu ñöôïc kyù baèng hình veõ moät boâng hoàng ñoû.

YÙ töôûng chuû ñaïo

Haõy nhìn cuoäc soáng nhö moät maûnh ñaát, 
trong ñoù chuùng ta ñöôïc môøi goïi nôû hoa, vaø 
chuùng ta nôû hoa theo khuoân maãu cuûa moät 
nhaø ngheä só, vaø vôùi kích thöôùc maø chuùng ta 
laøm cho ñôøi soáng mình trôû thaønh moät taùc 
phaåm ngheä thuaät. (Thaùnh AÂu-tinh)3 anh em

MOÏI TÖ TÖÔÛNG VÓ 
ÑAÏI ÑIEÀU ÑÖÔÏC 
XUAÁT PHAÙT TÖØ 

TRAÙI TIM.

Vauvenargues
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TRANG GIAÙO DUÏC

Ngöôøi con uùt ñaõ laø ngöôøi duy nhaát ñaõ vun 
troàng haït gioáng, do vaäy, ñieàu xaûy ra cho haït 
gioáng ñaõ xaûy ra cho chính anh: Nôû hoa.

NHÖÕNG CHÆ DAÃN SÖ PHAÏM

Söù ñieäp aån giaáu

Thieân Chuùa coù moät giaác mô treân cuoäc soáng 
cuûa moãi ngöôøi neân moãi ngöôøi caàn khaùm phaù ra 
keá hoaïch aáy cuûa Thieân Chuùa, ñoàng thôøi thöïc 
hieän noùù nhö moät söù meänh. Tuy nhieân, khoâng 
phaûi ai cuõng xaùc tín veà chaân lyù naøy. Cuoäc soáng 
coù nhieàu lo toan, nhieàu caùm doã, nhieàu ñoøi hoûi 
cuûa cuoäc soáng khieán chuùng ta khoâng coù thôøi 
gian ñeå döøng laïi vaø xaùc tín. Ñoâi khi, nhöõng ñieàu 
thöù yeáu trong cuoäc soáng laïi choaùn heát choã cuûa 
nhöõng ñieàu chính yeáu. 

Moãi haït gioáng maø ngöôøi cha trao cho töøng 
ngöôøi con aùm chæ ñeán ôn goïi maø Thieân Chuùa ñaët 
ñeå trong moãi ngöôøi. Ngöôøi anh caû khoâng gieo 
troàng nhöng laïi caát ôû nôi cao ñeå nhìn ngaém, 
ngöôøi con thöù laïi ñaùnh maát doïc ñöôøng. Hai hình 
aûnh naøy giaûi thích cho vieäc con ngöôøi khoâng 
quan taâm ñuû vaø ñuùng ñeán döï lieäu toát ñeïp cuûa 
Thieân Chuùa treân hoï. Haït gioáng laø ñeå gieo troàng, 
ôn goïi laø ñeå soáng! Chæ ngöôøi con uùt môùi coù thaùi 
ñoä ñuùng tröôùc ôn goïi. Caäu laøm ñaát, gieo troàng vaø 
chaêm soùc töøng ngaøy. Chæ caäu môùi ñaït ñeán cuoäc 
soáng sung maõn. Nôû hoa.

Caâu hoûi ñoái thoaïi

 Ù Ngöôøi cha ñaõ noùi gì vôùi caùc con tröôùc khi 
cheát?

 Ù Moãi ngöôøi con ñaõ laøm gì vôùi haït gioáng mình 
ñöôïc trao?

 Ù Nhöõng naêm keá tieáp, ñieàu gì ñaõ xaûy ra cho 
töøng ngöôøi?

 Ù Taïi sao moïi söï laïi trôû neân toát ñeïp ñoái vôùi 
ngöôøi con uùt?

 Ù Ñieàu gì xaûy ra neáu caùc anh em khaùc cuõng coá 
gaéng vun troàng haït gioáng?

 Ù Thieân Chuùa ñaõ ban cho moãi ngöôøi moät haït 
gioáng ñeå vun troàng. Baïn coù nhöõng haït gioáng 
naøo? Nhöõng khaû naêng vaø nhöõng neùn baïc 
naøo? Ñieàu naøo haáp daãn baïn nhaát? Ñieàu naøo 
baïn thích laøm nhaát?

 Ù Ñieàu gì xaûy ra vôùi ngöôøi khoâng lo chaêm soùc 
haït gioáng cuûa mình?

Hoaït ñoäng

1. Haõy leân moät danh saùch hoaøn thieän bao 
nhieâu coù theå, veà nhöõng khaû naêng vaø taøi kheùo 
maø nhöõng con ngöôøi coù theå coù. Giöõa nhöõng ñieàu 
ñöôïc vieát xuoáng,  moãi em tìm caùch chæ ra nhöõng 
ñieàu maø döôøng nhö caùc em sôû höõu. Sau ñoù, vieát 
nhöõng ñieàu naøy chung vôùi nhau. Nhöõng baïn 
khaùc cuõng coù theå noùi theâm vaøo nhöõng khaû naêng 
maø caùc em nhaän bieát ñöôïc nôi baïn cuûa mình.

Cuoái cuøng, khoâng quan troïng ôû soá löôïng maø 
laø chaát löôïng cuûa caùc khaû naêng ñoù. Sau ñoù, caùc 
treû seõ cuøng laøm vieäc ñeå laøm neân moät baûn vieát 
veà caên tính, laø toång hôïp cuûa nhöõng khaû naêng vaø 
ñaëc neùt maø caùc em ñaõ chæ ra. Trong khi laøm vieäc 
nhö theá, giaùo lyù vieân nhaéc caùc em veà vieäc vun 
troàng nhöõng khaû naêng naøy, chöù ñöøng ñeå noù maát 
ñi maø khoâng sinh hoa traùi naøo.

2. Duøng nhöõng bieåu töôïng ôû trong caâu 
chuyeän. Haõy trao cho moãi hoïc sinh moät haït 
gioáng khaùc nhau, bieåu töôïng cuûa caùc khaû naêng, 
taøi kheùo vaø ôn goïi maø Thieân Chuùa ñaõ ñaët trong 
töøng ngöôøi. Cuõng haõy trao cho moãi em moät caùi 
chaäu nhoû baèng ñaát seùt hay baèng nhöïa. Giaùo lyù 
vieân tìm moät bình lôùn cho taát caû gieo xuoáng haït 
gioáng cuûa mình. Moãi em phaûi ñöôïc bieát vaø tin 
raèng ñeå chaêm soùc haït gioáng caàn phaûi coù thôøi 
gian, ñuû ñeå noù lôùn vaø phaùt trieån.

Vôùi nhöõng ñieàu naøy, caùc treû nhaän ra raèng 
dieãn tieán cuûa söï taêng tröôûng thì chaäm chaïp, ñoøi 
hoûi söï chaêm soùc voâ cuøng, vaø caû söï kieân nhaãn 
nöõa. Ñoái vôùi con ngöôøi cuõng theá. Giaùo lyù vieân 
vieát treân caùc maûnh giaáy nhöõng ngaønh ngheà 
khaùc nhau nhö baùc só, y taù, giaùo vieân, kyõ sö, 
hoïa só, truyeàn giaùo... Trao cho moãi treû em moät 
maûnh, bieåu töôïng cho moãi haït gioáng. Töøng em 
seõ giaûi thích xem em seõ chaêm soùc theá naøo cho 
haït gioáng em nhaän ñöôïc, töùc laø phaûi laøm gì ñeå 
noù coù theå phaùt trieån hoaøn toaøn vaø ñaït tôùi ôn goïi 
maø noù phaûi laø.

Kinh thaùnh cuõng keå laïi

Giaùo lyù vieân keå veà duï ngoân Ngöôøi gieo gioáng 
trong chöông 8, Tin möøng Luca, hoaëc trong Tin 
Möøng Maùt-theâu chöông 13   

TAÄP 48      MAÏNH NHÖ CAÂY ÑANG LÔÙN 27



Söï giaän döõ laø moät taâm traïng cuûa 
ngöôøi ñang töùc giaän, hoï leân gioïng, 
deã taán coâng moät ai ñoù. 

Con Nhím: Khi noùi ñeán moät ngöôøi 
ñang noåi giaän, ngöôøi ta thöôøng noùi: 

“Ñöøng xuø loâng nhím ra nöõa”. 
Taïi sao vaäy?

(Neáu baïn coù 5 tia chôùp. Haõy 
bình tónh laïi!).

Con Meøo: Ngöôøi ta cuõng thöôøng nhìn 
ñeán hình aûnh con meøo khi noù cong mình 

thu troøn laïi, roài döïng 
ñöùng loâng leân moãi 

khi noù giaän döõ 
vaø muoán ñe doïa 
moät ai ñoù.

Baïn xem mình coù phaûi laø 
moät keû hay töùc giaän khoâng 
nheù. Neáu caâu traû lôøi laø 
“Coù”, thì haõy veõ moät tia 
chôùp    cho moãi caâu.

 † Trong moät cuoäc caõi vaõ, baïn 
nghó raèng ai maø noùi maïnh 
hôn thì chaéc chaén hoï laø ngöôøi 
coù lyù?

 † Trong khi nhìn thaáy moät ñöùa 
treû noåi giaän, baïn nghó raèng seõ 
laø thuù vò neáu caû baïn cuõng coù 
theå laøm nhö ñöùa treû ñoù.

 † Laät ngöôïc cheùn ñóa trong böõa aên 
tröa: YÙ töôûng naøy ñaõ coù laàn ñaõ coù 
trong ñaàu oùc cuûa baïn?

 † Coù khi naøo baïn quaêng quaät hay 
neùm ñoà vaät trong phoøng, khi baïn 
töùc giaän khoâng?

 † Neáu nhö ai ñoù laøm phieàn baïn, baïn 
caûm thaáy loøng mình phaãn noä, vaø 
baïn nghó raèng ñaùnh ngöôøi khaùc laø 
ñieàu duy nhaát laøm cho baïn bình 
tónh laïi? Chæ bieát ngôõ ngaøng tröôùc 
nhöõng ngöôøi maïnh nhaát.

Ngöôïc laïi vôùi söï noåi giaän laø söï bình 
tónh, hieàn hoøa, dòu daøng, bieát suy 
nghó vaø caân nhaéc.

ÑÒNH NGHÓA

SUY XEÙT

NHÖÕNG CON VAÄT BIEÅU TRÖNG CHO SÖÏ GIAÄN DÖÕ

NGÖÔÏC VÔÙI HAØNH VI NOÅI GIAÄN LAØ GÌ?

TÖÙC GIAÄN

TOÂI NOÅI GIAÄN, 
VAØ ROÀI...?

LUAÂN LYÙ DAØNH CHO TUOÅI THIEÁU NIEÂN
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Chieàu noï, Placido ñoïc treân moät tôø baùo muïc: 
“Nhöõng chuyeân gia töùc giaän ñöôïc thoûa maõn”. Theá 
coù nghóa laø gì?

 - Hoï nhaän ñöôïc taát caû nhöõng gì maø hoï muoán – 
ba cuûa caäu traû lôøi.

Ngaøy hoâm sau, taïi moät sieâu thò, ba meï caäu 
khoâng chòu mua vaøi thöù maø caäu ñoøi, theá laø Placido 
thöû laøm moät kinh nghieäm. Caäu ta muoán trôû thaønh 
moät chuyeân gia töùc giaän. Tröôùc tieân, caäu toû ra töùc 
giaän vôùi veû laïnh luøng, nhöng chaúng ai phaûn öùng gì 
vaø moïi söï vaãn nhö thöôøng. Theá laø caäu laïi thöû leân 
côn giaän theo kieåu ngöôøi ta thöôøng thaáy: Caäu heùt 
leân, laên xuoáng ñaát, vöøa daãy vöøa khoùc.

Baát ngôø, treân maøn hình Tivi xuaát hieän moät ngöôøi 
ñaøn oâng caàm moät maùy quay phim, mieäng khoâng 
ngôùt ñoäng vieân caäu: “Gioûi laém caäu beù, cöù theá tieáp 
tuïc nheù!”.

 - OÀ, coù taùc duïng roài – Placido nhuû thaàm.

Caäu tieáp tuïc laøm buøng noå côn töùc giaän. Nhöng caäu 
thaáy ñieàu gì? Thaät laø sai laàm! Treân taát caû caùc maøn 
hình ñeàu coù caäu. Caùi ñaàu vôùi khuoân maët giaän döõ xuaát 
hieän treân moïi maøn hình, thaät laø xaáu hoå! Vaø neáu nhö 
coù theå ñoän thoå thì toát hôn nhieàu.

Ngöôøi ñaøn oâng quay phim noùi vôùi caäu: “Caäu thaáy 
gì theá?”. Roài taát caû cöôøi roä leân, tröø Palcido, caäu ñang 
muoán boác hôi, bieán maát ngay taïi choã. Nhöng khoâng 
theå, ôû maøn hình aáy vaãn coøn roõ raøng hình aûnh caäu, 
ñang giaän döõ vaø thaät thaûm thöông.

Tình huoáng: PLACIDO TREÂN TIVI

“HAÕY KIEÅM SOAÙT 

CÔN GIAÄN NHÖ 

NGÖÔØI ÑAÙNH XE 

ÑIEÀU KHIEÅN CHIEÁC 

XE NGÖÏA ÑIEÂN 

KHUØNG CUÛA MÌNH”.

(Dahammapada, 222)

KINH PHAÄT

“CHÔÙ ÑEÅ MAËT TRÔØI 

LAËN MAØ CÔN GIAÄN 

VAÃN COØN”.

(Lc 12,15)

KINH THAÙNH

“CÔN GIAÄN LAØ BÖÔÙC 

ÑAÀU CUÛA SÖÏ ÑIEÂN 

LOAÏN”

(Cicerone)

MINH TRIEÁT

Theo Hippocrates (460 – 377 TCN), ngöôøi 
saùng laäp ra neàn y hoïc hieän ñaïi vaø cuõng ñöôïc xem 
laø thaày thuoác vó ñaïi nhaát cuûa thôøi ñaïi oâng, thì 
beänh taät phaùt sinh laø do söï thieáu caân baèng giöõa 
caùc taâm traïng, bao goàm boán theå dòch tuaàn hoaøn 
trong thaân xaùc nhö maùu, maät ñen, maät vaøng vaø 
nieâm dòch (thuyeát Theå dòch), töông öùng vôùi boán 
nguyeân toá cô baûn caáu thaønh vuõ truï laø khoâng khí, 

ñaát, löûa vaø nöôùc. Söï caân baèng cuûa boán chaát naøy laø 
ñieàu kieän cô baûn ñeå con ngöôøi khoûe maïnh. Ñeå ñieàu 
trò beänh, thaày thuoác phaûi xaùc ñònh ñöôïc theå dòch naøo 
bò maát caân baèng ñeå taùi laäp laïi.

Ngaøy hoâm nay, neáu moät ai ñoù deã noåi giaän, thì ñöôïc 
ngöôøi ta goïi laø keû coù maùu noùng. Ngöôïc laïi, ngöôøi bình 
tónh thì luoân giöõ ñöôïc moät taâm traïng oån ñònh, hoøa 
nhaõ vaø thanh thaûn.

TAÂM TRAÏNG CON NGÖÔØI

TRANG GIAÙO DUÏC
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Baïn coù theå bò caùm doã laøm baát cöù 
ñieàu gì do söï noùng giaän.

Côn töùc giaän coù theå laøm cho baïn 
môø maét : Baïn la heùt vaø trôû thaønh keû 
baïo löïc trong lôøi noùi cuõng nhö haønh 
ñoäng... Taát nhieân, roát cuoäc baïn seõ 
gaëp phaûi ñieàu chaúng hay ho gì !

Söï töùc giaän laø ñieàu gì ñoù töï nhieân nôi 
moãi con ngöôøi, vaø ai cuõng coù theå töùc 
giaän. Caû nhöõng ngöôøi quyeàn quyù hay 
moät treû em cuõng ñeàu coù nhöõng caêng 
thaúng vaø khuûng hoaûng. Nôi ngöôøi naøy, 
söï giaän döõ aáy coù theå buøng phaùt thaønh 
côn giaän ñieân cuoàng, nhöng nôi ngöôøi 
khaùc coù theå aâm thaàm nhöng beân döôùi 
aån giaáu söï caêm phaãn. Söï töùc giaän coù 
theå dieãn ra döôùi nhieàu hình thöùc.

“Moät toøa aùn ra leänh giaûi theå moät choã luõ treû 
vui chôi ôû quaûng tröôøng: Bôûi coù nhöõng ngöôøi 
than phieàn veà nhöõng tieáng cöôøi, tieáng la heùt 
cuûa “luõ treû traâu”.

Baïn haõy thöû töôûng töôïng xem: Moät khi hoï 
töùc giaän veà chuyeän naøy, hoï coù theå...

 Š Rôi vaøo tình traïng phaãn noä cao ñoä, 
 Š Roài coù theå trôû neân maát trí ñieân cuoàng.

Roài haäu quaû tieáp theo: Caùi gì seõ coù theå xaûy ra? 

(neáu hoï giaän döõ, chaéc haún seõ laøm luõ treû sôï 
haõi; neáu hoï phaãn noä, haún seõ laøm cho luõ treû 
khieáp ñaûm; coøn neáu hoï ra ñieân cuoàng, thì coù 
theå laøm baát cöù thöù gì:  Nhö ñaõ xaûy ra trong 
tröôøng hôïp ñaõ vieát treân baùo raèng moät ngöôøi 
noï töùc giaän ñaõ caàm laáy khaåu suùng vaø...)

CÔN GIAÄN & HAÄU QUAÛ

TOÂI TÖÙC GIAÄN... VAØ ROÀI?

Moãi phuùt baïn giaän 
döõ, baïn töø boû saùu 
möôi giaây thanh 
thaûn taâm hoàn. 

Ralph Waldo Emerson

Ngaøy xöa, trong theá giôùi Hy Laïp ngöôøi ta 
nhìn thaáy daáu hieäu cuûa thaàn thaùnh ôû khaép nôi. 
Döôùi aùnh maét cuûa hoï, saám seùt dieãn taû côn töùc 
giaän cuûa thaàn Dôùt, chuû teå vuõ truï.  

Erinni vaø Furie laø nhöõng coâ gaùi cuûa ñeâm 
ñen, hoï laø nhöõng taïo vaät khuûng khieáp nhaát theá 
giôùi: Thay vì maùi toùc ñen möôït maø, thì moãi sôïi 
toùc cuûa hoï laø moät con raén. Maét cuûa hoï gioáng 
nhö nhöõng tia löûa. Vaø ñoâi caùnh cuûa hoï nhoïn 
hoaét coù theå bay vaøo baát cöù ngoùc ngaùch naøo, 
ngay caû goùc saâu thaúm nhaát cuûa taâm hoàn con 
ngöôøi. Hai coâ gaùi ñeâm ñen naøy ñöôïc caùc vò 
thaàn giaän döõ sai ñeán töøng traùi tim nhöõng keû 
phaïm toäi vaø baát coâng ñeå tröøng phaït hoï. 

BAÏN COÙ BIEÁT ?

Giaän döõ vaø khoâng 
khoan thöù laø keû thuø 
cuûa söï thoâng hieåu 

ñuùng ñaén. 

Mahatma Gandhi

Ñöøng bao giôø ñeå mình 
chìm trong thònh noä; bôûi noù 
gioáng nhö maøi thanh kieám 
ñeå töï ñaâm vaøo ngöïc mình, 

hay gieát baïn mình. 

Akhenaton
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TRANG GIAÙO DUÏC

NHÖÕNG LÔØI CUÛA CHIEÁC GÖÔNG

 - Khi chuùng ta caûm thaáy khoâng coù moät giaûi phaùp naøo cho moät vaán ñeà 

naøo ñoù, luùc aáy Thieân Chuùa laøm cho ta nghe ñöôïc tieáng noùi cuûa Ngaøi. 

Chính Ngaøi can thieäp. Thieân Chuùa coù caû moät tuùi yù töôûng!

 - Thieân Chuùa laø Ñaáng saùng taïo, Ngaøi khoâng kheùp kín, vaø chính 

vì theá maø Ngaøi khoâng maõi maõi cöùng ngaéc. Ngaøi ñoùn nhaän 

chuùng ta, Ngaøi ñeán gaëp gôõ chuùng ta. Nhö Ngaøi, chuùng ta 

cuõng phaûi thay ñoåi...

 - Taïo döïng coù nghóa laø bieát trao ban söï soáng cho caùi gì ñoù, 

moät caùch môùi meû vaø ñeïp ñeõ, caùi gì ñoù maø tröôùc kia chöa coù.

 - Vôùi moät cöû chæ taïo döïng, hay vôùi moät lôøi saùng taïo, caû toâi cuõng 

coù theå thay ñoåi thöïc teá ñang toàn taïi chung quanh toâi. Toâi coù 

moät quyeàn löïc. Thaät ñaáy!

 - Neáu toâi ñöôïc taïo döïng, toâi gioáng nhö moät haït gioáng ñöôïc gieo vaøo 

loøng ñaát; toâi môû loøng mình ra vôùi nhöõng khaû naêng cuûa mình, lôùn leân, 

bieán ñoåi, trôû thaønh nhöõng gì maø toâi muoán trôû thaønh.

Moãi buoåi saùng toâi gieo nieàm hy voïng, 
vaø buoåi chieàu toâi khoâng ñeå taâm trí mình ngôi nghæ; 
moãi buoåi saùng toâi gieo xuoáng ñaát 
haønh vi toát, lôøi noùi ñeïp vaø yù nghó tích cöïc
vaø toâi cöù gieo vaø hy voïng,
vì bôûi toâi khoâng bieát caùi gì seõ moïc leân. 
Toâi khoâng bieát neáu laø caùi naøy hay caùi kia, 
hay caû hai chuùng ñeàu lôùn leân toát ñeïp. 
Moãi buoåi saùng Lôøi Chuùa ñöôïc gieo vaøo loøng toâi, 
vaø buoåi chieàu Ngaøi khoâng ñeå cho nhöõng vì sao yeân nghæ; 
Laïy Chuùa, con ca tuïng Ngaøi 
vì Ngaøi ñaõ ban cho con söï soáng, 
moãi ngaøy ñeàu môùi meû. 

(Tieáp trang 29)

LÔØI CAÀU NGUYEÄN CUÛA
NGÖÔØI GIEO GIOÁNG
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Caâu chuyeän töø cuoäc soáng
“Beù N. T., khi môùi gia nhaäp lôùp raát 

ñöôïc caùc baïn trong lôùp thöông meán, 
nhöng taïi sao giôø ñaây laïi laø ñoái töôïng bò 
caùc baïn cheâ bai vaø ganh tò? Chuyeän gì xaûy 
ra vaäy coâ Taâm”? Ñaây chính laø caâu hoûi cuûa 
moät chò coäng taùc vieân. Chò raát thöông caùc 
em trong nhoùm vaø luoân saün saøng giuùp ñôõ 
nhöõng em coù hoaøn caûnh khoù khaên hôn. 
Chò ñaõ tinh teá nhaän ra ñieàu khaùc laï ñoù nôi 
phaûn öùng vaø nôi aùnh maét cuûa caùc em hoïc 
sinh trong nhoùm toâi phuï traùch. 

Ñeå traû lôøi thaéc maéc cuûa chò, toâi ñaõ keå 
cho chò nghe veà söï kieän môùi xaûy ra trong 
nhoùm. Thoâng thöôøng, moãi em trong nhoùm 
ñeàu coù moät con buùp beâ. Caùc con buùp beâ 
naøy thöôøng ñöôïc xeáp caïnh nhau vaø döôøng 
nhö caû chuùng cuõng quaán quyùt vôùi nhau 

heät nhö nhöõng ñöùa treû vaäy. Nhöng moät ngaøy 
kia, caùc em hoûi toâi moät caùch raát töï nhieân: 
“Coâ ôi, coâ thích con buùp beâ naøo nhaát trong 
soá caùc con buùp beâ naøy?”. Toâi chæ vaøo moät 
con buùp beâ maøu naâu coù teân Ben vaø noùi: “Coâ 
thích con buùp beâ naøy”. Moät em leân tieáng 
thaéc maéc: “Taïi sao coâ laïi khoâng thích con 

buùp beâ cuûa em? Con buùp beâ cuûa em ñeïp maø 
taïi sao coâ laïi ñi thích con buùp beâ xaáu xí ñoù?”. 
Vöøa noùi döùt lôøi, em vaø caùc baïn cuûa chuùng 
nhaøo vaøo taán coâng con buùp beâ maø toâi thích. 
Chuùng ñaùnh, ñaám, caáu xeù con buùp beâ ñoù vaø 

lieân tuïc noùi: “Cheát maøy nheù, taïi sao coâ laïi 
thích coù moät mình maøy thoâi? Maøy xaáu 
xí ñen ñuûi. Tuïi tao ñaùnh maøy vì coâ thích 
maøy ñoù, bieát khoâng cöng!!!”.

Baøi vieát: NHAÄT TAÂM

Laø cha meï, thaày coâ hay laø nhaø giaùo duïc, chuùng ta 
coá gaéng doác heát taâm löïc ñeå yeâu thöông vaø phuïc vuï, 
mong sao con caùi hay hoïc troø cuûa mình ñöôïc taêng 
tröôûng caû veà khaû naêng vaø nhaân caùch. Caùc chuyeân 
vieân veà taâm lyù vaø giaùo duïc ñaõ khaúng ñònh raèng con 
treû seõ hoàn nhieân, an vui vaø phaùt huy toát nhöõng khaû 
naêng cuûa mình khi em caûm nhaän ñöôïc tin töôûng vaø 
ñöôïc yeâu thöông. Nhöng kinh nghieäm thöïc teá cho 
thaáy, ñoái vôùi nhaø giaùo duïc, thöông thì khoâng khoù, 
nhöng thöông sao cho ñuùng thì chaúng deã chuùt naøo. 
Vì theá coù raát nhieàu phuï huynh ñaët vôùi toâi caâu hoûi: 
“Thöông laøm sao cho ñuùng caùch?”

NHÖÕNG TRAÙI TIM ÑAU KHOÅ VAØ 
DUÕNG CAÛM, ÑOÙ LAØ NHÖÕNG 

TAÂM HOÀN  CAO THÖÔÏNG.

Reneù BazinTHÖÔNG
SAO CHO ÑUÙNG
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TRANG GIAÙO DUÏC
Khi nghe xong caâu chuyeän naøy, chò ñaõ hieåu vaø 

ngaét lôøi toâi: “Baây giôø thì chò hieåu taïi sao roài!”. Chò 
hieåu ñieàu gì theá?

Toâi hieåu töøng em trong nhoùm treû moà coâi maø chò 
coäng taùc vieân troâng coi. Trong thöïc teá, chuùng toâi 
ñaõ nhaéc nhôû nhau raèng seõ luoân daønh söï quan taâm 
vaø söï öu aùi cho nhöõng treû naøo coù hoaøn caûnh ñaùng 
thöông nhaát. Vaø N.T. laø moät ñöùa treû ôû trong hoaøn 
caûnh ñaùng thöông: Meï cuûa em môùi qua ñôøi, vaø em 
phaûi xa boá vaø caùc anh ñeå coù cô hoäi ñi hoïc. 

Tuy nhieân, ñieàu laøm chò Coäng taùc vieân baên khoaên 
vaø phieàn loøng laø ñaùng ra moïi ñöùa treû khaùc cuõng phaûi 
nhìn thaáy ñieàu naøy maø toû loøng xoùt thöông vôùi ngöôøi 
baïn nhoû cuûa mình. Ai deø chuùng laïi bieåu loä söï caêm 
töùc, gheùt boû, vaø haèn hoïc vôùi em. Söï kieän naøy khieán 
chuùng toâi suy nghó vaø tìm ra söï thaät naøy: Roõ raøng loái 
haønh xöû cuûa chuùng toâi khoâng sai, nhöng trong maét 
cuûa nhöõng ñöùa treû khaùc thì ñoù laïi laø moät söï thieân vò. 
Vì theá, söï coù maët cuûa N. T. trôû neân nhö moái ñe doïa 
laáy maát ñi choã ñöùng cuûa chuùng trong loøng chuùng 
toâi.  

Phaûi chaêng yeâu thöông khoâng ñuùng 
caùch voâ tình taïo ra söï ñoá kî?

Chôït nhôù veà caâu chuyeän trong Kinh Thaùnh: Giu-
se vaø caùc anh em con oâng Gia-coùp. OÂng Gia-coùp coù 
12 con trai, trong ñoù, Giu-se laø con cuûa ngöôøi vôï thöù 
maø oâng yeâu daáu, vaø bôûi vì oâng coù caäu khi tuoåi ñaõ 
cao, vì theá maø oâng Gia-coùp toû ra yeâu thöông Giu-se 
hôn nhöõng ngöôøi con kia. Söï öu aùi naøy cuûa oâng Gia-
coùp voâ tình ñaõ trôû neân nguyeân do khieán cho nhöõng 
ngöôøi anh cuûa Giu-se sinh loøng ñoá kî vaø ghen gheùt. 
Hoï xa caùch caäu, cheá gieãu, haèn hoïc vaø khoâng aên noùi 
töû teá vôùi caäu. Vaø khi cô hoäi ñeán, caùc anh em cuøng 
baøn keá haïi caäu em.

Trong caâu chuyeän khoâng noùi ñeán vieäc oâng Gia-
coùp coù thöông caùc caäu con trai khaùc hay khoâng, 
nhöng chæ noùi raèng oâng thöông caäu con aùp uùt hôn 
nhöõng ngöôøi khaùc. Nhö theá, khi cha meï hay nhaø 
giaùo duïc dieãn taû tình thöông khoâng ñuùng caùch coù 
theå taïo neân moät baàu khí baát hoøa, so saùnh vaø ghen 
töông giöõa con caùi hay giöõa caùc hoïc sinh. 

Caàn thaáy roõ laø caâu chuyeän cuûa Giu-se vaãn laø caâu 
chuyeän cuûa ngaøy hoâm nay ñang dieãn ra nôi gia ñình 
vaø nôi caùc moâi tröôøng giaùo duïc. Khi chuùng ta baøy 
toû loøng thöông meán cho moät ñoái töôïng naøo ñoù vaø 
daønh moät söï quan taâm ñaëc bieät cho rieâng ai thì raát 
coù theå seõ khôi leân moät laøn soùng ghen töông ngaàm 
trong loøng cuûa nhöõng ngöôøi coøn laïi. Luùc aáy, ngöôøi 
ñöôïc thöông vaø ñöôïc quan taâm hôn seõ voâ tình trôû 
thaønh naïn nhaân bôûi nhöõng em khaùc seõ lyù luaän raèng 
vì ngöôøi ñoù maø toâi bò maát ñi choã ñöùng trong loøng cuûa 
cha meï vaø nhaø giaùo duïc. Boïn treû seõ coù thaùi ñoä loaïi 

tröø, ñoâi khi coøn chôi xaáu ñoái vôùi em vaø chuùng ghen 
gheùt. Coù nhieàu khi caùc treû toû ra deã gaây söï vaø hay 
dôû troø ngoã nghòch cuõng chæ vì ghen vaø mong muoán 
mình cuõng laø thaønh phaàn ñöôïc quan taâm vaø chaêm 
soùc nhö theá. 

Moät soá löu yù caàn coù khi giaùo duïc
Haõy nhôù: Moãi em laø duy nhaát giöõa taát caû. Khi ôû 

giöõa caùc treû, nhaø giaùo duïc caàn nhôù raèng laøm ngöôøi 
ai cuõng ñeàu caàn ñöôïc ñaùnh giaù, yeâu thöông, traân 
troïng nhö theå hoï laø duy nhaát. Vì theá, cho duø laø ñöùa 
treû coù nhieàu lôïi ñieåm hay yeáu ñieåm thì cha meï vaø 
nhaø giaùo duïc vaãn phaûi cho töøng em nhaän ra raèng 
em ñöôïc yeâu thöông nhaát. 

Cha meï hay nhaø giaùo duïc haõy tìm moät vaøi 
khoaûnh khaéc rieâng tö trong ngaøy ñeå noùi chuyeän 
vôùi töøng em. Haõy tinh teá nhaän ra nhöõng khaû naêng 
vaø nhöõng neùt ñeïp rieâng cuûa moãi em vaø khích leä 
chuùng phaùt trieån. Coá gaéng khoâng so saùnh chuùng 
vôùi nhau nhöng chaáp nhaän con ngöôøi vaø böôùc tieán 
cuûa töøng em moät laø caùch thöùc ñeå xaây döïng hoøa khí 
yeâu thöông. 

Can thieäp giaùn tieáp. Moät tình thöông ñöôïc dieãn 
taû ñuùng caùch seõ coù khaû naêng xaây döïng hoøa khí, taïo 
cô hoäi cho moïi thaønh phaàn bieát quan taâm chaêm 
soùc laãn nhau. Chaéc chaén trong nhoùm, trong lôùp 
hoïc hay trong chính moâi tröôøng gia ñình luoân luoân 
coù nhöõng thaønh phaàn caàn ñöôïc quan taâm vaø hoã 
trôï hôn. Chuùng ta phaûi can thieäp theá naøo ñeå taïo 
neân moät baàu khí yeâu thöông, haøi hoøa vaø naâng ñôõ 
laãn nhau chöù khoâng laø söï caïnh tranh. Muoán theá, 
chuùng ta khoâng nhaát thieát phaûi laø ngöôøi tröïc tieáp toû 
loä söï quan taâm chaêm soùc tôùi nhöõng thaønh phaàn beù 
nhoû, maø coù theå duøng ñeán thaønh phaàn trung gian: 
Ñoù chính laø caùc anh chò lôùn hôn trong gia ñình hay 
trong nhoùm, baèng caùch khôi daäy nôi taâm hoàn cuûa 
nhöõng em maïnh meõ vaø coù khaû naêng hôn söï haøo 
hieäp ñeå giuùp ñôõ, baûo veä cho em yeáu theá hôn. Söï 
can thieäp nhö theá ñöôïc goïi laø can thieäp giaùn tieáp, 
qua ñoù nhaø giaùo duïc khoâng nhöõng ñaït ñöôïc muïc 
ñích cuûa mình, maø coøn loâi cuoán ñeå caùc em lôùn hôn 
ñoå doàn naêng löïc yeâu thöông cuûa mình cho caùc em 
yeáu ñuoái hôn thay vì söï ñoá kî. Nhö theá baàu khí seõ 
trôû neân chan hoøa hôn, caùc em nhoû ñöôïc giuùp ñôõ 
coøn caùc em lôùn thì coù cô hoäi ñeå dieãn taû loøng toát cuûa 
mình. Caùc em seõ khoâng quaù chuù yù ñeå suy xeùt vaø 
so saùnh tình caûm cuûa nhaø giaùo duïc daønh cho ngöôøi 
naøy hay ngöôøi kia.

Caàu chuùc cho caùc baäc phuï huynh vaø caùc nhaø 
giaùo duïc gaët haùi ñöôïc nhöõng hoa thôm traùi ngoït 
töø nhöõng noã löïc giaùo duïc cuûa mình, nhaát laø qua loái 
yeâu thöông ñuùng caùch.
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Tuoåi nieân thieáu ñaày söùc soáng naøy ñöôïc goïi laø 
quaõng thôøi gian thieát laäp caùc moái tình baïn saâu xa. 
Caùc baïn aáy tìm kieám nhöõng töông quan thaâm saâu 
vaø maõnh lieät naøy ôû ngoaøi gia ñình. “Ngöôøi baïn 
thaân” phaûi laø ngöôøi chính caùc em töï tìm kieám, taïo 
moái lieân keát. Nhöõng treû vò thaønh nieân raát khoù ñeå 
coù tình baïn thaân thieát vôùi ngöôøi maø cha meï hoï giôùi 
thieäu. Nhieàu baäc cha meï caûm thaáy baïn beø cuûa 
con caùi laø nhöõng “keû xaâm laêng” khoång loà: Chuùng 
chieám nhöõng khoâng gian ngaøy caøng quan troïng 
hôn trong ñôøi soáng gia ñình, duø chaúng ai nhìn thaáy 
chuùng bao giôø. Nhöõng ngöôøi baïn thaân cuûa con caùi 
ngaãu nhieân trôû thaønh khaùch môøi thöôøng tröïc, laøm 
xaùo troän söï maät thieát cuûa gia ñình. 

Ngaøy nay chaúng hieám caûnh moät thieáu nieân moät 
tay laáy côm, coøn tay kia nhaén tin nhoay nhoaùy treân 
chieác ñieän thoaïi di ñoäng. Cha meï caàn phaûi nhaïy 
beùn ñeå nhaän ra raèng, thoâng thöôøng caùc baïn treû 
muoán giôùi thieäu ngöôøi baïn thaân cuûa mình cho ba 
meï, hoaëc ít laø chuùng ñöôïc ba meï chaáp nhaän. Vaäy 
neân, neáu nhö con caùi cuûa quyù phuï huynh coù ngöôøi 
baïn naøo ñoù maø khoâng bao giôø noùi ñeán hoaëc ñöa veà 
nhaø giôùi thieäu, thì caùc phuï huynh neân baét ñaàu nghi 
vaán veà ngöôøi baïn aáy. Haõy tìm caùch thöû xem ñoù laø 
ngöôøi baïn aáy laø ngöôøi theá naøo. 

Nhöõng ngöôøi baïn voâ cuøng quan troïng

Tuïc ngöõ coù caâu: “Haõy noùi cho toâi bieát baïn chôi 
vôùi ai, toâi seõ noùi cho baïn bieát baïn laø ai?”. Quaû 
thöïc, con caùi cuûa quyù vò bò aûnh höôûng raát nhieàu töø 
phía baïn beø, töø nhöõng cuoäc ñi daïo, töø nhoùm cuûa 
caùc em. Cho duø nôi moãi ngöôøi ñöôïc ñoùng aán bôûi 
nhöõng yeáu toá di truyeàn, nhöng phaàn lôùn loái öùng xöû 
vaø nhöõng choïn löïa cuûa caùc em bò aûnh höôûng, bò 
nhaøo naén raát saâu bôûi caùc baïn ñoàng trang löùa, hôn 

ba meï
chaúng thích 
baïn cuûa 
con chuùt 
naøo

NGOAØI GIAÙO AÙN

Chuyeån ngöõ: NGOÏC YEÁN, FMA

BAÏN BEØ LAØ NHÖÕNG “KEÛ XAÂM LAÊNG” KHOÅNG 
LOÀ: CHUÙNG CHIEÁM NHÖÕNG KHOÂNG GIAN 
NGAØY CAØNG QUAN TROÏNG TRONG ÑÔØI 
SOÁNG GIA ÑÌNH, CHO DUØ CHAÚNG AI NHÌN 
THAÁY NOÙ BAO GIÔØ.

“Toâi khoâng theå soáng maø thieáu ñi coâ baïn gaùi toát 
nhaát cuûa mình: Chuùng toâi noùi vôùi nhau moïi ñieàu, 
moïi söï xaûy ra, nhöõng thöù coù trong trí vaø nhieàu ñieàu 
khaùc nöõa, roài chuyeän cuûa nhöõng thaèng con trai, 
caùc ñöùa con gaùi, chuyeän tröôøng lôùp... Tuy nhieân, 
vaán ñeà laø toâi quaù thöôøng xuyeân thay ñoåi caùc baïn 
thaân...”.
“Toâi tin raèng baïn beø toát chaúng coù maáy ngöôøi trong 
cuoäc ñôøi. Baûn thaân toâi chæ coù hai ngöôøi baïn, nhöng 
vôùi hoï, toâi ñaõ coù moät moái töông quan beàn chaët vaø 
laâu daøi, nhöõng ngöôøi baïn aáy luoân saün saøng laéng 
nghe, an uûi toâi. Ngöôøi ta chæ coù theå tin töôûng vaøo 
baïn beø, ñoù laø nhöõng ngöôøi ñaùng tin khoâng theå 
thieáu trong cuoäc soáng”.

Nghe thaáy nhöõng lôøi naøy aét haún nhieàu baäc 
cha meï caûm thaáy loaùng thoaùng ñaâu ñoù 
moät höông vò ñaéng cay. Coù nhöõng luùc 

caùc cha meï caûm thaáy mình döôøng nhö bò truaát 
pheá, bò ñaùnh baät khoûi con tim cuûa con caùi bôûi luùc 
naøy chuùng chæ coøn baän roän vôùi yeâu saùch vaø söï 
quaáy raày cuûa ñaùm baïn beø maø thoâi, coøn ba meï 
chæ coøn laø moät soá 0 troøn trónh trong traùi tim con 
caùi. Moät vaøi phuï huynh ñaõ phaûi ñau khoå thoát leân: 
“Naøy con, con khoâng theå ôû nhaø ít nhaát laø moät 
ngaøy Chuùa nhaät vôùi gia ñình sao?”.
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laø nhöõng ñieàu laõnh hoäi töø cha meï raát nhieàu. Nhöõng 
ngöôøi baïn ñoàng haønh (trong troø chôi, tröôøng hoïc 
hay khu xoùm) laø nhöõng ngöôøi aán ñònh neân tính caùch, 
thaùi ñoä öùng xöû cuûa moät thieáu nieân. Vieäc bò töø choái do 
khoâng chaáp nhaän “luaät” cuûa nhoùm thieáu nieân khieán 
cho em trôû neân yeáu ñuoái, baát an, ñoâi khi coøn daãn 
ñeán vieäc boû hoïc.

Ñoâi khi laø noùi quaù, nhöng thöïc söï raát nhieàu baäc 
cha meï soáng trong noãi lo laéng naøy. Hoï nhaän thöùc 
ñöôïc aùp löïc cuûa baïn chôi vaø baïn beø laø raát lôùn trong 
ñôøi soáng cuûa con caùi hoï. Quaû thöïc, ôû trong nhoùm, 
moät thieáu nieân cho duø coù lòch thieäp ñeán ñaâu cuõng coù 
theå laøm ñieàu maø caùc baäc cha meï khoâng theå töôûng 
töôïng ra ñöôïc.

Tuy nhieân, cha meï caàn bieát raèng vieäc choïn löïa 
theo baïn beø laø moät trong nhöõng baäc thang maø con 
caùi phaûi vöôït qua ñeå chuùng taùch mình ra khoûi gia 
ñình vaø chieám höõu ñöôïc söï töï laäp. Söï löïa choïn naøy 
chöa bao giôø laø moät ñieàu deã daøng vì phaûi ñoâi khi 
chuùng phaûi ñoái maët vôùi söï thaát voïng, phaûn boäi, ñau 
khoå. Chính vì theá maø cha meï caàn phaûi bieát haønh 
ñoäng vôùi söï teá nhò, gaàn guõi vaø caån troïng trong laõnh 
vöïc töông quan nhaïy caûm naøy. Haõy nhôù raèng con 
caùi quyù vò coù quyeàn ñöôïc coù nhöõng rieâng tö veà sôû 
thích vaø nhöõng moái daây thaân thieän. Caùc con treû phaûi 
ñöôïc toân troïng, ñoàng thôøi ñöôïc baûo veä vaø höôùng 
daãn vì lôïi ích cuûa chuùng.

Chieán löôïc can thieäp

Neáu baïn beø cuûa con caùi quyù vò laø nhöõng thanh 
thieáu nieân toát laønh thì thöïc söï khoâng coù gì phaûi baøn 
caõi, nhöng neáu chuùng coù caùc baïn beø xaáu hoaëc laø 
nhöõng “keû saên moài” thì sao?

Quyù phuï huynh thaân meán! Döôøng nhö chöa coù 
luùc naøo maø chuùng ta laïi phaûi soáng söï caûnh giaùc cao 
ñoä nhö ngaøy hoâm nay. Vì theá, tröôùc heát chính phuï 
huynh phaûi coù ñöôïc nhöõng thoâng tin roõ raøng, chaéc 
chaén vaø chi tieát veà con caùi ñeå coù theå baûo veä chuùng 
toát hôn. 

Moät khi treû ñaõ kieán taïo moät moái tình baïn vöõng 
chaéc thì vieäc tìm caùch ñeå phaân reõ moái lieân keát cuûa 
tuoåi treû vò thaønh nieân khoûi tình baïn naøy laø ñieàu khoù 
khaên voâ cuøng. Quyù phuï huynh seõ coù nguy cô chæ 
thoûa hieäp vôùi con caùi veà moái töông quan naøy vaø ñoâi 
khi coøn laø nguyeân nhaân kích ñoäng ñeå cho chuùng 
caøng laøm maïnh hôn moái töông quan tình baïn naøy. 
Ñoái vôùi nhieàu thieáu nieân, thaät khoù ñeå trôû thaønh baïn 
cuûa chuùng, nhöng cuõng gioáng nhö chuùng, nhieàu 
baäc cha meï cuõng phaûn öùng töông töï. Ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi naøy, baïn beø cuûa con caùi bò coi laø ngöôøi gaïy 
aûnh höôûng tieâu cöïc treân con caùi hoï. Do vaäy, xin ñöa 
ra hai ñeà xuaát can thieäp:

Trong tröôøng hôïp con caùi coù moái töông quan 
thöôøng xuyeân vôùi baïn xaáu thì quyù phuï huynh nhaát 
thieát phaûi coù moät söï can thieäp döùt khoaùt. Tuy nhieân, 

vieäc can thieäp naøy khoâng ñöôïc thöïc hieän theo caùch 
ñoäc taøi ñoäc ñoaùn, nhöng laø qua söï suy nghó vaø ñöôïc 
lyù luaän hôïp lyù.

Moät nguyeân taéc laø “Caùi gì caøng nguy hieåm thì 
caøng caàn phaûi roõ raøng”. Do ñoù, ñieàu quan troïng 
nhaát laø quyù phuï huynh caàn phaûn öùng vôùi söï saün 
saøng vaø luoân côûi môû trong ñoái thoaïi vôùi con caùi, vôùi 
baïn beø cuûa chuùng vaø ngay caû vôùi cha meï cuûa baïn 
beø cuûa chuùng.

Caùc phuï huynh neân baét ñaàu trao ñoåi töø nhöõng 
gì laø chính yeáu nhaát: Ñoù laø loái haønh xöû cuûa con caùi. 
Ñöøng bao giôø leân aùn tröïc tieáp caùc baïn cuûa chuùng, 
nhöng haõy phaân tích treân loái öùng xöû, thaùi ñoä soáng, 
nhöõng haäu quaû khoù löôøng neáu ñi theo loái suy tö lyù 
luaän naøo ñoù. Neáu chuùng ta taán coâng tröïc tieáp vaøo 
baïn beø thì con caùi chuùng ta seõ baét buoäc phaûi ñöùng 
leân ñeå baûo veä baïn cuûa chuùng, trong khi ñoù, chuùng 
ta laïi queân raèng ñieàu quan troïng laø “haõy lyù luaän” 
vôùi söï bình thaûn, theo leõ phaûi. Cha meï cuõng haõy 
khích leä tinh thaàn pheâ phaùn nôi con caùi, laéng nghe 
nhöõng quan saùt cuûa chuùng vaø nhöõng lyù luaän hôïp lyù 
cuûa chuùng.

Caùc phuï huynh coù quyeàn ñaët ra nhöõng giôùi haïn 
xaùc ñònh cho con caùi, chaúng haïn veà thôøi gian, nôi 
choán, hoaøn caûnh maø chuùng ñöôïc pheùp. Cha meï 
haõy coù nhöõng loái giaûi quyeát khaùc nhau vaø coù nhöõng 
hoaït ñoäng thay theá: Neáu con caùi gia nhaäp vaøo moät 
nhoùm aên khoâng ngoài roài, caùc phuï huynh haõy saép 
xeáp ñeå chuùng theo hoïc moät khoùa voõ hay ñaïi loaïi 
nhö theá.

Söùc maïnh cuûa göông saùng

Trong moïi tröôøng hôïp, cha meï haõy giuùp con caùi 
coù nhöõng tình baïn thaät. Ñaèng sau moãi moät tình 
baïn luoân coù moät cuoäc gaëp gôõ, maø sau cuoäc gaëp gôõ 
aáy ngöôøi ta ñöôïc ñoåi môùi, khoâng coøn gioáng nhö cuõ. 
Nhöõng cha meï naøo coù moät kinh nghieäm tình baïn 
ñeïp vaø thanh thaûn, hoï seõ bieát daäy con theá naøo laø 
tình baïn chaân thaät trong thöïc tieãn. Thaät ñaùng buoàn 
neáu cha meï khoâng bao giôø môøi caùc ngöôøi baïn cuûa 
mình ñeán nhaø, bôûi hoï ñaõ ñaùnh maát moät caùnh cöûa 
soå cuûa cuoäc soáng. Vaø neáu theá thì laøm sao hoï hieåu 
ñöôïc tình baïn maø con caùi hoï ñang coù?!!!

Tình baïn thaät trao ban söùc maïnh giuùp ta daán 
thaân vaøo moät cuoäc phieâu löu, bieát suy nghó xa hôn 
vaø roäng hôn. Trong yù nghóa naøy, coù leõ tuoåi vò thaønh 
nieân laø tuoåi haïnh phuùc nhaát bôûi nhaän thöùc ñöôïc 
raèng tình baïn laø ñieàu tuyeät ñoái quan troïng. Chính 
tình baïn cho caùc em söï traûi nghieäm veà söï tin töôûng, 
söï an toaøn töø ngöôøi khaùc, em coù theå taâm söï taát caû, 
ngay caû nhöõng ñieàu khoâng toát ñeïp vì tin raèng mình 
seõ ñöôïc chaáp nhaän caùch bao dung.

Vaäy, cha meï coù theå thieát laäp tình baïn vôùi con 
caùi khoâng?

TRANG GIAÙO DUÏC
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Baøi vieát:  DIEÃM HÖÔNG, FMA

khaûo saùt qua ñieän thoaïi treân 1.425 ngöôøi daân soáng 
ôû 5 thaønh phoá lôùn: Baéc Kinh, Thöôïng Haûi, Quaûng 
Chaâu, Vuõ Haùn vaø Truøng Khaùnh. Keát quaû cho thaáy 
ngoaøi thôøi gian nguû, 25% trong soá hoï chæ daønh ít 
hôn 2 tieáng ñoàng hoà moãi ngaøy cho gia ñình mình. 
Nhöõng ngöôøi coù hoïc vaán cao hôn thaäm chí coøn 
daønh ít thôøi gian chuyeän troø vôùi gia ñình hôn. Ngay 
caû trong hai giôø ít oûi ñoù, hoï cuõng chæ noùi maáy caâu 
chaøo hoûi vaø nhöõng vaán ñeà haøng ngaøy, raát ít khi coù 
nhöõng cuoäc chuyeän troø thaân tình. Nhieàu ngöôøi tham 
gia cuoäc khaûo saùt cho bieát khi trôû neân kieät söùc vì 
phaûi vaät loän möu sinh trong cuoäc soáng haøng ngaøy, 
hoï queân maát mình coù theå laáy laïi naêng löôïng töø tình 
yeâu thöông cuûa nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình.

Baïn thaân meán! Trong Toâng huaán Amoris 
Laetitia, Ñöùc Thaùnh Cha Phan-xi-coâ nhaéc nhôû caùc 
gia ñình, ñaëc bieät caùc ñoâi vôï choàng treû raèng: Chính 
tình yeâu laø chaát keo gaén keát caùc gia ñình vaø cuõng 
laø phöông thuoác chöõa trò vaø haøn gaén nhöõng khuûng 
hoaûng cuûa ñôøi soáng hoân nhaân. Theá neân nguoàn löïc 
gaén keát tình yeâu cuûa ñoâi baïn vaø moïi thaønh vieân 
trong gia ñình laø thôøi gian daønh cho nhau.

Ñoâi baïn daønh thôøi gian cho nhau

Ñeå coù theå cuøng nhau:

 �  Troø chuyeän, haøn huyeân, chia seû vaø hieåu nhau 
hôn;

 �  Dieãn taû, bieåu caûm tình yeâu cho nhau;

 �  Laéng nghe nhau vôùi ñoä saâu;

AMORIS LAETITIA
SOÁ 223 - 230

VUI SOÁNG BEÂN NHAU 

Moät söï kieän ñaõ laøm cho dö luaän phaûi baøng 
hoaøng, söûng soát veà coâ beù Yao Yao 8 
tuoåi hoïc sinh lôùp 2 cuûa tröôøng tieåu hoïc 

Binjiang, quaän Shapingba, thaønh phoá Baéc Kinh khi 
laøm baøi taäp veà nhaø vôùi yeâu caàu vieát ra ñieàu öôùc cuûa 
mình trong naêm môùi.

Trong baøi taäp cuûa mình, coâ beù Yaoyao ñaõ veõ moät 
böùc tranh mieâu taû baøn tay to lôùn cuûa cha coâ naém 
laáy baøn tay beù nhoû cuûa coâ vaø beân caïnh böùc tranh laø 
ñieàu öôùc: “Ñieàu öôùc cuûa em trong naêm môùi naøy laø 
cha cuûa em cöù bò oám maõi”.

Coâ giaùo chuû nhieäm Hu Chunyan ñaõ ñoïc nhöõng 
ñieàu öôùc toát ñeïp ñöôïc caùc em baøy toû: Coù em muoán 
trôû thaønh moät hoïc sinh xuaát saéc; em khaùc laø moät 
ngöôøi con ngoan cuûa cha meï... Tuy nhieân, coâ Hu 
Chunyan bò soác thöïc söï vôùi ñieàu öôùc cuûa coâ beù Yao 
Yao: Em mong muoán cha cuûa mình bò oám suoát ñôøi. 

Trong khi coâ giaùo Hu Chunyan ñaõ noùi chuyeän vôùi 
meï Yao Yao veà ñieàu öôùc kyø laï cuûa em, thì chính Yao 
Yao ñaõ baøy toû: Cha cuûa Yao Yao khoâng heà ôû nhaø vôùi 
coâ beù, tröø khi oâng bò oám. 

Tröôøng hôïp cuûa beù Yao Yao khoâng phaûi hy höõu 
maø laø thöïc traïng chung cuûa caùc gia ñình hieän nay 
treân toaøn theá giôùi. Tôø baùo Life Times vaø Coâng ty 
tö vaán thoâng tin Horizonkey ñaõ tieán haønh moät cuoäc 

SOÁ 223 - 230

Baøi vieát: DIEÃM HÖÔNG, FMA
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Moät ngaøy naêm 1987, sau kyø nghæ, Miguel 
Parrondo 32 tuoåi, treân chieác xe trôû veà nhaø ñaõ 
gaëp tai naïn. Trong tai naïn ñoù, moät phuï nöõ bò 
thieät maïng. Miguel bò thöông naëng vaø ñöôïc ñöa 
vaøo nhaø thöông Juan Canalejo di La Coruna vôùi 
tình traïng söùc khoûe raát nguy kòch vaø theo caùc 
baùc só, khoâng coù hy voïng gì coù theå cöùu ñöôïc 
maïng soáng cuûa anh. Cha cuûa Miguel, moät baùc 
só da lieãu khi nhìn thaáy con trai vaø hieåu ñöôïc söï 
soáng cuûa anh luùc naøy raát moûng manh, oâng ñaõ 
xin cha tuyeân uùy beänh vieän ban bí tích xöùc daàu 
thaùnh cho anh.

Miguel naèm hoân meâ suoát 15 naêm trôøi trong 
phoøng kính, ñöôïc cha meï vaø con gaùi cuûa anh 
luoân beân caïnh vaø chaêm soùc chu ñaùo. Hoï khoâng 
ñeå anh ôû moät mình bao giôø, duø chæ moät ngaøy. 
Ñoù laø nhöõng naêm thaùng cuûa nöôùc maét, kieät söùc 
vaø nhöõng thôøi khaéc khoù khaên khi caùc baùc só yeâu 
caàu hoï suy nghó veà choïn löïa ruùt caùc duïng cuï trôï 
giuùp söï soáng vaø ñeå cho Miguel coù theå ra ñi caùch 
eâm aùi. Nhöng vôùi nieàm tin vöõng maïnh vaøo Thieân 
Chuùa, cha cuûa Miguel ñaõ khaúng ñònh roõ raøng vôùi 
caùc baùc só raèng khoâng ai coù theå laáy ñi söï soáng 
cuûa moät ngöôøi, tröø Ñaáng ñaõ taïo neân noù. OÂng 
khoâng muoán söï soáng cuûa con mình bò chaám döùt 
vaø töø choái vieäc ruùt caùc maùy trôï giuùp.

Vaø roài pheùp laï ñaõ xaûy ra khi Miguel ñaõ 47 tuoåi, 
anh ñaõ thöùc daäy sau côn hoân meâ daøi 15 naêm. 
Tænh laïi, Miguel khoâng hieåu ñieàu gì. Anh môû maét 
vaø ñieàu anh thaáy ñaàu tieân sau lôùp kính laø meï vaø 
con gaùi cuûa anh. Miguel ñaõ thöùc daäy sau giaác mô 
daøi 15 naêm vaø baét ñaàu moät söï soáng môùi.

Ngaøy 30 thaùng 6 naêm 2014 Miguel ñaõ keå 
laïi caâu chuyeän cuûa mình cho trang baùo online 
ForumLibertas.com: Khoâng coù giaûi thích y khoa 
naøo cho söï kieän naøy, chính nieàm tin cuûa cha toâi 
ñaõ giöõ laïi söï soáng cho toâi. Anh noùi: “Neáu khoâng 
phaûi laø cha toâi thì toâi ñaõ khoâng coù ôû ñaây, bôûi vì 
nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ khoâng cho toâi baát cöù cô 
hoäi naøo. Cha toâi coù ñöùc tin. Chính gia ñình cuûa 
toâi ñaõ cho toâi söï soáng môùi.”

Hieän nay, Miguel ñang soáng haïnh phuùc. Anh 
coù nhaø cöûa vaø ñieàu kieän kinh teá oån ñònh. Anh 
luoân bieát ôn ñöùc tin cuûa cha mình. Anh laäp ñi 
laäp laïi raèng: “Chuùng ta khoâng bao giôø ñöôïc maát 
ñöùc tin.”

Caàu chuùc baïn haõy daønh thôøi gian thaät nhieàu 
cho gia ñình vaø luoân nhôù raèng ñôøi soáng ñöùc tin 
cuûa baïn caøng ñöôïc lôùn leân moãi ngaøy thì ñoàng 
thôøi ñôøi soáng gia ñình caøng beàn vöõng vaø haïnh 
phuùc nhö lôøi Ñöùc Thaùnh Cha Phan-xi-coâ nhaén 
nhuû cho baïn trong Toâng huaán Amoris Laetitia.

 � Daùm döøng laïi vaø ñoái dieän vôùi thöïc taïi cuoäc soáng;

 � Cuøng leân keá hoaïch vaø döï ñònh cho toå aám töông lai.

Cha meï daønh thôøi gian cho con caùi

Ñeå coù theå cuøng vôùi con caùi:

 � Ra ngoaøi, mua saém, giaûi trí, du lòch;

 � Möøng nhöõng söï kieän quan troïng lôùn nhoû cuûa 
gia ñình;

 � Giöõ nhöõng taäp quaùn rieâng cuûa gia ñình;

 �  Chia seû coâng vieäc nhaø;

 � Keå cho con caùi nghe nhöõng ôn laønh Chuùa ñaõ 
ban, nhöõng ñieàu kyø dieäu Chuùa ñaõ laøm cho gia 
ñình mình.

Chính nhöõng thôøi khaéc soáng beân nhau seõ laøm 
môùi laïi tình yeâu thuûô ban ñaàu, thaêng hoa tình yeâu aáy 
vaø laøm cho nhöõng thoùi quen thöôøng nhaät ñöôïm ñaày 
maøu saéc vaø hy voïng. Vì neáu khoâng coù thôøi gian daønh 
cho nhau laïi laø yeáu toá nghieâm troïng ñöa ñeán nhöõng 
hieåu laàm, xích mích, tranh caõi, laïnh nhaït, vaø neáu nhö 
khoâng ñöôïc giaûi quyeát kòp thôøi noù coù theå ñöa ñeán ñoå 
vôõ haïnh phuùc vôï choàng vaø gia ñình seõ tan naùt.

Ñöùc Giaùo hoaøng Phan-xi-coâ coøn xaùc quyeát raèng: Gia 
ñình chính laø teá baøo vaø laø neàn taûng cuûa xaõ hoäi vaø Giaùo 
hoäi. Gia ñình coù vai troø raát lôùn trong vieäc hình thaønh vaø 
phaùt trieån xaõ hoäi vaø Giaùo hoäi. Trong khi ñoù, thì nhieàu 
gia ñình kitoã höõu ñang phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng cuoäc 
khuûng hoaûng traàm troïng veà kinh teá vaø neàn ñaïo ñöùc. 
Theá neân, hôn bao giôø heát, ñöùc tin ñöôïc ñoùn nhaän, ñöôïc 
theå hieän nôi gia ñình theá naøo thì ñöùc tin cuõng caàn phaûi 
ñöôïc lôùn leân ñeå töø ñoù nhöõng giaù trò Tin Möøng seõ laø 
chuaån möïc cho moät gia ñình beàn vöõng vaø haïnh phuùc.

Ñôøi soáng ñöùc tin cuûa gia ñình ñöôïc lôùn leân

Khi vaø chæ khi töøng thaønh vieân trong gia ñình

 � Laáy Lôøi Chuùa laø nguoàn maïch söï soáng vaø linh 
ñaïo cho gia ñình;

 � Qui tuï laïi vaø caàu nguyeän cho nhau;

 � Tham gia cöû haønh phuïng vaø Bí tích;

 � Daâng leân Chuùa nhöõng thaäp giaù rieâng phaûi vaùc 
haøng ngaøy;

 � Phoù thaùc cho Chuùa nhöõng lo toan trong cuoäc soáng;

 � Xin ôn söùc maïnh chöõa laønh caùc veát thöông.

Baïn thaân meán!

Pheùp laï khoâng chæ xaûy ra cho gia ñình môùi ôû Cana 
maø vaãn coøn tieáp tuïc dieãn ra haèng ngaøy nôi caùc gia 
ñình neáu nhö ñöùc tin cuûa chuùng ta ñuû maïnh. 

TRANG GIAÙO DUÏC
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Laø moät tay baûo 
veä sao? Laøm vieäc ôû 

trong röøng aø? Thaät quaù toát 
cho con, cha Bosco.

Haén ta laø moät tay canh 
gaùc tuyeät vôøi nhaát. 
Anh phaûi caùm ôn Don 
Bosco veà ñieàu naøy. Ha, ha, ha!!! 

Nhìn oâng linh muïc 
giaûng thuyeát kìa

Cöù thoaûi 
maùi ñi, caùc 

baïn!

Sao khoâng 
giaûng cho 

boïn toâi moät 
baøi ñi.

Chuyeän gì seõ xaûy ra 
neáu con bò muø maét? 

Vaäy haõy bieát laéng nghe 
Lôøi Chuùa chöù.

Hoâ, hoâ, hoâ, hoâ! Toâi 
muoán xem thaáy ai 

coù theå laøm cho toâi bò 
muø maét ñöôïc naøo

EÂ, tuïi 
maøy... giuùp tao 
vôùi... tao chaúng 
nhìn thaáy gì 

nöõa...

Sao laïi theá haû, Don 
Bosco. Con ñaâu coù 
yù... con thöïc söï 

ñaâu muoán theá, Don 
Bosco!

Don Bosco, 
xin giuùp 
noù xem 
thaáy ñi.

Con aï, cha 
bieát maø
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Con haõy xin Chuùa 
tha thöù, roài cuøng 
nhau caàu nguyeän, 

vaø con seõ nhìn thaáy              
laïi.

Vaâng, thöa cha 
Bosco, con seõ 

laøm...

Baây giôø, con phaûi höùa trôû 
thaønh moät ñöùa treû toát. Haõy 

höùa ñi.

Vaâng, thöa cha Bosco, 
con xin höùa... aï! Con 

nhìn thaáy laïi roài!

Thöa cha Bosco, oâng chuû loø baùnh 
noùi cha nôï oâng aáy 12.000 ñoàng. OÂng 
aáy seõ khoâng cung caáp baùnh mì nöõa 
cho ñeán khi cha traû xong nôï. Neân töø 
nay chuùng ta chaúng coøn baùnh nöõa.

Ñöøng lo, cöù laøm vieäc ñi. Cha seõ 
noùi chuyeän vôùi oâng chuû loø baùnh. 
Trong khi ñoù, cöù duøng nhöõng gì 

chuùng ta coù...

12,13, 14, 15 oå baùnh cho 
taát caû 300 ñöùa treû. Laøm 

sao chia baây giôø?

Mang roå 
baùnh laïi ñaây. Cöù 

ñeå cha phaân phaùt cho 
chuùng.

Thaät khoâng 
hieåu noåi! Don Bosco ñaõ 
phaùt cho moãi ñöùa moät oå 
baùnh, theá 
maø vaãn coøn 
15 oå nöõa.

Caùm ôn 
cha

Trôøi ôi. Roå 
baùnh vaãn coøn 

ñaày... taùm... möôøi.... 
möôøi boán... möôøi laêm! 

Ñuùng laø moät pheùp 
laï!

Vaø sau cuøng 
laø ñeán con.

Caùm ôn 
Don Bosco

Coøn baây 
giôø, mình seõ 

ñi gaëp oâng chuû 
loø baùnh.
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Con ñaõ nhaän nhöng khoâng, thì 
haõy cho nhöng khoâng! – Ñoù laø 
caâu traû lôøi cuûa ba toâi ñang naèm 

treân giöôøng beänh, khi toâi ñeán thaêm vaø 
hoûi yù kieán veà vieäc toâi muoán vieát ñôn 
xin ñi truyeàn giaùo Ad Gentes; vaø chæ 5 
thaùng sau, Chuùa  ñaõ goïi ba toâi veà vôùi 
Ngöôøi. Ñaây chính laø ñoäng löïc giuùp toâi 
vöôït qua nhöõng do döï ñeå quyeát taâm 
daán thaân truyeàn giaùo. 

Sau khi toát nghieäp trieát hoïc taïi Hoïc vieän Don Rua 
Ñaø Laït, toâi ñaõ vieát ñôn xin ñi truyeàn giaùo Ad Gentes 
(truyeàn giaùo ñeán vôùi muoân daân) vaø nhaän ñöôïc thö uûy 
nhieäm tôùi vuøng ñaát EÂ-thi-oâ-pi-a. Toâi vaø moät baïn hoïc laø 
thaày Luaân ñaõ ra ñi vôùi nhieät huyeát cuûa ngöôøi hoäi vieân 
treû , daán thaân vôùi lôøi ñoäng vieân cuûa cuûa cha Giu-se Taï 
Ñöùc Tuaán, cöïu  UÛy vieân Truyeàn giaùo Tænh doøng Sa-leâ-
dieâng Vieät Nam: “Söï thaønh coâng trong vieäc truyeàn 
giaùo cuûa anh em khoâng phaûi laø laøm ñöôïc vieäc naøy vieäc 
noï, cuõng chaúng phaûi laø  ñaûm nhaän traùch vuï naøy hay 
traùch vuï khaùc, nhöng chính laø ñôøi  soáng  vaø con tim 
cuûa mình daønh cho daân baûn ñòa vaø daùm soáng cheát vôùi 
hoï.”

Ngaøy 28 thaùng 3 naêm 2009, toâi vaø cha Luaân laàn 
ñaàu tieân ñaët chaân leân vuøng ñaát truyeàn giaùo EÂ-thi-oâ-pi-a, 
moät quoác gia xa laï, hoaøn toaøn khaùc bieät töø con ngöôøi, 
maøu da, ngoân ngöõ, vaên hoùa... Sau naøy, toâi coøn khaùm 
phaù ra raát nhieàu  ñieàu khaùc bieät nöõa, giöõa ñaát nöôùc EÂ-
thi-oâ-pi-a vaø theá giôùi beân ngoaøi, chaúng haïn nhö:

ETHIOPIA, QUEÂ HÖÔNG THÖÙ 2
Baøi vieát:  BUØI VUÕ PHONG, SDB

Cha Trònh Kinh Luaân (bìa traùi) vaø cha Buøi Vuõ Phong (bìa phaûi) cuøng vôùi 1 gia ñình ôû Ethiopia
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ETHIOPIA, QUEÂ HÖÔNG THÖÙ 2

+ Hoâm nay laø ngaøy 27 thaùng 4 naêm 2017, toâi ñang 
ngoài vieát baøi naøy, thì taïi EÂ-thi-oâ-pi-a môùi laø ngaøy 12 
thaùng 8 naêm 2009 - vì nieân lòch EÂ-thi-oâ-pi-a coù 13 
thaùng, moãi thaùng chæ coù 30 ngaøy maø thoâi. Rieâng thaùng 
13 chæ coù 5 hay 6 ngaøy (nhö kieåu naêm nhuaän vaäy).

+ Ñoàng hoà cuûa daân EÂ-thi-oâ-pi-a chæ coù 12 giôø moãi 
ngaøy, vaø giôø thöù nhaát töông ñöông vôùi 7 giôø saùng Vieät 
nam. Coù moät caâu chuyeän vui: Khi hoä tröïc treû, moät em 
hoûi toâi: “Thöôøng thì maáy giôø thaøy ñi nguû vaø maáy giôø 
thöùc giaác?” toâi quen mieäng traû lôøi ngay: “Thaày ñi nguû 
luùc 10 giôø ñeâm vaø thöùc daäy luùc 5 giôø saùng”. Caùc em 
troá maét nhìn vaø chaúng hieåu gì caû. May maén quaù, moät 
thaøy  ñöùng beân caïnh traû lôøi giuøm toâi: “Caùc thaøy thöôøng 
ñi nguû luùc 4 giôø vaø thöùc daäy luùc 11 giôø.” Ñoù laø caùch 
tính giôø cuûa ngöôøi EÂ-thi-oâ-pi-a.

Loøng hieáu khaùch laø neùt noåi baät nôi daân toäc  EÂ-thi-oâ-
pi-a. Hoï cho raèng khaùch ñeán nhaø mang theo phuùc laønh 
töø trôøi ñeán cho gia ñình hoï, neân hoï daønh nhöõng gì toát 
nhaát cho khaùch. Vì theá, khi nhaän lôøi ñeán thaêm gia ñình 
naøo, mình phaûi chuaån bò buïng ñeå aên uoáng vôùi hoï, uoáng 
röôïu vaø caø-pheâ. Neáu khoâng aên uoáng nhieät tình, hoï seõ 
maëc caûm cho raèng mình cheâ ñoà aên cuûa hoï.

Coù moät kyû nieäm ñeïp thôøi hoä tröïc taïi moät tröôøng caáp 
3:  Moãi khi  ñöùng troâng coi (hoä tröïc) giôø côm tröa cuûa 
caùc em, duø töø choái caùch maáy, toâi cuõng phaûi neám moät 
chuùt ñoà aên maø caùc em ñem ñeán töø nhaø, ñeå caùc em vui. 
Coù em laáy tay boác ñoà aên ñuùt vaøo mieäng toâi (ngöôøi EÂ-
thi-oâ-pi-a thöôøng aên boác, nhaát laø moùn aên Injera cuûa hoï).

Moät laàn kia, coù moät hoïc sinh vöøa boùc vieân keïo ra ñeå 
aên, thì gaëp toâi ñi tôùi (chæ laø thöù loaïi keïo boán muøa cuûa 
Vieät Nam maø thoâi). Em boái roái khoâng bieát phaûi haønh 
xöû ra sao: Neáu khoâng môøi toâi thì voâ leã quaù, nhöng môøi 
toâi thì laïi tieác vieân keïo. Laäp töùc em caén ñoâi vieân keïo vaø 
cho vaøo loøng baøn tay môøi toâi, em moät nöûa vaø toâi moät 
nöûa. Toâi raát caûm ñoäng moãi khi nhôù laïi hình aûnh thaân 
thöông ñoù.

Toâi nhaän ra loøng hieáu khaùch cuûa daân EÂ-thi-oâ-pi-a raát 
gioáng vôùi neàn vaên hoùa Vieät Nam. Chính ñieàu aáy ñaõ giuùp 
toâi vöôït qua  cuù soác vaên hoùa trong nhöõng ngaøy ñaàu ñôøi 
ôn goïi truyeàn giaùo cuûa toâi. Moät laàn kia, tình côø khi ñoïc 
Kinh thaùnh, toâi gaëp ñoaïn saùch baø Ruùt coù ghi cuoäc ñoái 
thoaïi giöõa baø Ruùt vaø meï choàng Na-oâ-mi. Baø Ruùt traû lôøi: 
Daân toäc cuûa meï laø daân toäc cuûa con (Ruth 1:16) Nay toâi 
cuõng nhaän daân toäc EÂ-thi-oâ-pi-a laø daân toäc cuûa toâi. Sau 9 
naêm phuïc vuï taïi ñaây, toâi caûm thaáy trong toâi ñaõ coù moät 
phaàn maùu thòt cuûa ñaát nöôùc EÂ-thi-oâ-pi-a, vaø nhöõng kyû 
nieäm vui buoàn vôùi nhöõng con ngöôøi EÂ-thi-oâ-pi-a. Chính 
hoï chöù khoâng ai khaùc ñaõ töøng ngaøy nuoâi naáng vaø naâng 
ñôõ toâi daàn daàn tröôûng thaønh trong ôn goïi Sa-leâ-dieâng 
vaø ôn goïi truyeàn giaùo Ad gentes. Mieàn ñaát EÂ-thi-oâ-pi-a 
yeâu daáu ñaõ trôû thaønh queâ höông cuûa toâi vaø nhöõng con 
ngöôøi EÂ-thi-oâ-pi-a ñaõ laø ñoàng höông cuûa toâi.

NHÒP SOÁNG SA-LEÂ-DIEÂNG

Cha Buøi Vuõ Phong vaø moät em nhoû ngöôøi Ethiopia
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Baøi vieát: HÖÔNG LINH

moät
HOAØNG

TÖÛ

tìm

Ngaøy xöa, taïi moät ñaát nöôùc xa xoâi noï, nhaø vua ñaõ cho ra moät thoâng 
caùo sau: “Caàn coù moät hoaøng töû. Ngaøy mai, taát caû nhöõng ai öôùc muoán 
trôû thaønh hoaøng töû, haõy ñeán cung ñieän nhaø vua”. Ngaøy hoâm aáy coù raát 
ñoâng caùc chaøng trai teà töïu. Sau khi ñaõ duyeät xeùt töøng ngöôøi öùng sinh 
moät caùch kyõ löôõng, hoï choïn ra ñöôïc hai ngöôøi. Ñaây laø hai ngöôøi coù phaåm 
chaát toát nhaát ñeå coù theå trôû thaønh hoaøng töû. Nhöng cuoái cuøng phaûi laøm 
theá naøo ñeå chæ choïn moät ngöôøi thoâi. Ngöôøi taï ñaõ tranh caõi laâu giôø ñeå coù 
theå xaùc ñònh xem ai laø ngöôøi coù phaàn hôn, theá nhöng giöõa hoï vaãn chöa ñi 
tôùi moät söï nhaát trí. Do ñoù, Ñöùc vua phaûi can thieäp vaøo ñeå tìm ra ñaùp aùn. 
Ñöùc vua yeâu caàu caû hai ngöôøi ñeán trình dieän vaøo ngaøy hoâm sau. OÂng noùi:

-   Ngöôøi naøo trong hai ngöôi ñeán ñöôïc thaønh phoá nhoû nhaát vöông 
quoác naøy tröôùc tieân thì seõ ñöôïc coâng nhaän laø hoaøng töû.

Thaønh phoá aáy toïa laïc ôû moät nôi raát xa cung ñieän, neân caàn phaûi ñi 
nhieàu ngaøy ñeå coù theå tôùi nôi. Hai öùng sinh voäi vaõ leân ñöôøng. Moät trong 
hai ngöôøi baét ñaàu böôùc ñi raát nhanh, boû rôi ngöôøi kia vôùi moät khoaûng 
caùch raát xa. 

Treân ñöôøng ñi, anh ta baét gaëp moät ngöôøi bò boïn cöôùp chaën ñaùnh, 
cöôùp heát tieàn baïc vaø boû ngöôøi ñoù dôû soáng dôû cheát ôû beân ñöôøng. Thaáy 
caûnh naøy vaø suy ñoaùn ñöôïc hieän tình xaûy ra, anh ta vöôït qua vaø tieáp tuïc 
cuoäc haønh trình cuûa mình. Ngöôøi thöù hai tôùi nôi, anh döøng laïi ñeå caáp cöùu 
cho ngöôøi bò naïn. Anh vaùc naïn nhaân treân vai vaø ñöa ñeán laøng gaàn ñoù moät 
thaày thuoác ñeå cöùu chöõa naïn nhaân. Sau ñoù anh môùi tieáp tuïc leân ñöôøng.

Sau moät luùc, cuõng treân ñoaïn ñöôøng ñoù coù moät ñöùa treû bò laïc trong 
röøng. Noù khoùc loùc maõi. Ngöôøi thöù nhaát ñaõ thaáy nhöng coá tình lôø ñi, vì sôï 
treã heïn. Roài ngöôøi thöù cuõng tôùi, thaáy ñöùa treû khoùc, anh doã daønh noù, caàm 
tay noù ñi suoát caû ngaøy trôøi ñeå giuùp em tìm ba meï. Khi tim thaáy ba meï 
ñöùa treû, anh trao cho hoï roài laïi voäi vaõ leân ñöôøng. Nhöng anh ñaõ maát quaù 
nhieàu thôøi gian neân chaúng theå naøo laø ngöôøi ñeán tröôùc ñöôïc nöõa. Söï vieäc 
khoâng theå khaùc ñi ñöôïc. Do vaäy, khi ngöôøi thöù hai ñeán ñöôïc thaønh phoá 
nhoû nhaát cuûa vöông quoác thì ngöôøi ñeán thöù nhaát ñaõ ñeán tröôùc vaø ñang toå 
chöùc aên möøng, bôûi anh chaéc maåm raèng mình phaûi laø ngöôøi chieán thaéng.

Khi Ñöùc vua ñeán nôi ñeå coâng boá danh phaän hoaøng töû cho ngöôøi chieán 
thaéng, oâng hoûi hai ngöôøi:

-   Treân ñöôøng ñi ñeán ñaây, coù moät thò tröôûng cho ta bieát raèng oâng 
ñöôïc moät ngöôøi laï maët cöùu thoaùt cheát. Roài cuõng coù hai oâng baø ñeán gaëp 
ta vaø xin ban thöôûng cho moät ngöôøi laï maët ñaõ cöùu ñöùa con ñi laïc cuûa hoï. 
Ai trong hai ngöôøi ñaõ laøm nhöõng ñieàu naøy?

Ngöôøi ñeán ñích cuoái cuøng thaáy vieäc mình laøm ñaõ bò Ñöùc vua bieát, neân 
lieàn giô tay leân. Luùc aáy, Ñöùc vua môùi long troïng leân tieáng coâng boá danh 
phaän cuûa vò hoaøng töû, oâng noùi:

-   Ngöôi ñaõ toû ra coù ñöôïc nhöõng phaåm chaát hôn ngöôøi ñeå xöùng ñaùng 
trôû thaønh moät hoaøng töû: Ñoù laø coi troïng vieäc giuùp ñôõ vaø phuïc vuï daân 
chuùng hôn moïi söï khaùc.

Ngöôøi ñeán ñích tröôùc baét ñaàu leân tieáng bieän hoä, nhöng nhaø vua noùi 
vôùi gioïng quyeàn uy:

-   Ngöôøi ñeán sau ngöôi ñaõ toû ra laø ngöôøi ñöùng haøng 
ñaàu veà nhaân baûn. Coøn ngöôi, ngöôi ñeán tröôùc nhöng laïi 

nhö keû ñeán sau. Bôûi doïc daøi haønh trình, ngöôi ñaõ boû qua 
nhieàu ñieàu quan troïng. Ngöôi ñaõ tìm kieám quyeàn löïc vaø vinh 

quang, chöù khoâng vì lôïi ích cuûa daân chuùng.  

YÙ TÖÔÛNG CHUÛ ÑAÏO:

 � NHAÂN ÑAÏO

 � THAM VOÏNG

 � PHUÏC VUÏ  

“Ai muoán trôû neân lôùn 
nhaát thì haõy phuïc vuï 
moïi ngöôøi” - Gieâ-su
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CHAÂN PHÖÔÙC DA COSTA 

TAÏ ÔN
Toâi muoán daâng lôøi caûm taï Chaân 

phöôùc Alexandrina Maria da Costa 
bôûi ôn laønh ñaõ laõnh nhaän ñöôïc. 
Choàng toâi, sau hai laàn giaûi phaãu veà 
tim, laïi gaëp vaán ñeà nghieâm troïng 
veà tieát nieäu vaø coù nguy cô phaûi caét 
boû thaän. Moät buoåi toái noï, tröôùc khi 
ñi nguû, toâi höôùng veà Chaân phöôùc 
Alexandrina caàu nguyeän thaät tha 
thieát vaø soát saéng. Trong giaác nguû, 
döôøng nhö toâi nhìn thaáy khuoân maët 
raát töôi cuûa vò Chaân phöôùc. Khi tænh 
daäy, toâi ñaõ nhôù ñeán taám hình vaø 
lôøi caàu nguyeän treân ñoù. Toâi ñaõ xin 

choàng toâi cuøng caàu nguyeän vôùi toâi 
ñeå anh ñöôïc ôn chöõa laønh. Boán 
thaùng sau, caùc baùc só khaúng ñònh 
chaéc chaén raèng thaän vaø nieäu quaûn 
ñöôïc chöõa laønh. Laàn sieâu aâm tieáp 
theo, caùc baùc só cuõng xaùc nhaän nhö 

NGUYEÃN QUYEÂN, FMA

BAÛN TÌNH CA

Magnificat laø lôøi con muoán vieát
Vôùi khoái tình tha thieát ñaäm saâu

Ñeå ngôïi khen tình Chuùa nhieäm maàu
Ñaáng ñaõ laøm bieát bao ñieàu cao caû.

Magnificat giuïc loøng con hoái haû
Böôùc leân ñöôøng theo Hieàn Maãu meán thöông

Chaúng quaûn chi gian khoù daëm tröôøng
Hoàn raïng rôõ, loøng luoân tin ôû Chuùa.

Magnificat baûn tình ca muoân thuôû
Haèng keát ñan vaïn tieáng ngôïi khen 

Laø nieàm vui cuûa muoân keû moïn heøn
Vì ngôõ ngaøng tröôùc tình yeâu saâu thaúm.

Maria! Xin daïy con chieâm ngaén
Ñeå khaéc thaät saâu tình Chuùa bao la

Ñeå caû ñôøi con laø moät tieáng ngôïi ca
Vaø nhö Meï con laø Magnificat. 

ÑÔØI EM SEÕ ÑAÀY AÂU LO

Em hôõi, ñôøi em seõ muoän phieàn,
Neáu vì anh, göûi gaém con tim.
Nhaø anh gaàn ngaû tö ñoâng ñuùc,
Cöûa vaãn thöôøng hay môû boán beân.
 
Nhöng trí taâm anh khoâng ôû ñaáy,
Bôûi thöôøng meâ maûi haùt ca rieâng.
Anh khoâng sao ñaùp ñeàn cho ñöôïc,
Neáu quaû tim em gôûi haõo huyeàn.
 
Giaû thöû baây giôø anh höùng khôûi,
Ñem lôøi theâu deät khuùc hoøa duyeân.
Ñeå theà nguyeàn vôùi em yeâu daáu,
Tôùi luùc aâm giai boãng ñoät nhieân.
Rôi rôùt vaøo hö khoâng taát caû,
Quyeát taâm choái boû, coá tình queân.
Em yeâu, löôïng thöù cho anh vaäy.
Giao öôùc vaøo xuaân muoän caû tin,
Tan taùc khi ñoâng, ñaønh phaûi theá.
 
Khoâng neân cöù nhôù maõi em ôi,
Neáu quaû tim em troùt taëng roài.
Khi maét em nieàm vui hôùn hôû,
Vì tình yeâu raïng rôõ leân ngoâi.
Roài cöôøi noùi raäp rôøn phôi phôùi.
 
Taát caû nhöõng lôøi em gaïn hoûi,
Ñieàu anh ñaùp laïi daõ man thay.
Ñaâu heà ñuùng thaät chaân naøo heát,
Haõy coá queân ñi ñeán suoát ñôøi!        

VIEÂN THU
dòch thô Tagore: Your 
days will be full of cares

KHI CHÒ KEÅ CHUYEÄN

Em luoân laø moät coâ beù meâ nguû
Chò bieát roõ ñieàu ñoù laém phaûi khoâng?
Theá maø em laïi queân caû giaác noàng

Khi chò keå chuyeän, em troøn xoe maét.

Chò keå veà Chuùa Gieâ-su thöông meán
Ngaøi ñi vaøo trong em nhöõng giaác mô
Lôøi chò keå ñeïp nhö nhöõng vaàn thô
Tình yeâu Chuùa laøm tim em bôõ ngôõ.

Chò chính laø thieân thaàn cuûa em ñoù
Daãn em vaøo tình yeâu Chuùa voâ bieân

Khi keå veà Ngaøi, troâng chò thaät duyeân
Chuùa ôû trong chò cho em haïnh phuùc.

Roài chò ôi, ngay caû khi nhöõng luùc
Em xa chò roài, tuoåi thô ñaõ qua

Chuùa Gieâ-su thöông meán vaãn laø hoa
Trong tim em vaãn nôû hoàng röïc rôõ.

KIM HAÏNH, FMA

t h ô

TAÄP 48      MAÏNH NHÖ CAÂY ÑANG LÔÙN 43



khaùc nhau veà coät soáng vaø xöông 
hoâng. Chæ trong ba thaùng, toâi ñaõ 
qua hai laàn giaûi phaãu quan troïng. 
Ngoaøi ra, coøn coù caùc bieán chöùng 
nguy hieåm khaùc. Giôø ñaây, nhôø lôøi 
caàu baàu cuûa hai vò chaân phöôùc, toâi 
ñang ñöôïc phuïc hoài khaù toát maëc duø 
tuoåi ñaõ cao. Toâi luoân taï ôn caùc vò 
Chaân phöôùc vôùi loøng bieát ôn chaân 
thaønh. 

Don Dario Superina - SDB

HAI TAÂN ÑAÀY TÔÙ CHUÙA 

LINH MUÏC R. LUNKENBEIN
& SIMAO BORORO

Vaøo ngaøy 15 thaùng 11 naêm 
2016, taïi Meruri (Mato Grosso - 
Brazil), Cha Pier Luigi Cameroni 
SDB laø Toång Thænh vieân cuûa Gia 
ñình Sa-leâ-dieâng, ñaëc traùch caùc aùn 
kieän veà phong thaùnh ñaõ xin Ñöùc 
Giaùm muïc Giaùo phaän Barra Garcas 
(Mato Grosso - Brazil) laø Ñöùc cha 
Protogenes Luft, ñeå môû aùn kieän 
caáp giaùo phaän veà cuoäc töû ñaïo cuûa 
Cha Rodolfo Lunkenbein, SDB 
truyeàn giaùo (1939-1976), vaø Simaõo 
Cristino Koge Kudugodu, giaùo daân 
(Simaõo Bororo, 1937-1976) .

Rodolfo Lunkenbein sinh 
ngaøy 01 thaùng 4 naêm 1939 taïi 
Dringstadt, nöôùc Ñöùc. Luùc coøn laø 

moät thieáu nieân, caäu ñaõ ñöôïc ñoïc 
caùc taïp chí Sa-leâ-dieâng vaø ñaõ öôùc 
muoán ñöôïc trôû thaønh moät nhaø 
truyeàn giaùo. Khi ñaõ trôû thaønh ngöôøi 
Sa-leâ-dieâng, thaày ñöôïc göûi ñeán 
Bra-xin nhö moät nhaø truyeàn giaùo 
ñeå thöïc thi söù meänh giaùo duïc - 
truyeàn giaùo Sa-leâ-dieâng taïi Meruri 
cho ñeán naêm 1965. Thaày ñöôïc thuï 
phong linh muïc ngaøy 29 thaùng 6 
naêm 1969 taïi Ñöùc, vôùi phöông 
chaâm soáng: “Toâi ñeán ñeå phuïc vuï 
vaø hieán daâng maïng soáng.” Trôû laïi 
Meruri, Cha Rodolfo Lunkenbein 
ñöôïc moïi ngöôøi daân laøng quyù meán, 
ñaëc bieät nhoùm Bororo. Naêm 1972, 
Cha Rodolfo ñaõ tham gia vaøo vieäc 
thaønh laäp Hoäi ñoàng Truyeàn giaùo 
baûn xöù (CIMI) vaø baûo veä cho ngöôøi 
daân baûn ñòa. Ngaøy 15 thaùng 7 naêm 
1976, cha ñaõ bò gieát cheát trong khi 
thi haønh söù meänh Sa-leâ-dieâng.

Simaõo Bororo, laø ngöôøi baïn 
cuûa cha Rodolfo Lunkenbein. Anh 
sinh ngaøy 27 thaùng 10 naêm 1937 
taïi Meruri vaø ñöôïc röûa toäi vaøo 
ngaøy 07 thaùng 11 naêm ñoù. Laø moät 
thaønh vieân cuûa nhoùm Bororo, anh 
ñaõ coäng taùc vôùi caùc nhaø truyeàn 
giaùo Sa-leâ-dieâng laø cha Pedro 
Sbardellotto vaø thaày Sö huynh 
Jorge Worz Anh ôû Xavantes, Santa 
Teresina, trong nhöõng naêm 1957-
1958. Töø naêm 1962 ñeán 1964, anh 
tham gia vaøo vieäc xaây döïng nhöõng 
ngoâi nhaø gaïch ñaàu tieân cho caùc gia 
ñình ngheøo ôû Bororo Meruri. Anh 
ñaõ trôû thaønh moät thôï xaây chuyeân 
nghieäp vaø daønh phaàn coøn laïi cuûa 
cuoäc ñôøi mình trong vieäc phuïc vuï 
naøy. Anh ñaõ bò thöông khi beânh vöïc 
vaø baûo veä söï soáng cho Cha Rodolfo 
Lunkenbein vaøo ngaøy 15.07.1976. 
Tröôùc khi qua ñôøi, anh ñaõ tha thöù 
cho nhöõng keû gieát haïi mình.

Cronaca della Postulazione 

CHAÂN PHÖÔÙC DA COSTA 

TAÏ ÔN
Toâi muoán daâng lôøi caûm taï Chaân 

phöôùc Alexandrina Maria da Costa 
bôûi ôn laønh ñaõ 
laõnh nhaän ñöôïc. 
Choàng toâi, sau hai 
laàn giaûi phaãu veà 
tim, laïi gaëp vaán 
ñeà nghieâm troïng 
veà tieát nieäu vaø coù 
nguy cô phaûi caét 
boû thaän. Moät buoåi 
toái noï, tröôùc khi 

ñi nguû, toâi höôùng veà Chaân phöôùc 
Alexandrina caàu nguyeän thaät tha 
thieát vaø soát saéng. Trong giaác nguû, 
döôøng nhö toâi nhìn thaáy khuoân maët 
raát töôi cuûa vò Chaân phöôùc. Khi tænh 
daäy, toâi ñaõ nhôù ñeán taám hình vaø lôøi 
caàu nguyeän treân ñoù. Toâi ñaõ xin choàng 
toâi cuøng caàu nguyeän vôùi toâi ñeå anh 
ñöôïc ôn chöõa laønh. Boán thaùng sau, 
caùc baùc só khaúng ñònh chaéc chaén 
raèng thaän vaø nieäu quaûn ñöôïc chöõa 
laønh. Laàn sieâu aâm tieáp theo, caùc baùc 
só cuõng xaùc nhaän nhö theá. Choàng 
toâi vaø gia ñình toâi raát bieát ôn Chaân 
phöôùc Alexandrina vaø chuùng toâi caàu 
xin Chuùa cho vò chaân phöôùc sôùm 
ñöôïc phong hieån thaùnh.

Antoinette de Paul, 
St. Giustina Belluno (BL)

Toâi xin taï ôn Chaân Phöôùc 
Alexandrina Maria da Costa vaø Chaân 
Phöôùc Eusebia Palombino. Toâi ñaõ 
traûi qua baûy thaùng trong boán beänh 
vieän, vôùi caùc phöông phaùp ñieàu trò 

Caùc Thaùnh & Ôn Chuyeån caàu Ngoïc Bích, FMA phoûng dòch
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LÔØI CAÀU NGUYEÄN HAÏNH PHUÙC

Laïy Thieân Chuùa, ngaøy soáng cuûa con chöùa chan 
haïnh phuùc bôûi nhöõng aân hueä Chuùa ban. Con taï 
ôn Ngaøi:

 † Vì ngöôøi choàng cuûa con ñang than vaõn do 
böõa aên chöa saün saøng, bôûi nhö theá con 
bieát anh aáy ôû nhaø vôùi con.

 † Vì con gaùi cuûa con ñang laøu baøu do ñoáng 
baùt ñóa phaûi röûa, bôûi ñieàu naøy coù nghóa raèng 
noù ñang ôû nhaø chöù khoâng phaûi ôû ngoaøi 
ñöôøng phoá. 

 † Vì nhöõng khoaûn thueá con phaûi traû, bôûi ñieàu 
naøy coù nghóa laø con coøn coù moät coâng vieäc 
ñeå kieám soáng.

 † Vì nhöõng hoãn ñoän maø con phaûi doïn deïp 
sau ngaøy leã, bôûi ñieàu naøy coù nghóa laø coù raát 
nhieàu baïn beø ôû quanh con.

 † Vì nhöõng boä quaàn aùo ñaõ maëc chaät, bôûi ñieàu 
naøy coù nghóa laø con coù ñuû löông thöïc ñeå 
höôûng duøng.

 † Vì caùi boùng in ñaäm nôi con ñang laøm vieäc, 
bôûi ñieàu naøy coù nghóa laø con ñang ôû ngoaøi, 
laøm vieäc döôùi aùnh maët trôøi.

 † Vì ñoàng coû caàn ñöôïc caét tæa, nhöõng caùnh 
cöûa soå caàn lau saïch, vaø nhöõng caùi maùng 
soái caàn söûa chöõa, bôûi ñieàu naøy coù nghóa laø 
con coøn coù moät ngoâi nhaø.

 † Vì baõi ñaäu xe caùch xa nhaø moät ñoaïn daøi, 
bôûi ñieàu naøy coù nghóa laø con coù theå böôùc 
ñi vaø caûm thaáy may maén vôùi phöông tieän 
coâng coäng.

 † Vì hoùa ñôn tieàn ñieän moãi thaùng phaûi ñoùng, 
bôûi ñieàu naøy coù nghóa laø aùnh saùng khoâng 
heà thieáu trong gia ñình con.

 † Vì ngöôøi phuï nöõ ngoài ôû baêng gheá sau cuûa 
con moãi ngaøy trong nhaø thôø, vôùi gioïng haùt 
laïc ñieäu, bôûi ñieàu naøy coù nghóa laø tai con 
vaãn coù theå laéng nghe.

 † Vì ñoáng quaàn aùo cao chaát ngaát caàn phaûi uûi, 
bôûi ñieàu naøy coù nghóa raèng con coøn coù aùo 
ñeå maëc.

 † Vì söï meät moûi vaø baép tay moûi raõ rôøi cuoái 
ngaøy, bôûi ñieàu naøy coù nghóa raèng con coù 
theå laøm vieäc laâu daøi.

 † Vì tieáng ñaùnh ñoàng hoà baùo thöùc reo vang 
vaøo luùc saùng sôùm, bôûi ñieàu naøy coù nghóa 
con vaãn coøn soáng.

 † Vaø cuoái cuøng, vì loøng bieát ôn naøy tieáp tuïc 
ñöôïc ca leân maø con bieát ñöôïc cuoäc ñôøi con 
thaät ñaùng soáng vaø ñaùng traân troïng. Con taï 
ôn Chuùa. 
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Khi coøn laø moät thieáu nöõ, meï hoûi toâi: “Ñaâu 
laø phaàn quan troïng nhaát nôi thaân theå?”.

Cuõng nhö moïi ñöùa baïn, toâi raát thích aâm 
nhaïc neân ñaõ cho raèng vieäc NGHE laø quan 
troïng ñoái vôùi con ngöôøi, vaø toâi khoâng ngaàn 
ngaïi traû lôøi vôùi meï: “Caùi tai laø phaàn quan 
troïng nhaát cuûa thaân theå”.

Meï toâi noùi: “Khoâng ñaâu con gaùi! Moät 
soá ngöôøi cho duø bò ñieác, nhöngï vaãn coù theå 
soáng haïnh phuùc maø!”.

Sau ñoù ít laâu, meï laïi hoûi toâi chính caâu 
hoûi ñoù: “Ñaâu laø phaàn quan troïng nhaát cuûa 
thaân theå?”.

Laàn naøy, toâi chaéc maåm caâu traû lôøi cuûa 
mình laø ñuùng, neân doõng daïc traû lôøi: “Thöa 
meï, NHÌN THAÁY laø moät ñieàu kyø dieäu vaø toái 
quan troïng ñoái vôùi moïi ngöôøi, vì theá, maét laø 
phaàn thaân theå quan troïng nhaát”.

Meï nhìn toâi vaø noùi: “Laàn naøy con traû lôøi 
cuõng khoâng ñuùng nöõa roài! Con bieát ñaáy, raát 
nhieàu ngöôøi muø cuõng ñaõ thaønh coâng xuaát 
saéc vaø coù moät cuoäc ñôøi haïnh phuùc”.

Toâi nghó ñaây chæ laø moät troø chôi thuù vò 
giöõa toâi vaø meï maø thoâi. Theá nhöng cho ñeán 
moät ngaøy thaät buoàn cuûa toâi: Noäi maø toâi raát 
yeâu quyù ñaõ rôøi boû traàn gian. Toâi suy suïp vì 

ÑÖÙC GIEÂ-SU LÒCH SÖÛ

Thöa cha kính meán! 

Coù ngöôøi cho raèng thaân xaùc phuïc sinh cuûa 
Ñöùc Ki-toâ khoâng phaûi laø thaân xaùc ñaõ ñöôïc an taùng 
trong moà. Cha nghó theá naøo?  

(Hoaøng Haø – sinh vieân ÑH KHXHNV)

Hoaøng Haø thaân meán!

Ñoù cuøng laø moät thaân xaùc, nhöng baây giôø ñaõ 
ñöôïc bieán ñoåi trong vinh quang. Lieân quan 

ñeán thaân xaùc soáng laïi cuûa Ñöùc Ki-toâ, saùch giaùo lyù 
Coâng giaùo cuûa Hoa Kyø daønh cho ngöôøi lôùn trang 95 
coù vieát raèng: “Ngaøi khoâng phaûi laø ma, vì Ñöùc Gieâ-
su môøi goïi caùc toâng ñoà giô tay ra chaïm tôùi Ngaøi. 
Ngaøi xin moät chuùt gì ñoù ñeå aên vaø caùc moân ñeä ñaõ 
ñöa cho Ngaøi moät mieáng caù. Ngaøi cuõng daønh thôøi 
gian ñeå ôû laïi vôùi hoï, laäp laïi nhöõng gì Ngaøi ñaõ daïy hoï 
tröôùc khi ra ñi chòu khoå naïn, nhöng ñöôïc nhìn döôùi 
aùnh saùng phuïc sinh vaøo luùc naøy. Ñoù cuõng khoâng 
phaûi laø moät thaân xaùc soáng laïi nhö tröôøng hôïp cuûa 
La-da-roâ, maø sau naøy vaãn bò cheát laïi”.

Saùch giaùo lyù vieát tieáp: “Thaân xaùc soáng laïi cuûa 
Ngaøi seõ khoâng bao giôø cheát nöõa. Thaân xaùc cuûa 
Ñöùc Ki-toâ ñaõ ñi vaøo vinh quang, khoâng coøn bò chi 
phoái bôûi khoâng gian vaø thôøi gian. Ngaøi coù theå hieän 
ra vaø bieán maát tröôùc maét caùc toâng ñoà. Cöûa ñoùng 
kín cuõng khoâng ngaên caûn ñöôïc Ngaøi. Ñoù laø moät 
thaân xaùc thöïc söï, nhöõng ñaõ ñöôïc toân vinh, khoâng 
coøn thuoäc veà traàn theá, nhöng thuoäc veà vöông quoác 
Nöôùc Trôøi. Ñoù laø moät thaân xaùc ñöôïc bieán ñoåi trong 
Chuùa Thaùnh Thaàn (x. 1Cr 15,42-44). Chính Chuùa 
Thaùnh Thaàn ñaõ ban söï soáng cho thaân xaùc nhaân 
loaïi cuûa Ñöùc Gieâ-su vaø ñöa vaøo cuoäc soáng vinh 
quang cuûa Thieân Chuùa”. (CCC soá 648)

Thöa cha, caùch ñaây ít naêm, giôùi truyeàn thoâng 
ñaõ ñöa ra moät baùo caùo trong ñoù noùi raèng ngöôøi ta 
ñaõ tìm thaáy xöông coát cuûa Ñöùc Gieâ-su trong haàm 
moä cuûa moät gia toäc ôû vuøng ngoaïi oâ thaønh phoá Gieâ-
ru-sa-lem. Vaäy cha nghó sao veà vieäc naøy?

(Minh Thuaän – coâng nhaân KCN Bieân Hoøa)

Minh Thuaän thaân meán! Chaúng coù ñieàu 
ñaùng tin gì nôi nhöõng baùo caùo ñoù, nhö ñaõ 

ñöôïc trình chieáu treân keânh Truyeàn hình Discovery 
naêm 2007. Theo nhöõng baùo caùo ñoù, xöông coát cuûa 

quan troïng nhaát
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Ñöùc Gieâ-su ñaõ ñöôïc tìm thaáy vaøo naêm 1980 
taïi moät nôi löu giöõ haøi coát, hay moät nôi caát giöõ 
nhöõng caùi tieåu ñöïng xöông coát, treân ñoù “döôøng 
nhö coù ghi khaéc” haøng chöõ: “Gieâ-su, con oâng 
Giu-se”. Chuùng ta noùi raèng “döôøng nhö coù ghi 
khaéc”, vì caùi teân ñöôïc ghi khaéc treân caùi tieåu löu 
tröõ xöông coát thì ñöôïc ghi khaéc treân maët ñaù vaø 
raát khoù ñeå ñoïc. Ñieàu naøy ñöôïc ñaët thaønh vaán ñeà 
vì nhöõng haøng chöõ ghi khaéc treân nhöõng caùi tieåu 
khaùc trong ngoâi moä laïi ñöôïc ghi khaéc raát roõ raøng. 

Nhaø khaûo coå hoïc ngöôøi Do Thaùi ñieàu haønh 
cuoäc khai quaät naøy vaøo naêm 1980 ñaõ phuû nhaän 
vieäc cho raèng ñaây laø ngoâi moä cuûa Ñöùc Gieâ-su 
Na-da-reùt, ñoàng thôøi neâu leân vaán naïn: Laøm sao 
coù theå kieåm chöùng ñöôïc haøng chöõ khaéc nhaït 
nhoøa naøy (neáu coù lieân can tôùi teân Gieâ-su), vì teân 
Gieâ-su vaø Giu-se laø nhöõng teân goïi raát phoå bieán ôû 
theá kyû thöù nhaát taïi ñaát Pa-leùt-ti-na.

Ngoaøi ra, vieäc Ñöùc Gieâ-su soáng laïi töø coõi 
cheát ñaõ coù moät baèng chöùng lòch söû maïnh meõ 
nhö Kinh Thaùnh ñaõ vieát. Roài cuõng thaät kyø laï neáu 
gia ñình Ñöùc Gieâ-su laïi ñöôïc choân caát trong moät 
ngoâi moä ôû Gieâ-ru-sa-lem, vì hoï soáng ôû Na-da-reùt 
caùch Gieâ-ru-sa-lem 70 daëm. Ñaây thöïc ra chæ laø 
moät coá gaéng yeáu ôùt nhaèm phuû nhaän nieàm tin 
vaøo Ñöùc Gieâ-su vaø söï phuïc sinh cuûa Ngaøi.

Thöa cha, taïi sao ngöôøi Coâng giaùo laïi ñeo 
thaùnh giaù vôùi thaân theå cuûa Ñöùc Gieâ-su bò treo 
treân ñoù, thay vì ñeo moät caây thaùnh giaù khoâng  
maø thoâi? Neáu Ñöùc Gieâ-su ñaõ soáng laïi, thì sao 
khoâng ñeå Ñöùc Gieâ-su phuïc sinh treân ñoù?

(Kieân Huøng – sinh vieân ÑH KHXHNV)

Kieân Huøng thaân meán! Vôùi maàu nhieäm 
Nhaäp theå, Con Thieân Chuùa ñaõ ñöôïc 

sinh ra laøm ngöôøi. Vôùi maàu nhieäm Khoå naïn vaø Töû 
naïn, Con Thieân Chuùa ñaõ töï hieán mình treân thaùnh 
giaù ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi. Vieäc ñeo thaùnh giaù vôùi 
thaân theå cuûa Ñöùc Gieâ-su treân ñoù muoán khaúng 
ñònh vaø tuyeân xöng maàu nhieäm cöùu ñoä naøy.

Loái ñöôøng cuûa ngöôøi Ki-toâ laø loái ñöôøng cuûa 
vieäc “vaùc thaùnh giaù haèng ngaøy ñeå ñi theo Ñöùc 
Gieâ-su”, moät loái ñöôøng cuûa ôn cöùu ñoä. Ngaøy 
Phuïc sinh nhaát thieát phaûi coù ngaøy thöù Saùu Tuaàn 
Thaùnh tröôùc ñoù.

Lm. Vaên Chính, SDB

BAÏN TREÛ  TRAO ÑOÅI ñau buoàn. Ngaøy aáy, meï noùi vôùi toâi: “Hoâm nay 
laø moät ngaøy thuaän tieän ñeå con coù theå hieåu 
ñöôïc caâu traû lôøi ñuùng nhaát cho caâu hoûi cuûa 
meï: Phaàn quan troïng nhaát cuûa thaân theå laø 
ñoâi bôø vai”.

Quaù ngaïc nhieân, toâi hoûi: “Coù phaûi vì ñoù laø 
phaàn naâng ñôõ cho ñaàu cuûa ngöôøi ta khoâng, 
haû meï?”. 

Meï traû lôøi: “Khoâng chæ theá ñaâu! Khi nhöõng 
ngöôøi thaân vaø baïn beø cuûa con ñau khoå ñeán 
rôi leä, hoï coù theå töïa ñaàu leân ñoâi bôø vai cuûa 
con. Taát caû chuùng ta ñeàu caàn ñeán moät bôø 
vai naøo ñoù ñeå coù theå döïa vaøo maø khoùc trong 
cuoäc soáng”.

Laàn naøy, toâi ñaõ khaùm phaù ra ñaâu laø phaàn 
quan troïng nhaát treân thaân theå mình. Bôûi 
trong luùc aáy, chính toâi ñang caàn coù moät bôø 
vai ñeå töïa vaøo maø khoùc.

Söù ñieäp cho baïn

Baïn haõy luoân coù saün moät ñoâi bôø vai ñeå 
ñoùn nhaän baïn beø vaø nhöõng ngöôøi maø baïn 
yeâu meán khi hoï caàn ñeán baïn. Ngöôøi ta coù theå 
queân ñi ñieàu maø baïn ñaõ noùi, queân ñi nhöõng 
gì baïn ñaõ laøm, nhöng hoï khoâng bao giôø 
queân ñieàu gì khi caùc baïn ñoùn nhaän söï ñau 

khoå cuûa hoï. Nhöõng 
ngöôøi baïn thaät 
gioáng nhö nhöõng vì 
sao: Baïn chaúng heà 
nhìn thaáy, nhöng 
hoï vaãn luoân coù ñoù.

Treân heát baïn nhôù: 
Caàn caûm nhaän baøn 
tay cuûa Thieân Chuùa 
treân ñoâi vai cuûa 
baïn, ñeå baïn coù theå 
trôû thaønh baøn tay 
cuûa Ngöôøi treân ñoâi 
bôø vai cuûa nhöõng 
ngöôøi anh em
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